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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 
 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» 

 
Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися 

теоретических знаний о средствах, методах и организационных формах физической 
культуры, позволяющие выпускнику методически обоснованно и целенаправленно 
использовать их при организации деятельности по удовлетворению особых 
образовательных потребностей различных групп населения, направленных на повышение 
уровня их социальной адаптации и реабилитации, обеспечения здорового образа жизни.  

 
Задачи дисциплины (модуля):  

В результате изучения курса выпускник должен решать следующие 
профессиональные задачи:  

− формировать личную физическую культуру студента;  
− развивать  знания о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека;  
− формировать готовность применять спортивные и оздоровительные технологии 

для достижения высокого уровня физического здоровья и поддержания его в процессе 
обучения, и дальнейшей профессиональной деятельности.  
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 
 
Категория 

компетенций  
Код 

компетенции  
Формулировка 
компетенции  

Код и 
наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции  

Результаты 
обучения  

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение)  

УК-7  Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности  

УК-7.1. Выбирает 
здоровьесберегаю
щие технологии 
для поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма и 
условий 
реализации 
профессиональной 
деятельности;  
УК-7.2. Планирует 
свое рабочее и 
свободное время 

Знать: 
теоретические 
основы 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности  
Уметь: 
поддерживать 
должный 
уровень 
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Содержание дисциплины (модуля) 
 

Наименование тем (разделов) 
Раздел 1. Основы физической культуры и здорового образа жизни  
Раздел 2. Основы самостоятельных занятий физическими упражнениями  

 
 
Форма контроля – зачет. 

для оптимального 
сочетания 
физической и 
умственной 
нагрузки и 
обеспечения  
работоспособности 
;  
УК-7.3. Соблюдает 
и пропагандирует 
нормы здорового 
образа жизни в  
различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессиональной 
деятельности.  

физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионал
ьной 
деятельности 
Владеть: 
навыками 
совершенство
вания  
физической 
подготовленно
сти  
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