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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ  
  
Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

составлена в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования – бакалавриат по 
направлению подготовки 45.03.02 Лингвистика, утвержденным приказом 
Министерства науки и высшего образования РФ от 12.08.2020 г. № 969.  

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
ориентировано на получение обучающимися знаний об идентификации, 
защите и ликвидации последствий реализации опасностей антропогенного, 
техногенного и естественного происхождения, и их совокупности (поле 
опасностей), действующих в системах «объект защиты – источник 
опасности», а также твёрдых практических навыков в использовании 
средств и систем защиты от опасностей.  

  
Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам 

бакалавриата по направлению 45.03.02 Лингвистика и входит в 
обязательную часть Блока 1.  

Дисциплина изучается на 1 курсе во 2 семестре.  
  
Цели и задачи дисциплины  
Целью изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является формирование у обучающихся способности решать проблемы 
обеспечения безопасности жизнедеятельности, грамотно и эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях и при ликвидации их последствий.  

Задачи дисциплины:  
• сформировать знания основ безопасности жизнедеятельности;  
• выработать умение находить пути решения сложных ситуаций, 

связанных с безопасностью жизнедеятельности;  
• выработать умение применять основные методы защиты 

производственного персонала и населения от возможных последствий 
аварий, катастроф, стихийных бедствий.  

  
  

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ  
ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 
компетенций, предусмотренных образовательной программой.  
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Результаты 
освоения ООП  

(содержание 
компетенций)  

  

Код 
компетенции  

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенций  

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине  

Формы  
образовательной 

деятельности  выпускник 
должен знать  

выпускник 
должен уметь  

выпускник  
должен иметь  
практический 

опыт  
Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельност 
и для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в том 
числе при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов  

УК-8  УК-8.1.  
Анализирует, 
идентифицирует 
и устраняет 
факторы 
вредного 
влияния 
элементов 
среды обитания, 
в т.ч. в рамках 
осуществляемой 
деятельности.  

факторы, 
воздействующ 
ие на человека 
в процессе 
трудовой 
деятельности; 
какие 
параметры 
нормируются 
при 
назначении 
климата 
рабочей зоны.  

организовывать 
рабочую зону в 
соответствии с 
требованиями 
нормативов; 
правильно 
организовывать 
режим труда и 
отдыха   

по обеспечению 
защиты 
работающих от 
перегрева и 
охлаждения  

Контактная 
работа:  
Лекции 
Практические 
занятия  
Самостоятельная 
работа  

УК-8.2.   
Формирует 
общую культуру 
безопасного и 
ответственного 
поведения; 
выявляет и 
устраняет 
проблемы, 
связанные с 
нарушениями 
техники 
безопасности на 
рабочем месте.  

вредные 
производствен 
ные факторы; 
требования, 
предъявляемые 
к рабочему 
месту.   

организовывать 
электробезопас 
ность на 
рабочем месте; 
обращаться с 
вредными 
химическими 
веществами и 
средствами  
пожаротушения 
.   

по расчету 
параметров 
рабочего места: 
освещенность, 
шум, 
электромагнитное 
излучение.  

УК-8.3.   
Осуществляет 
действия по 
предотвращени 
ю и 
возникновению 
чрезвычайных 
ситуаций 
(природного и 
техногенного 
происхождения) 
на рабочем 
месте; в случае 
возникновения 
чрезвычайной 
ситуации 
применяет 
средства 
защиты, 
оказывает  

особенности 
поражающих 
факторов 
биологическог 
о. Химического 
и 
зажигательного 
оружий;  
основы 
радиационной 
безопасности.   

производить 
оценку 
обстановки 
при 
землетрясении, 
урагане, 
наводнении; 
производить 
оценку 
обстановки 
при взрыве 
конденсирован 
ных 
взрывчатых 
веществ  

по использованию 
индивидуальных 
средств защиты.   
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  первую помощь, 
принимает 
участие в 
восстановительн 
ых 
мероприятиях.  
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
  

 
  

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
  
Тема 1. Человек и среда обитания  
Основы экологической безопасности. Основные формы человеческой 

деятельности. Критерии оценки тяжести и напряжённости труда. Факторы, 
воздействующие на человека в процессе трудовой деятельности. 
Характерные состояния системы «человек-среда обитания». Критерии 
комфортности.  

  
Тема 2. Безопасность производственной деятельности.  
Нормализация микроклимата рабочих мест. Освещение рабочей зоны. 

Вредные вещества, шум и вибрация, электромагнитные поля в рабочей зоне. 
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Основы электробезопасности. Основные санитарные требования и нормы 
при работе с видеодисплейными терминалами и ПЭВМ. Идентификация 
вредных факторов среды и средства защиты от них. Средства снижения 
травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность 
и экологичность технических систем. Профессиональный отбор операторов 
технических систем.  
Психологические факторы при работе с информационными системами.  

  
Тема 3. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Гражданская 

оборона.  
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 

Прогнозирование и оценка поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных 
ситуациях. Устойчивость функционирования объектов экономики в 
чрезвычайных ситуациях. Ликвидация последствий чрезвычайных 
ситуаций.  

  
Тема 4. Управление безопасностью жизнедеятельности.  
Основные нормативные документы и организация контроля и надзора 

в области безопасности жизнедеятельности. Основы расследования 
несчастных случаев и анализа производственного травматизма. Системы 
контроля требований безопасности и экологичности. Экономические 
последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности 
жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области 
безопасности жизнедеятельности.  

  
  

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

  
В процессе изучения дисциплины используются такие виды учебной 

работы, как лекции, практикумы по решению задач, а также различные виды 
самостоятельной работы обучающихся по заданиям преподавателя.  

  
Методические указания для обучающихся при работе над 

конспектом лекций во время проведения лекции  
Лекция – систематическое, последовательное, монологическое 

изложение преподавателем учебного материала, как правило, 
теоретического характера.  

В процессе лекций рекомендуется вести конспект, что позволит 
впоследствии вспомнить изученный учебный материал, дополнить 
содержание при самостоятельной работе с литературой, подготовиться к 
экзамену.  
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Следует также обращать внимание на категории, формулировки, 
раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные 
выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском 
искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых 
делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал 
прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или 
иных теоретических положений.   

Любая лекция должна иметь логическое завершение, роль которого 
выполняет заключение. Выводы по лекции подытоживают размышления 
преподавателя по учебным вопросам. Формулируются они кратко и 
лаконично, их целесообразно записывать. В конце лекции, обучающиеся 
имеют возможность задать вопросы преподавателю по теме лекции.  

  
Методические указания для обучающихся по организации 

самостоятельной работы  
Самостоятельная работа обучающихся направлена на 

самостоятельное изучение отдельных тем/вопросов учебной дисциплины.   
Самостоятельная работа является обязательной для каждого 

обучающегося, ее объем по дисциплине определяется учебным планом.   
При самостоятельной работе обучающиеся взаимодействуют с 

рекомендованными материалами при минимальном участии преподавателя.  
Работа с литературой(конспектирование)  
Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, 

научной, справочной и популярной литературой, материалами 
периодических изданий и Интернета, статистическими данными является 
наиболее эффективным методом получения знаний, позволяет значительно 
активизировать процесс овладения информацией, способствует более 
глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у обучающихся свое 
отношение к конкретной проблеме.  

Изучая материал по учебной книге (учебнику, учебному пособию, 
монографии, и др.), следует переходить к следующему вопросу только после 
полного уяснения предыдущего, фиксируя выводы и вычисления, в том 
числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для 
самостоятельного вывода.  

Особое внимание обучающийся должен обратить на определение 
основных понятий курса. Надо подробно разбирать примеры, которые 
поясняют определения. Полезно составлять опорные конспекты.  

Выводы, полученные в результате изучения учебной литературы, 
рекомендуется в конспекте выделять, чтобы при перечитывании материала 
они лучше запоминались.  

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый 
этап решения, исходя из теоретических положений курса.   



8  
  

Вопросы, которые вызывают у обучающегося затруднение при 
подготовке, должны быть заранее сформулированы и озвучены во время 
занятий в аудитории для дополнительного разъяснения преподавателем. 
Реферат  

Подготовка рефератов направлена на развитие и закрепление у 
обучающихся навыков самостоятельного глубокого, творческого и 
всестороннего анализа научной, методической и другой литературы по 
актуальным проблемам дисциплины; на выработку навыков и умений 
грамотно и убедительно излагать материал, четко формулировать 
теоретические обобщения, выводы и практические рекомендации.  

Рефераты должны отвечать высоким квалификационным требованиям 
в отношении научности содержания и оформления.   

Темы рефератов, как правило, посвящены рассмотрению одной 
проблемы. Объем реферата может быть от 12 до 15 страниц машинописного 
текста, отпечатанного через 1,5 интервала, а на компьютере через 1 интервал 
(список литературы и приложения в объем не входят).  

Текстовая часть работы состоит из введения, основной части и 
заключения.  

Во введении обучающийся кратко обосновывает актуальность 
избранной темы реферата, раскрывает конкретные цели и задачи, которые 
он собирается решить в ходе своего небольшого исследования.  

В основной части подробно раскрывается содержание вопроса 
(вопросов) темы.  

В заключении кратко должны быть сформулированы полученные 
результаты исследования и даны выводы. Кроме того, заключение может 
включать предложения автора, в том числе и по дальнейшему изучению 
заинтересовавшей его проблемы.  

В список литературы (источников и литературы) обучающийся 
включает только те документы, которые он использовал при написании 
реферата.   

В приложении (приложения) к реферату могут выноситься таблицы, 
графики, схемы и другие вспомогательные материалы, на которые имеются 
ссылки в тексте реферата.  

  
Навигация для обучающихся по самостоятельной работе в рамках 

изучения дисциплины  
 

Наименование темы  Вопросы, 
вынесенные на  

самостоятельное 
изучение 

Формы самост.  
работы  

Форма контроля  
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Тема 1. Человек и среда 
обитания  

Характерные 
состояния системы 
«человек-среда 
обитания». Критерии 
комфортности.  

Работа с литературой, 
включая ЭБС,  
источниками в сети  
Internet  
Подготовка к 
практикуму по 
решению задач, 
подготовка отчета по  
практикуму Подготовка 
к тестированию  

Реферат   

Тема 2. Безопасность 
производственной 
деятельности.  

Идентификация 
вредных факторов 
среды и средства 
защиты от них. 
Средства снижения 
травмоопасности и 
вредного воздействия 
технических систем. 
Безопасность и 
экологичность 
технических систем. 
Профессиональный 
отбор операторов 
технических систем. 
Психологические 
факторы при работе с 
информационными 
системами.  

Работа с литературой, 
включая ЭБС,  
источниками в сети  
Internet  
Подготовка к 
практикуму по 
решению задач, 
подготовка отчета по  
практикуму Подготовка 
к тестированию  

Реферат  

Тема 3. Безопасность в  
чрезвычайных 
ситуациях.  
Гражданская оборона.  

Прогнозирование и 
оценка поражающих  
факторов 
чрезвычайных 
ситуаций.  
Гражданская оборона 
и защита населения и 
территорий в 
чрезвычайных 
ситуациях. 
Устойчивость 
функционирования 
объектов экономики 
в чрезвычайных 
ситуациях. 
Ликвидация 
последствий 
чрезвычайных 
ситуаций.  

Работа с литературой, 
включая ЭБС,  
источниками в сети  
Internet  
Подготовка к 
практикуму по 
решению задач, 
подготовка отчета по  
практикуму Подготовка 
к тестированию  

Реферат  

Тема 4. Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности.  

Системы контроля 
требований 
безопасности и 
экологичности. 

Работа с литературой, 
включая ЭБС,  
источниками в сети  
Internet  
Подготовка к 
практикуму по  

Реферат  
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Экономические 
последствия и  

 
6.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО- 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

  
6.1. Перечень основной и дополнительной литературы  
Основная литература:  

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
вузов / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/468920. 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 
окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для 
вузов / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 350 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03237-
6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/453159 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 
окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для 
вузов / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 362 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03239-
0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/453160. 
 
Дополнительная литература:  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. О. Евсеев, 
В. В. Кастерин, Т. А. Коржинек [и др.] ; под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. 
Прохоровой. – 4-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 452 с. : ил., 

Наименование темы  Вопросы,  
вынесенные на  

самостоятельное  
изучение 

Формы самост.  
работы   

Форма контроля   

материальные  
затраты на  
обеспечение  
безопасности  
жизнедеятельности.  
Международное  
сотрудничество в  
области безопасности  
жизнедеятельности.  

решению задач,  
подготовка отчета по  
практикуму  
Подготовка к  
тестированию  

  

https://urait.ru/bcode/468920
https://urait.ru/bcode/453159
https://urait.ru/bcode/453160
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табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684378 

2. Федорян, А. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное 
пособие / А. В. Федорян. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2022. – 188 с. : 
ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004  

  
6.2.  Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 

«Интернет»  
  

№  Полное наименование ресурса  Адрес ресурса  
1.  Хроники катастроф.  http://www.chronicl.chat.ru   

2.  
Катастрофы, стихийные бедствия, аварии, эпидемии. 
Солнечная и геомагнитная активность. /ежедневный 
обзор  

http://www.disasters.chat.ru   

3.  Каталог по безопасности жизнедеятельности.  http://www.eun.chat.ru   
  

6.3. Описание материально-технической базы  
  

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя:   
Учебная аудитория (Лаборатория безопасности 

жизнедеятельности), оборудованная: комплекты специализированной 
учебной мебели, мультимедийный проектор, экран, доска классная, учебно-
наглядные пособия, обеспечивающие тематические иллюстрации по 
дисциплине, шкаф с оборудованием для проведения учебных занятий, 
компьютер с выходом в сеть «Интернет» и доступом в электронную 
информационно-образовательную среду. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся – 
аудитория, оборудованная: комплекты специализированной учебной 
мебели, мультимедийный проектор, экран, доска классная, компьютеры с 
выходом в сеть «Интернет» и доступом в электронную информационно-
образовательную среду. 

  
6.4. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, в том числе 
комплект лицензионного программного обеспечения, электронно-
библиотечные системы, современные профессиональные базы данных 
и информационные справочные системы  

  
Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-

образовательной среде Университета из любой точки, в которой имеется 
доступ к сети «Интернет», как на территории организации, так и вне ее.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684378
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004
http://www.chronicl.chat.ru/
http://www.disasters.chat.ru/
http://www.eun.chat.ru/
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лицензионное программное обеспечение:  
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, 
свободно распространяемое) 
электронно-библиотечная система:   
- Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская 

библиотека ONLINE» http://biblioclub.ru   
- Образовательная платформа «Юрайт». Для вузов и ссузов.  
- Электронная библиотечная система (ЭБС) https://urait.ru/ 

современные профессиональные баз данных:  
- Официальный интернет-портал базы данных правовой информации 

http://pravo.gov.ru   
- Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

http://window.edu.ru/  
 информационные справочные системы:  
- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

высшего образования http://fgosvo.ru   
- Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 

(http://www.consultant.ru/)   
  

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 
КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

  
7.1. Описание оценочных средств для проведения текущего   
контроля успеваемости в процессе освоения дисциплины  

  
№ п/п  Форма учебного занятия, по 

которому проводится 
ТКУ/оценочное средство 

Шкала и критерии оценки, балл  

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://window.edu.ru/
http://fgosvo.ru/
http://www.consultant.ru/
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1.  Реферат  25-21 – работа сдана в указанные сроки, обозначена 
проблема и обоснована её актуальность, сделан 
краткий анализ различных точек зрения на 
рассматриваемую проблему, логично изложена 
собственная позиция, сформулированы 
выводы, раскрыта тема реферата, выдержан 
объем, соблюдены требования к внешнему 
оформлению;  

20-16– основные требования к реферату и его 
защите выполнены, но при этом допущены 
недочёты. В частности, имеются неточности в 
изложении материала; отсутствует логическая 
последовательность в суждениях; не выдержан 
объём реферата; имеются упущения в 
оформлении; на дополнительные вопросы при 
защите даны неполные ответы;  

 15-10 – основные требования к реферату 
выполнены, но при этом допущены недочеты, 
например: имеются неточности в изложении 
материала, отсутствует логическая 
последовательность в суждениях, объем 
реферата выдержан более чем на 50%, имеются 
упущения в оформлении.  

10-0 - тема не раскрыта, обнаруживается 
существенное непонимание проблемы, 
допущены грубейшие ошибки в оформление 
работы;  

  
Типовые контрольные задания или иные материалы в рамках  

текущего контроля успеваемости  
  

Типовые темы для рефератов:  
  

1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности.  
2. Обеспечение безопасности населения в чрезвычайных 

ситуациях и во время стихийных бедствий.  
3. Средства защиты дыхательных путей.  
4. Средства защиты кожи от внешних негативных воздействий.  
5. Массовые средства безопасности.  
6. Опасность атомной и ядерной энергетики.  
7. История появления ядерного оружия.  
8. Последствия крупных аварий на АЭС.  
9. История появления ядов и химического оружия.  
10. Организация мероприятий по перемещению и эвакуации 

населения.  
11. Стихийные бедствия: смерчи, тайфуны, ураганы, 

землетрясения, наводнения. Поведение населения в случае угрозы их 
возникновения.  

12. Обеспечение мер безопасности во время снежных бурь.  
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13. Обеспечение мер безопасности во время пожаров.  
14. Обеспечение мер безопасности в случае схождения снежных 

лавин.  
15. Извержение вулканов: опасность и меры предосторожности.  
16. Угроза селевых потоков и обеспечение безопасности населения.  
17. Угроза оползней и обеспечение безопасности населения.  
18. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим от 

стихийных бедствий.  
19. Правила поведения в случае попадания в дорожно-

транспортные происшествия.  
20. Оказание первой помощи в случае ожога, утопления, 

обморожения, кровотечения.  
21. Определение уровня дефектности газоперерабатывающего 

оборудования.  
22. Выбросы вредных веществ в атмосферу.  
23. Страхование рисков возникновения чрезвычайных ситуаций.  
24. Оценка и анализ производственной безопасности.  
25. Обеспечение охраны труда.  
26. Двухмерные системы оценки риска.  
27. Обеспечение безопасности жизнедеятельности на 

промышленных предприятиях.  
28. Безопасность жизнедеятельности несовершеннолетнего 

поколения.  
29. Влияние радиации на здоровье человека: угроза, развитие 

болезней и методы лечения.  
30. Терроризм: предотвращение и обеспечение мер безопасности.  
7.2. Описание оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации  
Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме 

зачета.  
  
Процедура оценивания  Шкала и критерии оценки, балл  
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Зачет представляет собой выполнение 
обучающимся заданий билета, 
включающего в себя.  

   
Задание №1 – теоретический вопрос на 

знание базовых понятий предметной 
области дисциплины, а также 
позволяющий оценить степень 
владения обучающегося принципами 
предметной области дисциплины, 
понимание их особенностей и  
взаимосвязи между ними;  

  
Задание №2 – задание на анализ ситуации 

из предметной области дисциплины и 
выявление способности обучающегося 
выбирать и применять 
соответствующие принципы и методы 
решения практических проблем, 
близких к профессиональной  
деятельности;  

  
Задания №3 – задания на проверку умений 

и навыков, полученных в результате 
освоения дисциплины.  

Выполнение обучающимся заданий оценивается по 
следующей балльной шкале:   

Задание 1: 0-30 баллов  
Задание 2: 0-30 баллов  
Задание 3: 0-40 баллов   
«Зачтено»  
-90 и более– ответ правильный, логически 

выстроен, приведены необходимые формулы, 
использована профессиональная лексика. 
Задача решена правильно. Обучающийся 
правильно интерпретирует полученный 
результат.   

-70 и более – ответ в целом правильный, логически 
выстроен, приведены необходимые формулы, 
использована профессиональная лексика. Ход 
решения задачи правильный, ответ неверный. 
Обучающийся в целом правильно 
интерпретирует полученный результат.   

-50 и более– ответ в основном правильный, 
логически выстроен, приведены не все 
необходимые формулы, использована 
профессиональная лексика. Задача решена 
частично.  

«Не зачтено»  
-Менее 50– ответы на теоретическую часть 

неправильные или неполные. Задача не решена  

  
Типовые задания для проведения промежуточной аттестации  

обучающихся  
  

Задания на знания   
1. Какой закон является основным в вопросах обеспечения 

экологической безопасности?  
2. Какие показатели устанавливаются санитарными правилами для 

определения качества компонентов окружающей среды?  
3. Дайте определение термина «Рабочая зона».  
4. Какие параметры нормируются в качестве параметров 

микроклимата рабочей зоны?  
5. Какие факторы учитываются при назначении параметров 

микроклимата рабочей зоны?  
6. При помощи каких устройств осуществляется организованная 

естественная вентиляция?  
7. В чём заключается опасность стробоскопического эффекта?  
8. Какое воздействие на организм человека оказываю 

сенсибилизирующие вредные вещества?  
9. Какое воздействие на организм человека оказывают 

канцерогенные вредные вещества?  
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10. Какая вибрация оказывает на организм человека наиболее 
опасное воздействие?  

11. К каким травмам по характеру воздействия относятся ушибы?  
12. Как подразделяются средства защиты по принципу защитного 

действия?  
13. Какой сигнал оповещения передаётся с помощью сирен и 

прерывистых гудков?  
14. Какой поражающий фактор ядерного взрыва является основным 

при воздействии на объекты?  
15. Какой поражающий фактор ядерного взрыва является основным 

при воздействии на человека?  
16. Какое средство индивидуальной защиты применяется для 

удаления с объектов аварийно-химических опасных веществ?  
17. В каком диапазоне должно находиться наиболее благоприятное 

для человека значение относительной влажности?  
18. Сколько времени работник должен непрерывно находиться на 

рабочем месте чтобы оно являлось постоянным?  
19. К каким травмам по характеру воздействия относятся 

отравления?  
20. К каким травмам по характеру воздействия чаще всего 

относятся ожоги?  
21. Безопасность и экологичность технических систем.   
22. Прогнозирование и оценка поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций.   
23. Международное сотрудничество в области безопасности 

жизнедеятельности.  
24. Критерии комфортности.  
25. Устойчивость функционирования объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях  
  

Задания на умения 
1. На рабочем месте присутствует опасный производственный 

фактор. Может ли он стать причиной профессионального заболевания?  
2. На рабочем месте присутствует вредный производственный 

фактор. Может ли он стать причиной травмы?  
3. Вблизи от Вашего объекта экономики произошла авария 

транспортного средства, перевозящего хлор. В атмосферу произошел 
выброс газообразного хлора, облако зараженного воздуха движется по 
направлению Вашего объекта. Какие указания по размещению и подготовке 
помещений необходимо дать персоналу Вашего объекта?  

4. Промышленные предприятия и транспортные средства 
передают сигнал оповещения в виде прерывистых гудков, включены 
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сирены. Что означает этот сигнал и каковы должны быть Ваши действия по 
этому сигналу?  

5. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник 
подвергся однократному внешнему облучению всего тела от источника 
ионизирующего излучения. По показанию индивидуального дозиметра доза 
облучения составила 16 рад. Потеряет ли Ваш работник трудоспособность?  

6. Вблизи от Вашего объекта экономики произошла авария 
транспортного средства, перевозящего аммиак. В атмосферу произошел 
выброс газообразного хлора, облако зараженного воздуха движется по 
направлению Вашего объекта. Какие указания по размещению и подготовке 
помещений необходимо дать персоналу Вашего объекта?  

7. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник 
подвергся однократному внешнему облучению всего тела от источника 
ионизирующего излучения. По показанию индивидуального дозиметра доза 
облучения составила 116 рад. Потеряет ли Ваш работник трудоспособность?  

8. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник 
подвергся многократному внешнему облучению всего тела в течение месяца 
от источника ионизирующего излучения. По показанию индивидуального 
дозиметра доза облучения составила 45 рад. Потеряет ли Ваш работник 
трудоспособность?  

9. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник 
подвергся однократному внешнему облучению всего тела в течение месяца 
от источника ионизирующего излучения. По показанию индивидуального 
дозиметра доза облучения составила 120 рад. Потеряет ли Ваш работник 
трудоспособность?  

10. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник 
подвергся однократному внешнему облучению всего тела в течение месяца 
от источника ионизирующего излучения. По показанию индивидуального 
дозиметра доза облучения составила 100 рад. За тот же месяц доза 
однократного внешнего облучения всего тела не превышала 50 рад.  
Потеряет ли Ваш работник трудоспособность?  

11. Оценить напряжённость труда студента на лекционном занятии.  
12. Какова должна быть яркость объекта различения, чтобы его 

контраст с фоном был равен 0,4 при яркости фона 200 кд/м2?  
13. Чему равен отражённый от стены площадью 5 м2 световой 

поток, если освещённость составляет 200 лк, а значение коэффициента 
отражения равно 0,8?  

14. Освещённость на улице – 8000 лк. В помещении освещённость, 
создаваемая естественным светом – 100 лк. Определите значение 
коэффициента естественной освещённости.  

15. Работают два одинаковых источника шума. Если их оба 
выключить, то уровень шума в помещении составит 60 дБ. Если оба 
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включить, то уровень шума в помещении составит 65 дБ. Определите 
уровень шума в помещении, если включить только один источник.  

16. Включено два одинаковых источников шума. При этом уровень 
шума в помещении 60 дБ. Определите уровень шума, если выключить один 
из источников.  

17. Посёлок из малоэтажных деревянных зданий расположен на 
речном берегу высотой 5 м. Река имеет трапецеидальное русло шириной 100 
м и глубиной 10 м, площадь водосбора составляет 500 км2. Скорость течения 
реки 2 м/с, углы наклона берегов равные. Оценить последствия наводнения, 
обусловленного выпадением осадков интенсивностью  
100 мм/ч, в посёлке.  

18. На складе взрывчатых веществ хранится октоген в количестве 
30 т. На расстоянии 100 м расположено промышленное здание смешанного 
типа размером 30х10х4 м с лёгким металлическим каркасом. В здании 
работают 30 человек, плотность персонала на территории промышленного 
здания составляет 1 тыс. чел./км2. Для проживания персонала на расстоянии 
500 м от склада выстроен посёлок из 20 многоэтажных кирпичных зданий, 
в каждом из которых находится 100 человек. Плотность людей на 
территории посёлка составляет 0,1 тыс. чел./км2. Оцените обстановку при 
взрыве всего запаса гексогена на складе.  

19. На складе деревообрабатывающего предприятия произошло 
возгорание штабеля пиломатериалов размерами 8х6х2,5 м. В атмосферу 
выброшено 150 кг оксида углерода. Степень вертикальной устойчивости 
атмосферы инверсия, ветер устойчивый со скоростью 2 м/с. Рассчитайте 
безопасное расстояние от горящего штабеля для человека.  

20. Значение коэффициента частоты несчастных случаев на 
предприятии равен 10, а значение коэффициента тяжести – 3. Сколько 
человеко-дней будет потеряно, если на предприятии работает 300 человек?  

21. В результате несчастных случаев на предприятии на 
больничном листе было 2 человека, один из которых один проболел 4 дня, а 
другой – 5 дней. Определите значение интегральной оценки уровня 
производственного травматизма, если на предприятии занято 200 человек.  

22. Значение коэффициента частоты несчастных случаев на 
предприятии равен 10, а значение коэффициента тяжести – 4. Сколько 
человеко-дней будет потеряно, если на предприятии работает 500 человек?  

23. В 02.00 на атомной электростанции произошла запроектная 
авария ядерного энергетического реактора типа РБМК-1000 с выбросом 
радиоактивных веществ в атмосферу. Метеоусловия: скорость ветра на 
высоте 10 м – 1 м/с, облачность отсутствует. Определите размеры зон 
проведения защитных мероприятий по йодной профилактике населения, его 
укрытия и эвакуации.  

24. В 02.00 на атомной электростанции произошла запроектная 
авария ядерного энергетического реактора типа РБМК-1000 с выбросом 
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радиоактивных веществ в атмосферу. Доля выброшенной из реактора 
активности  – 50%. Метеоусловия: день, сплошная облачность, скорость 
ветра на высоте 10 м u10 составляет 2 м/с. На расстоянии 10 км от АЭС 
расположен объект экономики, на котором персонал в течение 7 ч находится 
в административных зданиях, а остальное время – в каменных пятиэтажных 
жилых домах. Определите радиационную обстановку на объекте экономики 
и предложите решение по защите персонала и населения.  

25. Объект экономики расположен на расстоянии 10 км от плотины 
вниз по течению реки, высота месторасположения объекта 4 м. Высота 
уровня воды перед плотиной 20 м, гидравлический уклон реки 110-3 м/км, 
глубина реки непосредственно за плотиной 2 м. Оцените состояние 
кирпичных малоэтажных зданий объекта экономики после разрушения 
плотины с образованием прорана с относительной шириной 0,5.  

  
Задания на навыки  
1. Внутри корпуса аппарата температура составляет 95 ОС, а 

температура его наружной поверхности – 80 ОС. На сколько градусов 
необходимо понизить температуру наружной поверхности аппарата, чтобы 
с ней мог соприкасаться оператор?  

2. Внутри корпуса аппарата температура составляет 115 ОС, а 
температура его наружной поверхности – 80 ОС. На сколько градусов 
необходимо понизить температуру наружной поверхности аппарата, чтобы 
с ней мог соприкасаться оператор?  

3. Внутри корпуса аппарата температура составляет 50 ОС, а 
температура его наружной поверхности – 40 ОС. На сколько градусов 
необходимо понизить температуру наружной поверхности аппарата, чтобы 
с ней мог соприкасаться оператор?  

4. Рабочее место оператора размещено на расстоянии 0,5 м от 
ограждающего экрана, температура которого на 5 ОС превышает 
оптимальную. На какое расстояние необходимо удалить экран, чтобы 
оператор мог оставаться на своём месте?  

5. Значение напряжённости электромагнитного поля 
промышленной частоты на рабочих местах персонала составляет 5,5 кВ/м. 
На какую величину её необходимо уменьшить, чтобы персонал мог 
находиться на своих рабочих местах всю смену в 8 часов?  

6. Уровень звукового давления в зоне размещения персонала, 
обеспеченного средствами индивидуальной защиты от шума, составляет 100 
дБА. Каков запас по уровню звукового давления, дБА, чтобы персонал мог 
оставаться в этой зоне?  

7. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора 
составляет 90 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень звукового 
давления, чтобы оператор мог работать без средств индивидуальной 
защиты?  
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8. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора 
составляет 90 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень звукового 
давления, чтобы оператор мог работать без средств индивидуальной 
защиты?  

9. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора 
составляет 140 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень 
звукового давления, чтобы оператор мог работать без средств 
индивидуальной защиты?  

10. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора 
составляет 145 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень 
звукового давления, чтобы оператор мог работать в этой зоне, используя 
средства индивидуальной защиты?  

11. Снаружи убежища мощность дозы ионизирующего излучения 
после ядерного взрыва составляет 1000 рад в час. Необходимое время для 
перемещения по радиоактивно загрязненной местности в безопасный район 
составляет 5 часов. Через какое время можно будет покинуть убежище и 
начать движение в безопасный район?  

12. Снаружи убежища мощность дозы ионизирующего излучения 
после ядерного взрыва составляет 100 рад в час. Необходимое время для 
перемещения по радиоактивно загрязненной местности в безопасный район 
составляет 1 час. Через какое время можно будет покинуть убежище и 
начать движение в безопасный район?  

13. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для 
того, чтобы мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в  
100 раз?  

14. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для 
того, чтобы мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в 10 раз?  

15. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для 
того, чтобы мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в 1000 
раз?  

16. Вследствие радиационной аварии на АЭС произошло 
радиоактивное загрязнение района дислокации объекта экономики. На 
объекте экономики в течение недели проводится иодная профилактика. 
Сколько ещё времени должна продолжаться защита персонала?  

17. Работа комиссии по расследованию одиночного несчастного 
случая без инвалидности и летального исхода продолжается в течение 2 
суток. Сколько времени имеется в резерве у комиссии?  

18. Работа комиссии по расследованию группового несчастного 
случая продолжается в течение 10 суток. В какой максимальный срок она 
должна выдать пострадавшим акты расследования этого происшествия?  

19. В групповом несчастном случае пострадало 7 человек. Какое 
минимальное количество актов расследования этого происшествия должен 
утвердить руководитель объекта экономики?  
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20. В архиве объекта экономики 37 лет хранится второй экземпляр 
акта о расследовании несчастного случая. Через какое время его можно 
уничтожить установленным порядком?  
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