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Приложение 4 
к основной профессиональной образовательной программе 

по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование,  
направленность (профиль) «Психология и педагогика начального образования» 

 
 

Рабочая программа дисциплины «Основы российской государственности» входит в 
состав основной профессиональной образовательной программы высшего образования по 
направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, направленность 
(профиль) «Психология и педагогика начального образования» и предназначена для 
обучающихся очно-заочной формы обучения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© Институт международных экономических связей, 2025. 
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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 
 
Рабочая программа дисциплины «Основы российской государственности» 

составлена в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 44.03.02 
Психолого-педагогическое образование, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 22.02.2018 № 122, с проектом концепции 
учебно-методического комплекса модуля «Основы российской государственности», 
рекомендованным Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2023 
№ МН-11/1516-ПК. 

Дисциплина «Основы российской государственности» призвана способствовать 
обозначению системного и своевременного ответа на актуальные вызовы образовательной 
и социальной политики российского государства через формирование необходимых 
условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе общепринятых 
ценностей и норм поведения, а также через формирование у обучающихся развитого 
чувства гражданственности и патриотизма. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы   
Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам подготовки 

бакалавров по направлению 44.03.02 Психолого-педагогическое образование и входит в 
обязательную часть.  

 
Цель и задачи дисциплины  
Целью изучения дисциплины является формирование у обучающихся системы 

знаний, навыков и компетенций, а также ценностей, правил и норм поведения, связанных с 
осознанием принадлежности к российскому обществу, развитием чувства патриотизма и 
гражданственности, формированием духовно-нравственного и культурного фундамента 
развитой и цельной личности, осознающей особенности исторического пути российского 
государства, самобытность его политической организации и сопряжение индивидуального 
достоинства и успеха с общественным прогрессом и политической стабильностью своей 
Родины, а также приобретение студентами знаний правовых основ профилактики и 
противодействия терроризму и экстремизму и применение их при решении 
профессиональных задач. 

Задачи изучения дисциплины: 
– представить историю России в её непрерывном цивилизационном измерении, 

отразить её наиболее значимые особенности, принципы и актуальные ориентиры; 
– раскрыть ценностно-поведенческое содержание чувства гражданственности и 

патриотизма, неотделимого от развитого критического мышления, свободного развития 
личности и способности независимого суждения об актуальном политико-культурном 
контексте; 

– рассмотреть в историческом контексте фундаментальные достижения, изобретения, 
открытия и свершения, связанные с развитием русской земли и российской цивилизации, 
представить их в актуальной и значимой перспективе, воспитывающей в гражданине 
гордость и сопричастность своей культуре и своему народу; 

– проанализировать ключевые смыслы, этические и мировоззренческие доктрины, 
сложившиеся внутри российской цивилизации и отражающие её многонациональный, 
многоконфессиональный и солидарный (общинный) характер; 

– изучить особенности современной политической организации российского 
общества, каузальную природу и специфику его актуальной трансформации, ценностное 
обеспечение традиционных институциональных решений и особую поливариантность 
взаимоотношений российского государства и общества в федеративном измерении; 

– обозначить фундаментальные ценностные принципы (константы) российской 
цивилизации (единство многообразия, сила и ответственность, согласие и сотрудничество, 
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любовь и доверие, созидание и развитие), а также связанные между собой ценностные 
ориентиры российского цивилизационного развития. 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, СООТНЕСЕННЫХ 

С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 

 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций, предусмотренных образовательной программой. 
 

 
3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 
п/п 

Наименование тем 
(разделов) дисциплины 

Контактная работа, час. Самостоя
тельная 
работа, 

час. 

Всего, 
час. Лекции Семинары  

1. Что такое Россия 4 - 16 20 

2. Российское государство-
цивилизация 

2 - 18 20 

3. Российское мировоззрение и 
ценности российской 
цивилизации 

2 - 18 20 

4. Политическое устройство 
России 

2 2 20 24 

5. Вызовы будущего и развитие 
страны 

2 2 20 24 

Контроль: зачет - 
Итого: 12 4 92 108 

 

Код и наименование 
компетенций 
выпускника 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенций 

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине 

Межкультурное 
взаимодействие 
УК-5 
Способен воспринимать 
межкультурное 
разнообразие общества в 
социально-историческом, 
этическом и философском 
контекстах 

ИУК 5.1 
Воспринимает 
социокультурные 
особенности различных 
социальных групп, опираясь 
на знания и умения 
философского характера  
ИУК 5.2  
Владеет навыками 
построения конструктивного 
взаимодействия с людьми с 
учетом их социокультурных 
особенностей, опираясь на 
знания и умения этического 
характера  
 

Знать: закономерности и   
социально-историческую 
специфику развития России в 
контексте мирового 
исторического процесса. 
Уметь: анализировать 
исторические процессы через 
призму межкультурного 
разнообразия общества. 
Владеть: навыками анализа 
исторических аспектов 
межкультурного 
взаимодействия. 



5 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Тема 1. Что такое Россия  
Страна в её пространственном, человеческом, ресурсном, идейно-символическом и 

нормативно-политическом измерении. Объективные и характерные данные о России, её 
географии, ресурсах, экономике. Население, культура, религии и языки. Современное 
положение российских регионов. Выдающиеся персоналии («герои»). Ключевые испытания 
и победы России, отразившиеся в её современной истории. 

 
Тема 2. Российское государство-цивилизация 
Цивилизационный подход: возможности и ограничения. Исторические, 

географические, институциональные основания формирования российской цивилизации. 
Концептуализация понятия «цивилизация» (вне идей стадиального детерминизма). 
Основные подходы к понятию «цивилизация». Основные типы цивилизаций. Плюсы и 
минусы цивилизационного подхода. Подходы к цивилизационному развитию Н.Я.  
Данилевского, О. Шпенглера, А. Тойнби, С. Хантингтона. Философское осмысление 
России как цивилизации. Особенности цивилизационного развития России: история 
многонационального (наднационального) характера общества, перехода от имперской 
организации к федеративной, межцивилизационного диалога за пределами России (и 
внутри неё). Роль и миссия России в работах различных отечественных и зарубежных 
философов, историков, политиков, деятелей культуры. 

 
Тема 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации 
Мировоззрение и идентичность. Мировоззрение и его значение для человека, 

общества, государства. Понятие мировоззрения.  Теория вопроса и смежные научные 
концепты. Мировоззрение как функциональная система. Мировоззренческая система 
российской цивилизации. Представление ключевых мировоззренческих позиций и понятий, 
связанных с российской идентичностью, в историческом измерении и в контексте 
российского федерализма. Рассмотрение этих мировоззренческих позиций с точки зрения 
ключевых элементов общественно-политической жизни (мифы, ценности и убеждения, 
потребности и стратегии). Значение коммуникационных практик и государственных 
решений в области мировоззрения (политика памяти, символическая политика и пр.) 
Самостоятельная картина мира и история особого мировоззрение Политико-культурные 
аспекты общественного согласия. Факторы, обуславливающие характер общественного-
политического согласия: Элементы влияния на процесс достижения общественного 
согласия: ценности, направленность социальных коммуникаций – «эффективность или 
личность», ритуалы – «культура роли или власти», социальная активность личности в 
контексте «культуры процесса» и локусы контроля – «внутренний и внешний». 
Интегральная модель Хофседа. Показатели достижения общественно-политического 
согласия российской цивилизации. Мировоззренческие принципы (константы) российской 
цивилизации. Ценностные принципы (константы) российской цивилизации: единство 
многообразия (1), суверенитет (сила и доверие) (2), согласие и сотрудничество (3), любовь 
и ответственность (4), созидание и развитие (5). Их отражение в актуальных 
социологических данных и политических исследованиях. «Системная модель 
мировоззрения» («человек – семья – общество – государство – страна») и её репрезентации 
(«символы – идеи и язык– нормы – ритуалы – институты»). 

 
Тема 4. Политическое устройство России 
Конституционные принципы и разделение властей. Объективное представление 

российских государственных и общественных институтов, их истории и ключевых 
причинно-следственных связей последних лет социальной трансформации. Основы 
конституционного строя России. Принцип разделения властей и демократия. Особенности 
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современного российского политического класса. 
Генеалогия ведущих политических институтов, их история причины и следствия их 

трансформации. Уровни организации власти в РФ. Государственные проекты и их значение 
(ключевые отрасли, кадры, социальная сфера). 

 
Тема 5. Вызовы будущего и развитие страны 
Актуальные вызовы и проблемы развития России. Национальные интересы России. 

Основные характеристики состояния национальной безопасности. Теория безопасности 
социально-экономических систем. Внешние угрозы безопасности. Причины угроз 
(глубокий системный кризис, формирование нового общественного устройства, трения на 
национальной почве, организационная преступность и коррупция, напряженность в 
отношениях власти, общества и личности). Внутренние вызовы региональной безопасности 
(внутренние социальные угрозы, внутренние политические угрозы, внутренние 
экономические угрозы, внутренние природно-техногенные угрозы). Экстремизм и 
терроризм как социальные явления: понятие, содержание и признаки. Причины 
экстремизма и терроризма. Меры предупреждения (профилактики) экстремизма и 
терроризма. Правовые и организационные основы борьбы с экстремизмом и терроризмом. 
Субъекты противодействия экстремизму, терроризму и их функциональные обязанности. 
Цель системы региональной безопасности. Подсистемы региональной безопасности.  
Приоритетные задачи, решение которых необходимо для устойчивого развития. Сценарии 
развития российской цивилизации. Сценарии перспективного развития страны и роль 
гражданина в этих сценариях. Глобальные тренды и особенности мирового развития. 
Техногенные риски, экологические вызовы и экономические шоки. Суверенитет страны и 
его место в сценариях перспективного развития мира и российской цивилизации. 
Стабильность, миссия, ответственность и справедливость как ценностные ориентиры для 
развития и процветания России. Солидарность, единство и стабильность российского 
общества в цивилизационном измерении. Стремление к компромиссу, альтруизм и 
взаимопомощь как значимые принципы российской политики. Ответственность и миссия 
как ориентиры личностного и общественного развития. Справедливость и меритократия в 
российском обществе. Представление о коммунитарном характере российской 
гражданственности, неразрывности личного успеха и благосостояния Родины. 

 
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы 
 

Основная литература 
 
1. Волков, А. М.  Основы российской государственности. Правовая система: 

учебник для вузов / А. М. Волков, Е. А. Лютягина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2025. — 289 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18174-6. 
— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/568820   

2. Захарова, С. Г.  История государственного управления в России: учебник для 
вузов / С. Г. Захарова, С. В. Туманов, А. В. Чернышова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 668 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
19014-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/567855   

3. Кафтан, В. В.  Противодействие терроризму: учебник для вузов / В. В. Кафтан. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 261 с. — (Высшее 

https://urait.ru/bcode/568820
https://urait.ru/bcode/567855
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образование). — ISBN 978-5-534-00322-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560113   

4. Константинов, В. В.  Психология экстремизма и терроризма: учебник для вузов / 
В. В. Константинов, Р. В. Осин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17251-5. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/568606   

 
Дополнительная литература 

 
1. Арчаков, М. К.  Политический экстремизм: сущность, проявления, меры 

противодействи: монография / М. К. Арчаков; под научной редакцией Ю. А. Ермакова. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 295 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-
534-06754-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/564688   

2. Каменец, А. В.  Основы культурной политики: учебник для вузов / А. В. Каменец. 
— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 164 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-18926-1. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561868   

3. Мечников, Л. И.  Цивилизация и великие исторические реки / Л. И. Мечников; 
переводчик Н. А. Критская. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 217 с. — (Антология 
мысли). — ISBN 978-5-534-11258-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566351   

4. Нудненко, Л. А.  Конституционное право России: учебник для вузов / Л. А. 
Нудненко. — 10-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 503 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21146-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559443   

5. Окутина, Н. Н.  Противодействие терроризм: учебник для вузов / Н. Н. Окутина. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-17865-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/568720   

6. Профилактика экстремизма в молодежной среде: учебник для вузов / под общей 
редакцией А. В. Мартыненко, Л. А. Потаповой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2025. — 297 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16077-2. 
— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/563571  

7. Пряхин, В. Ф.  Россия в глобальной политике: учебник и практикум для вузов / В. 
Ф. Пряхин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 497 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17432-8. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560608  

8. Хренов, Н. А.  Субкультурные картины мира в российской цивилизации: 
монография для вузов / Н. А. Хренов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2025. — 567 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-12480-4. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/566700   

 
5.2. Описание материально-технической базы 

 
Учебная аудитория № 410 для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: 
- столы (включая стол для преподавателя) – 21 шт.; 
- стулья (включая стул для преподавателя) – 41 шт.; 

https://urait.ru/bcode/560113
https://urait.ru/bcode/568606
https://urait.ru/bcode/564688
https://urait.ru/bcode/561868
https://urait.ru/bcode/566351
https://urait.ru/bcode/559443
https://urait.ru/bcode/568720
https://urait.ru/bcode/563571
https://urait.ru/bcode/560608
https://urait.ru/bcode/566700
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- моноблок с установленным программным обеспечением – 1 шт.; 
- компьютерная мышь – 1 шт.; 
- клавиатура – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- интерактивная доска – 1 шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое). 
 
Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), для 

проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими средствами 
обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 4 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 4 шт.; 
- моноблоки с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 
- компьютерные мыши – 4 шт.; 
- клавиатуры – 4 шт.; 
- акустический усилитель – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- телевизор – 1 шт.; 
- МФУ – 1 шт.; 
- интерактивная электронная доска на мобильной платформе – 1 шт.; 
- портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля) – 1 

шт.; 
- портативный бытовой усилитель звука – 1 шт.;  
- лупа пластмассовая – 1 шт.;  
- прибор письма по Брайлю – 1 шт.;  
- грифель для письма по Брайлю (мужской – 1 шт., женский – 1 шт.); 
- тетрадь для письма по Брайлю – 3 шт. 
- бумага для письма по Брайлю – 1 пачка; 
- активный захват для инвалидов – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 
Для лиц с ОВЗ: 
расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой 

для обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед 
входом и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед 
входом установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование аудитория 
(«Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом Брайля на 
дверных табличках контрастного цвета. 
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Помещение № 113 для самостоятельной работы обучающихся, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (в том числе, 
адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенное оборудованием и 
техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 6 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 6 шт.; 
- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду института 
– 6 шт.; 

- компьютерные мыши – 6 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.;  
- МФУ – 1 шт.; 
- телевизор – 1шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
-  Visual Studio Code (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 
Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не менее 

900 мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности передвижения 
маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории предусмотрена 
зона для разворота кресла-коляски; перед входом установлено контрастное тактильное 
напольное покрытие, наименование аудитория («Адаптированная аудитория для лиц с 
ОВЗ») и номер («113») продублировано шрифтом Брайля на дверных табличках 
контрастного цвета. 

 
5.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 
программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

1. http://biblioclub.ru – ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
2. https://urait.ru – ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 
3. https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364 – научная электронная библиотека (НЭБ) 
«еLIBRARY.RU»  
4. https://student2.consultant.ru/ – онлайн-версия КонсультантПлюс: Студент 
информационной справочной системы «КонсультантПлюс» 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364
https://student2.consultant.ru/
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