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Paznen 1. OBIUE ITOJIOKEHUSA

JlononHuTenbHas npodeccroHaibHas mporpamma (mporpamma TOBBIMICHHS KBaTH(PHUKAIINN)
«OCHOBbI KOHCYJbTATUBHOH /eATEJbLHOCTH IICHUX0JIOTA B OPraHU3alMU: TeopeTHYeCKUe U
NMPaKTHYeCKUE ACMEKThI» OTHOCHTCS K JOTIOTHUTEIFHOMY 00Pa30BaHUIO, TTOABH/]I — JOTIOTHUTEIHHOE
npodeccuoHalibHOEe 00pa3oBaHue, MporpaMMa MOBBIMICHHs KBanudukanuu. [IporpamMma BKiIIOUaeT B
ceOst: OOIIYI0 XapaKTEePUCTUKY MPOTPAMMBI, IENH W 33Ja49d MPOTPaMMBbl, TUTAHUPYEMbIE Pe3yJIbTaThl
0o0ydeHus, y4eOHBIN IUIaH, KaJCHIApHBIM y4eOHBbINH rpaduk, paboune MporpaMMbl KypCOB, CITHCOK
JTUTEPATYPhI, METOJUICCKUE PEKOMEHIAIINH, YCIOBHSI pEaTU3aIlHs POTPAMMBI.

HopMmaTtuBHble ocHOBaHUS [T pa3paboTKU JOMOJHUTENbHON MpodecCHOHATbHONU TPOrPaMMBI:

— ®enepanbHbiii 3ak0H «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29 nexadps 2012 r.
Ne 273-D3;

— Ilpukaz MunoOpnayku Poccum ot 01.07.2013 N 499 «O06 ytBepxnenun Ilopsaka
OpraHM3allMl W  OCYIIECTBIEHHS OOpa30BAaTEIbHOM  JAEATEIBLHOCTH IO  JOMOJHUTEIbHBIM
npodecCHOHATIBHBIM IPOrpaMMam»;

— JluneH3us Ha OCYIIECTBICHHE OOpa3OBaTENbHOW IESATENbHOCTH, BbhlAaHHas denepanbHOI
cyk00il mo Ham3opy B cdepe o00pa3oBaHHS W HAyKH CO CPOKOM JEUCTBHUS «OECCPOUHO»
(Peructpaumonnsiii Homep juneH3un: Ne JI035-00115-77/00096663;

— VYcraB ABTOHOMHONH HEKOMMEPUECKOW OpraHM3aluy BbIciiero obpaszoBanus «HMHCTUTYT
MEKIYHAPOIHBIX 9KOHOMHUYECKHX CBs3eit» (manee — UMDC, UucTHTYT).

Pazgen 2. OBILASI XAPAKTEPUCTHUKA JIONOJTHUTEJILHON
MPO®ECCUOHAJIBHOMN MPOT'PAMMBI

2.1. llosicHuTeILHASA 32T CKA

Peanu3zanus o6pazoBaTeabHOM MPOrpaMMBbl HarpaBiieHa Ha:

—  YIOBJICTBOPEHHE WHAMBHIYAIbHBIX TOTPEOHOCTEH CiyInaTteleil B HWHTEIUICKTYyalbHOM
pa3BUTHUH;

—  (opmupoBanue oOmiel 1 MpodecCHOHATBEHON KyIbTYPhI CIyIIaTeINeH;

— co3maHue U oOecriedeHHE HEOOXOJUMBIX YCIOBUH  JIMYHOCTHOTO  Pa3BUTUS H
po(hecCHOHATBLHOTO POCTa,

— COBEpIICHCTBOBaHWE © (WIM) TOJTy4YCHHE HOBOW KOMIIETCHIIUHU, HEOOXOMUMOUM IS
npo(hecCHOHANTLHON JEeATENIbHOCTH, W (WJIM) TMOBBIIICHHE MPO(ECCHOHAIILHOTO YPOBHS B paMKax
MMEIOIIICHCS KBTI (DUKAITHH.

O0Bbem nporpaMmbI — 00I1I€€ KOTTMIECTBO YaCOB, 3aINIAHUPOBAHHBIX HA BECh MIEPUOJT O0YUICHHS,
HEOOXOAMMBIX ISl OCBOCHHUS MPOTpaMMbl — 648 dacos.

dopma o0yueHus1 — 3a04Hasl.

C ydyeToMm 0cOOCHHOCTEH 1 00pa30BaTEIBHBIX MOTPEOHOCTEHN CITyIIATEIeH BO3MOXHO OCBOCHHE
yacTH 00pa30BaTeIbHOW MPOTpaMMBI MO MHAMBHIYyAILHOMY IUIAHY, B TMOPSAKE, MPETyCMOTPEHHOM
JOKAJIbHBIMU HOpMaTUBHBIMU akTamu UMOC.

OOpa3oBarenbHasi J1EATEIBHOCTh OCYIIECTBISIETCS HAa TOCYAAPCTBEHHOM si3bike Poccuiickoit
denepanuu.

Kareropusi caymareseii: K OCBOGHUIO MPOTrpamMMbl JOIYCKAIOTCS JIMILA, UMEIOLUE CpEIHEE
npodeccuoHalbHOE U (WIJIM) BBICIIEE 00pa3oBaHue.

[Iporpamma MoOXeT OBITH peaii30BaHa C MPUMEHEHHUEM D3JIEKTPOHHOTO OOy4YeHUs W (HJIN)
JTUCTAaHIIMOHHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX TexHoJorui (namee — D0u/lOT), B mopsake, IpeayCcMOTPEHHOM
JIOKaJIbHBIMU HOPMAaTUBHBIMU akTaMu MHCcTUTYTA.

dopma aTTecTALMIA: TPOrPAMMOI TPETYCMOTPEH TEKYIINI KOHTPOJIb B (hOpME TECTUPOBAHUSI.

Jlunam, ycnemHo OCBOMBIIMM 00Opa3oBaTeNbHYI0 IPOrpaMMy, BBIAAETCS YIOCTOBEPEHHE O
MOBBIIICHUH KBATH(PUKAIUH.


consultantplus://offline/ref=F4EF2562C502F30C106C82F3BD11E911C67FA7CF7C98563C5ECE990E2D027100F07D62741338E591BC66C10AC90B6904FB8C4C8380C3FB63FFSEM

2.2. llesapb 1 3a1a44 MPOrPaMMbl

eans — popmupoBanne npodecCHOHATBHBIX KOMIETSHITUH, HEOOXOIUMBIX IS 3P HEKTHBHOMN
KOHcyHBTaTHBHOﬁ ACATCIIbBHOCTH IICHUXO0JIOTAa B OPraHu3aluu.

3agaun:

— O3HAaKOMIJIEHUE CciyuiaTteliell ¢ OCHOBHBIMH KOHIEHIMSAMH U METOJIaMU COLIMAJIbHOM M
OpFaHHSaHHOHHOﬁ MCHUXOJIOTHHU, TPUMCHACMBIMU B KOHCY.HBTI/IpOBaHI/II/I;

- BBISIBJICHUEC OCO6€HHOCT€I‘;I U T[PUHOUIIOB TICUXOJOTHMYCCKOr0 KOHCYJIbTHPOBAHUSA B
KOHTEKCTE OpPTaHU3alllU U TPYAOBOH 1€ATEIbHOCTH,

— npuobpeTeHHe 3HAHUN O TICUXOJIOTMH TPpyAa U MHXKEHEPHOH MCHUXOJOTUU ISl TOHUMAaHUS
(axTOpOB, BIUSAIONINX HA TPOU3BOAUTEIILHOCTD U 0JIArONOIYYHE COTPYAHUKOB,

- q)OpMI/IpOBaHI/Ie HABBIKOB AWATHOCTUKHW U MTPCOMOJICHHUA OSMOLMUOHAJIBHOI'O BBLIMOPpAaHUA B
npo)eCCHOHAIBHON Cpejie.

2.3. [lnanupyembie pe3yJibTaThl 0CBOEHUS MPOTrPaMMBbI

B pesynbrate oOyueHus mno mnporpamme «OCHOBBI KOHCYJIbTATHBHON JeATeIbHOCTH
NMCUX0JI0Ta B OPraHM3allMU: TeopeTHYeCKHMe M MNPAKTHYeCKHe aCHeKThI» CIyIaTenn
COBEPILEHCTBYIOT U (WUJIH) MOIYYaIOT CIEAYIOINe MPo(hecCHOHAIbHBIE KOMIIETEHIIUU B COOTBETCTBUH C
dI'OC BO 37.03.01 «IIcuxonorus»:

[1IK-1. CnocoGen k oT6opy U oreHKe 3((HEKTUBHOCTH METOAOB OKA3aHUS ICUXOJIOTHYECKON
TIOMOIIIH, a[JeKBATHBIX IEJIIM, CUTyalluy 1 KOHTHHT€HTY PECIIOH/ICHTOB.

[1K-2. CriocobeH K OKa3aHHIO YCIYT MCHUXOJOTHYECKOT0 KOHCYJIBTHUPOBAHUS JJISI KOHKPETHON
TPYIIIBI ¥ (WJIM) UHAUBUYYMA.

[1K-3. CnocobeH K peaiau3allid IICUXOJIOTMYECKUX TEXHOJOTHH, OpPUEHTHPOBAHHBIX Ha
JMYHOCTHBIN POCT COTPYAHMUKOB OPraHU3alNHU U OXpaHy 3/10pOBbs MHIUBHUIOB U IPYIII.

B pamkax coBepiIeHCTBOBaHHS W (WJIM) TONXy4eHUS MNPOPECCHOHATBHBIX KOMIIETCHIINN
CITyIIaTelb JTOJKEH:

3HaAmMb:

® OCHOBHBIC MPUHIMIIBI U METOABI COLMATBHON M OPraHW3aLMOHHOW TCHUXOJIOTHH, BKIIIOYAs
BIIMSHUE TPYIIIOBBIX U MHIAMBHIYAIBHBIX ()aKTOPOB Ha IMOBEJCHNE COTPYAHUKOB;

® KIJIIOYEBBIC KOHLEMIMH TICUXOJOTHH TPYJa, WHXXEHEPHOW MCHXOJOTHH M SMOIMOHAIBHOTO
BBITOPAHUS, @ TAKXKE WX BIUSHHUE HA IPOU3BOAUTEIBHOCTD U OJaromnoiryune paboTHUKOB,

® MEXaHMU3MBI IICUXOJIOIMYECKOT0 KOHCYJIBTUPOBAHUS B OPTaHU3AIMOHHOM KOHTEKCTE M UX
HNPUMEHEHHE sl peHIeHUs! TPo0JIeM B KOJJICKTHBE,

® [PUHIMIIBI JUATHOCTUKA U TPOPHUIAKTHKH SMOIMOHAIBHOTO BBIFTOPAaHHUS W JPYTUX
npo¢ecCHOHATBHBIX CTPECCOB,;

ymems:

® aHAJIM3UPOBATh U WHTEPIPETHUPOBATH (PAKTOPHI, BIUSIOMIME HA NCHUXUYECKOE 3/10pOBBE H
paboToCoCOOHOCTh COTPYTHUKOB, C YIETOM OCOOCHHOCTEH OpraHU3allvy,

® MPHUMEHATHh 3HAHWA W3 PA3NUYHBIX oOiacTedl  mcuxomormu Ui pa3paboTKu
WH/IMBUYaTU3UPOBAHHBIX CTPATEIUi KOHCYJIBTUPOBAHMS B PAMKaX OpraHU3allHy;

® BBUIBIATH W YYHUTHIBATh WHAWBHUIYAIbHbIE pPAa3JIMyMs COTPYIHMKOB B IIpolecce
IICHXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJIBTUPOBAHUS U MOACPIKKH;

e paspalaThiBaTh U pPEATHM30BHIBATH CTPATETHUH MOAJICPKKH COTPYIHHUKOB B JOCTHXKECHHH
IICUXO3MOIIMOHAIBHOTO OJaronoIy4nsl ¥ HOBBIIICHUS HX MOTHBAIINY,

enadems:

¢ HaBBIKAMH KOMIUIEKCHOTO aHAJIN3a MCHUXMYECKUX COCTOSHUH M MPOOJIEM COTPYIHHUKOB C
UCTIOJIb30BAHUEM METOJIOB OPTaHU3AMOHHON IICUXOJIOTHH,



® CIOCOOHOCTBIO MPUMEHSATH MPUHIMIBI MCUXOJIOTHH TpPyJa U KIMHUYECKOM MPAaKTUKH B
KOHCYJIbTUPOBAHUHU B paMKaX OpraHHU3aIuH;

e HaBbIKaMH pabOTHI C MEXaHU3MaMH CTpecca W €ro IMOCIEACTBUSMHU I COTPYTHHUKOB,
BKJIIOYAsi METOJIbI TPO(DUIAKTUKH U KOPPEKIINH;

e yMeHHEM pa3pabaTbiBaTh M BHEAPATh MPOTPaMMbl IICHUXOJIOTMUECKON TMOIACPHKKH,
OCHOBaHHbIE Ha UHTETPALMK 3HAHUH U3 Pa3INYHbIX 00JacTel MCUXOIOTHH.

2.4. Y4eOHbIii J1aH

Ne KosanyecTBo yacoB ®opma ®opma
n/n Ha3zBanue KypcoB Beero | Teopus | MpaxTika Cam. NMPOMEKYTOUHO | MPOMEKYTOUHOT
paod i aTTecTanuu 0 KOHTPOJIS
1. CormajpHast ICUXO0JIOTHSI 144 6 4 134 TectupoBanue 3a4er ¢ OIEHKOI
2. OpramsalnonHas 144 6 4 134 TectupoBanue 3ayer ¢ OLIEHKOM
MICUXOJIOTHSI
3. Temxonorus Tpyna n 108 6 2 100 TectupoBanue 3a4eT ¢ OIEHKOI
MH)KCHEPHAsI ICHXOJIOTHSI
OpraHu3anroHHOe
4, MICUXOJIOTHYECKOE 108 6 2 100 TectupoBanue 3a4eT ¢ OIEHKOI
KOHCYJIbTUPOBAHHUE
IIcuxonorus
5. SMOIHOHAIBLHOTO 144 6 4 134 TectupoBanue 3a4eT ¢ OIEHKOI
BBITOPAHHUS
HUTOTI'O: 648 30 16 602
2.5. Kanennapubliii yueOHbli rpadpuk
Mecsiipl MapT anpeib Mait
Kox-so 216 216 216
4acoB

2.6. Pabo4yue mporpaMMbl KypcoB
2.6.1 PaGouas nporpamma Kypca «CounajbHas CUXO0JIOTHSI»

Heabio kypca «CouuajibHasi NCHUXOJIOTHUSI» ABIsAeTCS (opmMHUpoBaHUE y OOydYaIOLIUXCS
TCOPCTUICCKUX Hpe,Z[CTaBJIeHI/Iﬁ (o) COI.[PIEUII:HOﬁ IMCUXO0JIOTUHU, O UCTOPUH €C CTAHOBJICHUSA, MMPCAMCTC,
OCHOBHBIX METOJOJOTHYECKUX OPHEHTALUAX, pa3fesiaX, OCHOBHBIX COIMAIbHO-TICUXOJOTHYECKUX
SABJICHUAX U MTPOLECCAX, a TAKIKC MCTOAAaX COUAIBHO-TICUXOJIOTHUYCCKOI'0 UCCIICAOBAHU .

B pe3yabTare uzydenusi Kypca «CounajbHasi ICUXO0JOTUSI» 00y4AIOIIMIACS 10JI/KEH:

3HATBh: NCHXOJIOTHIO COLMAIBHBIX TPYII; HNOHATHE «TPYIHIBD» KaK CHUCTEMBl COBMECTHOU
NEeSTeNIbHOCTH; (POPMBI COLIMAILHOTO B3aMOAECUCTBUSA; PYHKIIMU U OCHOBHBIE MOAXO/AbI K TOHUMAHUIO
CYHIHOCTHU O6H_I€HI/I}I; METOAOJIOI'MYCCKUC HpOGHeMBI COLIMAJIBHO-IICUXOJIOTHYCCKOI'0 HCCIICAOBAHUA,
OOIIYI0 METOJOJIOTHIO, CHEHUANbHYI0 METOJOJIOTHI0, U METOAMKY SMIUPUYECKOTO HCCIIeI0BaHUS,
OCHOBHBIC XapaKTEPUCTUKU TPYMIbl M OPraHU3AIMU; CTPYKTYPY ICHUXOJOTUU OOJBIINX COLUATBHBIX
IpyNN; MOHSATHE CTUXUHHBIX TPYIN; TPYNIOBbIE W JIMYHOCTHBIE KOMIIOHEHTBHI CTPYKTYPBI Maloi
TPYIIIbL; TOAXOABI K U3YYEHUIO IPYNIIOBOU CIIJIOYEHHOCTH.

YMeTb: BBICTpauBaTh MEXIUYHOCTHBIE OTHOILEHUS; OMNpeaensaTh (Gopmbl  OOIIEHHUS;
HCIIOJIB30BAaTh Pa3JIMYHbIC MCTO/IbI c60pa AAaHHBIX, MPUMCHAA MCTOABI COMUAIBHO-TICUXOJIOTHYCCKOT'O
UCCJIETOBAHMSI; OCYILIECTBIIATH MEXINYHOCTHOE B3aUMOACHCTBHE AJIs pean3aliy MpodeccrnoHalbHbIX
3a/1a4.

Bnaners: HaBbIKaMH OOILIEHHUS B COLIMATIBHBIX TPYIINAxX; HaBbIKAMH MPOBEIEHUS UCCIIEJOBAHUM
COIMAJIBHO-IICUXOJIOITMYCCKUX HpOH@CCOB; HaBbIKaMU MMPUMCHCHU 3HAHUHU COI.[PIEUII:HOﬁ IICUXOJIOTNHU
JUISI pEIICHUs TOCTABJICHHBIX 3a/1ad.



Oo6beMm kypca. Beero — 144 gaca, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, IpakTHUKa — 4 yaca, CaMOCTOATEIIbHAS
pabota — 134 yaca.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH

Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB) KOHTaRT;{aacﬂ padora, CamocrositenbHast | Bcero,
n/n Kypca Teopnst | Tpaxtuka pabora, 4yac. yac.
1. | ConuanpHas ICUXOJIOTHUSA: 1 - 19 20

ucropus GOpMUPOBAHUS U
COBPEMEHHOE COCTOSTHUE
2. | Metogonorudeckue mpoOaeMbl 1 1 19 21
COLMATIBHO- IICUXO0JO0TMYECKOTO
HCCIICIOBAHUS
3. | O0uiecTBeHHEIE U - 1 20 21
MEKJIMYHOCTHBIC OTHOIICHUS.
MecTo OOIIICHHS B CUCTEME
OTHOIIICHUH YeJIOBEKa
4. | Ilcuxomorusi CONUATBHBIX TPYIIT 1 - 19 20
5. | CounanpHas IICUXO0JIOTHS 1 1 19 21
JUJEPCTBA M PYKOBOJICTBA
6. | CoumanpHas IICUXOJIOTHS 1 - 19 20
JUYHOCTH
7. | IlpuxnamHpie TPOOIEMBI 1 1 19 21
COIIMAJIbHOM ICHUXOJIOTHU
HUTOIO: 6 4 134 144

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. KoHnenmus MaToOJOTHYSCKOT0 CTPEMJICHHS K BIJIACTH pOAWJIAch B pPaMKaxX KaKoro
HaTPaBIICHUS:

a) OMXEBUOPHU3MA,

0) IcUXoaHaIM3a;

B) TEIITATBTIICUXOJIOTHH.

2. Meron, HCIONB3YEMBI COLUMANBHBIMA TICHXOJOTaMH ISl KOJHMYECTBEHHOTO aHan3a
CoZlepKaHusl JOKYMEHTOB, BBICTYIIJIEHUN KOMMYHUKATOPOB, XapaKTEPUCTUKHU ay IUTOPHMU:

a) KOHTCHT-aHAJIN3;

0) ¢pokyc-rpyn;

B) COIITMOMETPHS.

3. BriepBble mpUMEHIIT METO]] KOHTSHT-aHaJIM3a ISl H3YUCHHUS IOJIUTUIECKON HAIPaBICHHOCTH
ras3eTsl ...

a) Opetin;

6) Jlaccyam;

B) BeIroTckui.




Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUlL

BrI paboTaeTe mkoapHBIM MCUX0JIoroM. K BaM IpUXOAUT MOJIOION yUHUTENb 2 Kilacca ¢ MpochOoi
IIOMOYb € OpraHu3auueil aucumuHsl gerteil. I[locne HebGobIIOro onpoca yuuTens Bbl y3HaeTe, 4To B
KJIacce OYEeHb YacTo II0Xas JUCIUILIMHA Ha ypokaxX. ['pymnma pedsiT MOCTOSHHO CPhIBAIOT 3aHATHUS, U B
pe3ynbTare Kiacc JOJIKEH JIoMa CaMOCTOATEIbHO U3y4aTh MaTepualn. Hauamuce xanoosl poaureneit

[IponymaiiTe Borpoc (OCHOBHYIO MPOOJIeMy, THIIOTE3Y) UCCIEIOBAHUS U CHOPMYITHPYHTE TIETH
n 3aJadud TaKOoro HCCJICIOBaHU. HpI/I HUCIIOJIB30BAHUU KaKHUX METOAOB M TCEXHHK BO3MOXKHO
OCYIIECTBUTD 3aIJTAHUPOBAHHOE HCCIeI0BaHUE?

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

[lepBoe BmeuaTiieHHE O JPYrOM YeJIOBEKE B CHIIY CIIOKHBIIUXCS OOCTOSITENHCTB OKa3aloCh
OTpUIATCIILHBIM. HpI/I I[aJ'IBHGI\/'II_HeM BSaHMOHCﬁCTBHH B CO3HAHUC BOCIPUHUMAIOMICTO MOIMaAacT Ta
uH(pOopMaLKsa 0 BOCIIPUHUMAEMOM, KOTOPas M0 MPEUMYIIECTBY OTpULIaTeIbHA.

Kak nazpiBaercs 3toT 3 dext? Kak MoxxHO u3zbexath ero? O Kakoil cTopoHE OOILEHUS 3/1eCh
unet peub? Uto Takoe UMUK pykoBoauTensi? Kakue GpakTopsl BIUAIOT HA UMUK PYKOBOJIUTENSA?

IlepeyeHb OCHOBHOM ¥ JONOJHUTEILHOM JJUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. Kopsiruna, H. A. CommanbsHas ncuxonorus : yaeOHuk ais By3oB / H. A. Kopsruna, E. B.
MuxaiinoBa. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiir, 2025. — 492 c. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN
978-5-534-16491-6. — Tekcr : anmektponHbIi // O6pa3zoBarensHas miaTdopma KOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/560198

2. Cronsapenko, JI. JI. ComumanpHas ncuxonorus : yaeOHuk s By3os / JI. [I. Cronsapenko, B.
E. Cronspenko. — 4-e u3z., nepepad. u non. — Mocksa : U3natensctBo FOpaiit, 2025. — 219 ¢. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-02629-0. — Texkcr : anektpoHHbI# // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559794

Jononnumensnasn numepamypa

1. Kpeiceko, B. I'. CoumanbHas ncuxonorus : yueOHuUK Juist 6akanaspos / B. I'. Kpbicbko. — 4-
e wm3a., mepepab. u mom. — Mocksa: M3garensctBo IOpaiit, 2022. — 553 ¢c. — (bakanasp.
Axanemuuecknii kypc). — ISBN 978-5-9916-2588-3. — Texkcr : anexkrponHslii // Obpa3zoBarenbHas
wiatgopma FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/508799

2. OscsuuukoBa, E.A. Connanbras icuxosorus: yueonoe nmocoodue: [16+]/E.A. OBcsiHHIKOBA,
A.A. CepebpsikoBa. — 3-¢ m3z., crep. — Mocksa: @JIMHTA, 2020. — 163 c. — Pexxum nmoctyna: mo
noamucke. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279866

3. Uepnosa, I'. P. CommanpHas ncuxosiorus : yueOHuk /it By30B / I'. P. UepHoBa. — 2-¢ m3.,
ucnp. u gon. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiit, 2025. — 187 ¢. — (Bricmiee oopazoBanue). — ISBN
978-5-534-08299-9. — Tekcr : anmektponHsIii / O6pa3zoBarensHas miaTdopma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/565017

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru/ - od6pa3zoBarenbHas miardpopma FOpaiit

2. http://biblioclub.ru - 9BC «YHuuBepcuTeTcKas OMOINOTEKA OHIANHY.

3. https://elibrary.ru/ - nayunas snexrponnas 6udaroreka (HOb) «eLIBRARY.RU»
4. http://www.encyclopedia.ru - Mup 3HIIUKIONEANTI.

5. http://www.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cucrema «Koncynbrant [Ltocy.
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https://urait.ru/bcode/560198
https://urait.ru/bcode/559794
https://urait.ru/bcode/508799
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279866
https://urait.ru/bcode/565017
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.consultant.ru/

6. http://genetiku.ru/ bubmmoreka o reHeTHKE
7. www.psyedu.ru — Icuxonornueckasi Hayka u 00pa3oBaHUE KyPHAI
8. www.lib.ru — bubnroTeka yueOHOMN, HAyYHOU JIUTEPATYPHI 110 TICHXOIOTHH

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecrneyeHue:

- Windows (3apy6esxkHoe, BO3ME3IHOE);
- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);
- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynprantllmoc: Ctynent» (poccuiickoe, cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);
- 7-zip — apxuBaTop (3apyOexHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacrpoCTpaHsIeMoe).

2.6.2 PaGouasi nporpamma kypca «Opranu3aiuoHHasi ICUXO0JI0OTHsI»

Heabio kypca «OpraHu3auMoOHHAsi NCHUXOJIOTHSA» SBISETCS IOATOTOBKA CTYACHTOB K

po(hecCHOHATTEHOMY PEIICHUI0 OPTaHH3AI[MOHHO-TICUXOJIOTHIECKUX MTPOOIIEeM.

B pe3yabrare uzyuenusi Kypca «OpraHu3anMOHHAas MCUXO0J0THS» 00YUAOIIMICS T0JI/KEH:
3HaTh: NPUHIUIBI (PYHKIMOHUPOBAHUS TPYIIIBI B OPraHU3AlMN, OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU
COBMECTHOM JeSTeNIbHOCTH, MPOXONALINE B OpraHU3allMd; BJIAcTb M JHUIEPCTBO Kak 0Oa30BbIE

OpTaHHU3allMOHHBIC ITPOLICCCHI.

YMmerTh: ONpeCACIATh CUTyallMHd, HETAaTHUBHO BJIMAIONIMEC HA OPraHU3allMOHHYIO IOJIUTUKY H

MPOLEAYPBI OPTaHU3ALUH.

Bnaners: HaBbIKaMM BBINIOJHEHUS CBOUX NPOPECCHOHANBHBIX (PYHKIMHA B OpraHU3alusX

pa3HOro THUIIA.

O60bem kypca. Beero — 144 yaca, B 1.4. Teopusi — 6 4acoB, mpakTHKa — 4 yaca, CaMOCTOSTEIbHAS

paborta — 134 gaca.

CaMocrosTenbHas pa60Ta BKJIFOYACT IIOATOTOBKY K TCCTUPOBAHUIO 110 3aBCPIICHHUIO

IIPOXOXKACHUS TUCIUIUINHBIL.
@®opMa IPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYCCKHUI MJIAH

HauMeHoBanue teM
(pa3nesioB) Kypca

KonTakTHas padora, yac.

Teopus IIpakTHKa

CamocrosiTeJLHAsA
pabora, Jyac.

Bcero,
yac.

BBenenue B
OpraHU3alMOHHYIO
IICUXOJIOTHIO

1 -

23

24

BunacTe n nmuaepcTBo Kak
0a3oBEIC
OpraHu3alMOHHbIC
MPOIECCHI

23

24

TpynoBast MoTHBaLUA U
YIOBJIETBOPEHHOCTh
TPYAOM

22

24

OO01enune
(koMMyHUKaIUs) B
OpraHu3almu

22

24

OpranuzanoHHas
KYJIbTypa U pa3BUTHE

22

24



http://www.psyedu.ru/
http://www.lib.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

Opra”Hu3aluu
6. | [IpodeccuonanpHoOE 1 1 22 24
3JI0POBbHE U JIOJITOJIETHE
nepcoHasna
HUTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUL

1. ®opmanuzanusi B OpraHu3aluy — 3TO:

a) MpaBWJIa U MPOIIETYPHI, U3JI0KEHHBIC B MUCbMEHHOU (PopMe /Tl BceX paOOTHHUKOB;
0) KU3HEHHBIH [UKII OPTaHU3AIINH;

B) MPOIIECC COIMATH3AIUH.

2. OpraHu3aloHHas CHCTeMa, OCHOBAaHHAs Ha JIOTUKE M HAYYHOM 3HAHUU, SBIISCTCS:
a) creuualu3upPOBAHHON;

0) GpopManTu3pOBaHHON;

B) pallMOHAJILHOM.

3. Opranuzanusi siBISETCS:
a) 3aKpBITONU CHUCTEMOM;

0) OTKPBITOW CHCTEMOM;

B) TOJTy3aKPBITON CHCTEMOM.

Tunosoe 3a0anue 0151 OyeHKU YMeHUL

[IpoBecTtn ananus pe3rome

Huxkoraa yenoBek He ObIBaeT Tak OJM30K K COBEPIICHCTBY, KaK MPU 3alOJHEHUH JOKYMEHTOB
IIpH TIpUEeMe Ha paboTy

1. Ilpoananusupyiite pezome, MOAAHHOE HA BAKAHCHIO (PMHAHCOBOTO MEHEKepa.

2. JlaitfTe peKOMEHAAIMH 110 COBEPIICHCTBOBAHUIO MPECTABICHHOTO PE3IOME.

Pestome AJIEKCEEB CEPTE BSTUECJIABOBUY 1IEJIb Ilonyuenne paGoThl B TOIKHOCTH
(HMHAHCOBOTO AUPEKTOPA, 3aMECTUTENS nupekTopa, huHancoBoro menemkepa OITbIT PABOTHI 2007—
2008 - OOO «Connbimko», PoctoB-Ha-JloHy 3amecTuTens T'€HEPATBHOIO  TUPEKTOpa:
11eH000pa3oBaHKe, KOHTPOJIb TOCTABOK, opranu3aius padoTsl oduca; 2006—2007 — OO0 «JlokTop-Dy,
PocroB-Ha-J/loHy @DOUHAHCOBBIM JUPEKTOP: YIPABICHUE [EHEXKHBIMU IIOTOKaMHU, ADX],
manupoBanue; 2004-2006 — TOO «Top-M», PocroB-Ha-llony Kommepueckuit nupextop:
opranuzais W ocyuiectBieHue nocraBok u nponax OBPA3OBAHHME 2007-2008 — PDA um.
IInexanoBa, MockBa I[Iporpamma MOATOTOBKM YIPABJICHYECKUX KaJpOB JJIsI OTpACiie HApOIHOTO
xo3siictBa PO CnennanbHOCTD: (puHaHCOBBINA MeHeKMEHT 1997-2002 — I"'ocynapcTBEHHBIH arpapHbIi
yHuBepcuTeT, PoctoB-Ha-Jlony @akyabTeT: OyxXranTepckuid yueT u ayauT CreruanbHOCTh: SKOHOMHUCT
1989-1995 — TocynmapcTBeHHass MeAMUMHCKas akanemusi, PocroB-Ha-Jlony ®dakynbTeT: Je4eOHBII
CrnemmmansHocTh: Bpau JJOTIOJIHUTEJIBHBIE CBEJIEHU A PaboTato Ha mepcoHaIbHOM KOMITBIOTEPE,
BJIA/ICI0 Pa3rOBOPHBIM aHIIMiickuM, ocHoBamMu GAAP. lMero BOAWTENBCKOE YIOCTOBEPEHUE

kareropun A, B, C. 12 P.S. DHepruveH, KOMMYHHKa0EICH, HACTOWYNB B JOCTIKCHHH TPEOyEeMBIX
pesynbraroB. TEJIE@OH: 8-927-755-98-87



Tunosoe 3a0anue 011 OYEHKU HABbIKO6

Curyanus 1 ICUXOJIOTHUYECKOT0 aHaJn3a:

B xone paboTel ¢ rpyImoil B opraHU3aliiud U MPOBEICHUS TPYIIOBOTO TPEHHUHTA, MCUXOJIOT
OTMEYaeT TOBBINICHHYIO TPEBOXXHOCTh CPEIM YYAaCTHHUKOB, a TaK)Xe IMEPUOJAMYECCKH BO3HUKAIOIIHE
KOH(JIUKTBI.

3ajaua 3aKJIOYaeTCs B TOM, YTOOBI ONPEACIUTh Kakas CTaaus TPYNIOBOW JUHAMUKH
(TpYTIIOBBIX MPOIIECCOB) MPOSBISIETCS, CILIAHUPOBATH U CKOOPIUHUPOBATH JACSITEILHOCTD TPYIIIIHI IS
JanbHEHIeH paboThl, a TAaK)Ke MPOIKMCATh CBOM JICUCTBHS, KaK IICHMXO0JIOTa Ha TAaHHOW CTaauu PabOTHI ¢
IPYIIION.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. OpranuzanmoHnHasi ICUXOJOTH | YYEOHHK M MPAKTUKYM JUIS BY30B / O] OOIIEH penaKiuei
E. 1. PoroBa. — 3-e¢ u3n., mepepad. u gon. — Mocksa : U3marensctBo HOpaiit, 2025. — 509 c¢. —
(Briciiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-07328-7. — Tekct : anexTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/559941

2. Cpenmmukuii, A. JI. OpraHuzaiioHHasl TMCUXOJOTUsS : y4deOHHMK ansi By3oB / A. JL.
Ceennunkuii. — Mocksa : I3gatensctBo FOpaiit, 2025. — 506 ¢. — (Bricmiee o6pa3oBanue). — ISBN
978-5-534-16410-7. — Texkcr : anexkrponuslii // O6pazoBarenbHas miatdopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/580190

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. [lcuxonorus Tpyna : yaeOHUK 171st By30B / mon penakuueit E. A. Kinmumona, O. I'. HockoBoid.
— 2-e¢ u3n., nepepad. u gon. — Mocksa : M3parensctBo IOpaiit, 2025. — 308 c. — (Brpicuee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16233-2. — Texkcr : anekTponHbI# // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/562756

2. Tlcuxonorust Tpyna : y4eOHUK W TMPAKTUKyM I By30B / mon obOmei pemakmueit C. IO.
Manyxunoil. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2025. — 461 ¢. — (Briciee obpa3oBanue). — ISBN
978-5-534-16505-0. — Tekcr : anmektponHsIii / O6pa3zoBarensHas miaTdopma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/580255

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

https://urait.ru - 9bC «O06pazoBarenbHas miardpopma FOpait»

http://biblioclub.ru - 3BC «YHuBepcuTeTcKas OHOIHOTEKA OHITAHHY.
http://work-org-psychology.ru/ - anexTpoHHbIH XypHaI HHCTUTYTA icuxoioruu PAH
https://orgpsyjournal.hse.ru/ - sxypuan «OpranusaiuonHast ncuxosorus» BIID
https://elibrary.ru/- nayunas snexrponHas 6udaunoreka (H3b) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONEIHA.

https://student2.consultant.ru/ - CnpaBounas mpaBoBas cucrema «Koncynbrant [Lmrocy.

NogakowdnpE

JIMIIEH3HOHHO0E MPOrPaAMMHOE 00ecleueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0esxxHoe, cBOOOTHO pacripoOCTpaHsIeMOe);

- Koncynprantlntoc: «Koncynpranrlntoc: CrynenT» (poccwiickoe, CBOOOJTHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);


https://urait.ru/bcode/559941
https://urait.ru/bcode/580190
https://urait.ru/bcode/562756
https://urait.ru/bcode/580255
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://work-org-psychology.ru/
https://orgpsyjournal.hse.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIIPOCTPAHIEMOE);
- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

2.6.3 Padouasi nporpamma kypca «Ilcuxosnorusi Tpyaa u HH:KeHepHasi MCUXOJIOTHS»

Leasto kypca «IIcuxos10rusi Tpya U HH:KEHEPHAas ICUXOJI0THs» SBIIsICTCS GOPMUPOBAHUE Y
CTYACHTOB IPEJCTABICHUH O ICUXOJIOTMYECKUX OCHOBAX TPYJIOBOM JEATEIBHOCTH, O CYIIHOCTH
MH)KEHEPHOW TICHXOJIOTHHM, a TakXe pa3BUTHE HAaBBIKOB pe(IIEKCUBHOM OIIGHKM KadecTBa
MEXIMYHOCTHBIX U TPYIOBBIX OTHOIIEHUH B OOJBIINX U MAJIbIX IPOU3BOICTBEHHBIX KOIJIEKTHBAX.

B pesyabrare u3yueHust kypca «Ilcumxosiormsi Tpyaa M MH)KEHEPHAsi TNCHXOJIOTHSI»
00y4YAKOIIHIICS TOJIKEH:

3HaTh: TEOPETHYECKHE M METOMOJOTHYECKHE OCHOBBI IICHXOJIOTHYECKOH HMAarHOCTHKH,
OPUHIUIBl  OpPraHU3allid W MPOBEACHUS ICHXOJUArHOCTUYECKOTO OOCIENOBaHHUS TPYIOBBIX
OTHOUICHUH B OOJBIIMX M MAaJbIX MPOHM3BOACTBEHHBIX KOJUIEKTHBAX; MPO()ECCHOHANBHO 3HAYMMBIC
CBOWCTBA JIMYHOCTH B  CTPYKType €€ IIeJICHAaNpaBIeHHONW  JIEeATENbHOCTH;  MOTHBAIUIO
npodeccHoHaIbHON AEATETBHOCTH; aKTUBH3ALNIO pa0OTOCIOCOOHOCTH YeIOBEKAa Ha OCHOBE METO/IOB
NCUXO(HUXHUOJIOTHH, OXPaHbl TPYAa, SPrOHOMHKH W PEKPEaJOruy; TICUXHYECKHUE COCTOSIHUSA B
JICATEIFHOCTH YENIOBEKa; IOHATHE «YTOMIJIGHHE», €ro KOMIIOHEHTBHl ¥ TIPHUYUHBI, BIUSHHE
HMOIMOHAIBHOTO HAapsHKeHUs Ha 3()(HeKTHBHOCT MpOodecCHOHATBHOM e TeTbHOCTH.

YMeThb: BEIOMpAaTh METO/IbI IICUXOJIOTHYECKOTO NCCIIEIOBAHMS U OPTraHU30BBIBATH COOP JAHHBIX
B O0JIaCTH TPYAOBOW AEATENBHOCTH; NPUMEHSATH (OPMBI ICUXOJOTHUYECKOW MOMOIIH, Ul PELICHUs
KOHKPETHOW mpoOieMbl B OONBIIMX M MaJbIX IPOWU3BOACTBEHHBIX KOJJIEKTHBAX; OCYIIECTBIIATH
IICXOJIOTHYECKOE COTIPOBOXKICHHE YEJIOBEKA Kak CyOBbeKTa Tpyaa.

BiageTb: HaBBIKAMU TICHXOJIOTHYECKOH IMArHOCTUKM B OOJIACTH TPYHOBOH ESTEIBHOCTH;
dopmMamMu OKa3zaHUS TICUXOJOTMUYECKOW IOMOIIM B 00JacTH TPYAOBOW JESITEIBHOCTH; (GopMaMu
OKAa3aHUs MICUXOJOTMYECKOH MOMOIIN B 00JIACTH TPYIOBOH AESITEIEHOCTH.

O6bem kypca. Bcero — 108 wacoB, B T.4. Teopuss — 6 yacoB, NMpakThka — 2 daca,
camoctositensHas padora — 100 yacos.

CaMmocrosiTenbHass paboTa BKIIOYAeT TOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPIICHHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHIi IIJIAH

Ne KonrakTHas pa6ora, CamocrosiTes
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n yac. bHas padora,
Kypca yac.
Teopusi | IIpakTuka qac.
1. | CraHOBJICHHE U pA3BUTHE - - 16 16
IICUXOJIOTHYECKUX HAYK O TpyAe
2. | Ilcuxonoruyeckoe MOHUMaHUE Tpyaa U 1 - 12 13
npodeccuu
3. MeToI0JIOTHYECKHAE U 1 1 12 14

npodeccuorpapuieckre OCHOBBI
W3YUYCHHUS YCIIOBEKA B TPYC

4. | IlpodeccnoHanbHO 3HAUMMBbIE CBOHCTBA 1 - 12 13
JUYHOCTH U (popMUpOBaHHUE
podecCHOHAIEHOTO MacTepCTBa

5. | PaboTocnocoOHOCTh UesloBeKa. 1 - 12
6. | [lapagokchl cyOBEKTHOCTH TPYAOBOM - 1 12
JESTeIbHOCTH
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Ne KonrakTHasi pa6ora, CamocrosiTen
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n qac. bHasi padora,
Kypca yac.
Teopus | IIpakTuka yac.

7. Omrymenrue coOCTBEHHON 3HAYUMOCTH 1 - 12

KaK BO3MOYKHBII CMBICII TPYAOBOM

JesITeNIbHOCTH
8. | ImXeHepHO-TICUXOJIOTHUECKUE OCHOBBI 1 - 12

TPYJAOBOM AEATEIbHOCTH

HUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU

1. HanpaBiieHne NICUXO0JIOTUH, N3Yy4al0Ilee TPYAOBYIO AESITEIbHOCTD, HA3bIBAETCH. . .
a) MH)KCHEPHOH TICUXOJIOTHEH;

0) cuxoJoruen Tpyaa;

B) TICUXOJIOTHEH MacCOBBIX KOMMYHUKAITHH.

2. OCHOBOIIOJIOKHUKOM COBPEMEHHOM OT€UECTBEHHOM IMCUXOJIOTUH TPYAa SBISETCS:
a) E.A. Kiiumoga;
0) U.M. CeueHos;
B) P.B. ['abapees.

3. OCHOBHBIMHU METOJAMU TICHXOJIOTUU TPy SBIISIOTCS:

a) Ouorpaduveckuii METOI UCCIIECOBAHUS U METO/I IICHXOJIOTHYECKOTO MOICIIUPOBAHNS;
0) MEeTO/1bl TECTUPOBAHUS;

B) HAOJIIOJICHUE U IKCIIEPUMEHT.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMeHUlL

[IpemyoxuTe mnporpamMmy HcciaeAOBaHUS MpoOieMbl TMpodecCHuOHAIBHON amanTanuu. B
nporpaMMme: I1eid, 000CHOBAaHUE HEOOXOIMMOCTH WCCIICIOBAHMS, METOIBI UccleqoBanus. M kpaTtko
IUTaH JEHCTBUI, €CIH BBISIBUTCS BBIPAXKEHHOCTH IPOOJIEMBI.

Tunosoe 3a0anue 0ns OYEHKU HABbIKOB

CymiecTByeT  HECKOJIIBKO  THUIOB  MPO(ECCHOHANBHOIO  pa3BUTUA  JUYHOCTH. [lpu
po(OPUEHTAIMOHHON paboTe C MOAPOCTKOM MCUXOJIOTY HEOOXOIUMO OMPEACTUTh, 0 KAKOMY THITY
OyzleT pa3BUBATHCS €T0 JIMYHOCTH JUIsl TOTO, YTOOBI IOMOYh C BHIOOPOM MpodecCuu W aianTaiuei B
KU3HU.

Kakue Ttunsl npodeccHoHaIbHOTO pa3BUTHUS JUYHOCTH BbIAENAIOTCS? Kakue u3 3THUX THUIOB
HauMeHee OJIaroNmpHusATHBI, a, CIEIOBaTEIbHO, KAaKUM M3 HUX HEOOXOIUMO yIeNsITh HauOoJbIlee
BHHMaHHE Tpu padoTe.

1. Onpenenute OCHOBHBIC ATANbl PaOOTHI.

2. CocTaBuTh IPOrpamMMy MOCIEAYIONMIECH MCUXOJIOTHIECKON MOIIEPIKKH.
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IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. Ilcuxomnorus Tpyaa, WHKEHEPHAs! IICUXOJOTHS M 3PrOHOMHUKA : YYEOHHK JUIS BY30B / TOX
penakuueit E. A. Kimumoga, O. I'. Hockosoii, I'. H. ConnueBoit. — 2-e u3n., nepepad. u gon. — MockBa
: U3marenwcTBo HOpaiit, 2025. — 661 c. — (Bricmiee oo6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-15490-0. —
Tekcr : onextponHblii //  OOpaszoBarenbHas 1uatpopma  FOpaiit  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/568325

2. VnxeHepHasl MCUXOJIOTUS U SPrOHOMHKA : y4yeOHUK 1jsl By30B / mop pemakiuend E. A.
Kmumoga, O. I'. Hockosoit, I'. H. ConnnieBoit. — 2-e uzn., nepepad. u gon. — Mocksa : M3narenscTBo
Opaiit, 2025. — 245 c¢. — (Boicuiee obOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-16235-6. — Tekcr
anekTponHsii // O6pasoBatensHas miardopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562757

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. Ilcuxomorus Tpyaa : yueOHUK /1 By30B / o pegakuueit E. A. Kimumosa, O. I'. HockoBoii.
— 2-e u3A., nepepad. u non. — Mocksa : M3parensctBo HOpaiit, 2025. — 308 c. — (Briciiee
obpazoBanmne). — ISBN 978-5-534-16233-2. — TekcT : anexkTpoHHbIl // O0pa3oBaTenpHas miatdGopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/562756

2. Ilcuxomorust Tpyaa : y4eOHUK W MPAKTHKyM JJis By30B / moxa obmer penmakiued C. FO.
Manyxunoii. — Mocksa : UznatensctBo FOpaiit, 2025. — 461 c. — (Briciiee oOpa3oBanue). — ISBN
978-5-534-16505-0. — Tekcr : anexTponHbIi // O0pazoBatenbHas miaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/580255

3. llpsoxaukona, E. FO. Tlcuxonorus Tpyaa: Teopus v MpakTUka : yueOHuk mis By30B / E. HO.
[MpsoxkauKoBa. — 2-¢ u3a. — MockBa : M3patensctBo HOpaiitr, 2025. — 469 c. — (Beicuiee
obpazoBanmne). — ISBN 978-5-534-21553-3. — TekcT : anexTponHsIii // O6pa3oBaTenpHas miaTGopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/577330

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru — 96C «O6pa3oBarensHas riatgopma KOpaiit»

2. http://biblioclub.ru - 3BC «YHuBepcuTeTcKas OMOINOTEKA OHIANHY

3. https://elibrary.ru- nayunas snexkrponnas 6udauoreka (HI3b) «eLIBRARY.RU»

4. http://www.encyclopedia.ru- Mup 3HIHKIOTIEIHIA.

5. https://student2.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cucrema «Koncynbrant [Lrocy.
6. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus yenoBexa
7
8

. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE
. https://elementy.ru/novosti_nauki/t/116855/Psikhologiya - HoBocTu cHx0a0rHuecKoii HayKu

JINeH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0OexHoe, BO3Me3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacIpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllnioc: «Koncynsrantlmtoc: Crynenr» (poccwmiickoe, CBOOOTHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOexHOE, CBOOOHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, cBOOOIHO pacpoCTpaHIEeMOe).
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2.6.4 PaGouasi nporpamma Kypca «Opranu3aiuoHHoe NMCUX0J0rnYecKoe
KOHCYJIbTHPOBaHHE»

Henbo kypca «OpraHu3anMoOHHOE IICHMXO0JOTHYeCKOe KOHCYJbTHPOBAHHE» SBISIETCA
U3YYEHUE TEOPETUYECKHX W IPAKTUYECKHX IOAXOAOB K IICUXOJOTMYECKOMY COIPOBOXKICHHIO
JUYHOCTH U TPYIII B OPraHU3aIUU.

B pe3yJabrarte U3y4eHusl Kypca «OpraHu3anMoHHOe NICUXO0JIOTHYeCKoe
KOHCYJbTHPOBAHUE» 00yYAIOIIMIACH 10JI7KEH:

3HATh: CHGLII/Iq)I/IKy U pa3inuuc OpraHnu3alliOHHOTO U IMCUXOJIOTHYCCKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS
OCOOCHHOCTH METOJOB JMArHOCTUKM M TICUXOJIOTMYECKOro KOHCYJIbTHPOBAaHUS B OpraHU3alluu,
0COOEHHOCTH Ppa3BUTUSl TEPCOHATa M KOPIOPATUBHOW KyJIbTYpbl, TpeOOBaHHUS K JIMYHOCTH U
KBaJIM(UKAIIMK KOHCYJIbTAHTA; MOPSI0K IPOBEICHHUS U 00bEM OKa3bIBa€MbIX IICUXOJOTUYECKUX YCIYT;
COACPpIKaHUC TEXHOJIOTUH IICUXOJIOTHIECKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUSA, OPUCHTUPOBAHHBIX Ha JIMYHOCTHBIN
POCT COTPYTHUKOB OpraHU3alluu U OXpaHy 3/10pOBbs HHIAUBUAOB U TPYIIIL.

YMmeThb: OT6HpaTb MCTOAbI TCHXOJOTUYCCKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHHA AIACKBATHBIX IICIIAM,
CUTyallMu U npobjemMaM, BOSHUKAIONIMM B OpraHU3alliy; ONPEAEsATh MOPSA0K MPOBEICHUS U 00beM
OKa3bIBACMBIX TIICHXOJIOTHUYCCKUX YCIYI B 3aBUCUMOCTH OT IOCTaBJICHHOU 3aJa4u, OT6HpaTL
TEXHOJOTHUH TICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS, OPUEHTHUPOBAHHBIX HA JIMYHOCTHBI pPOCT
COTPYAHHUKOB OpraHU3allui U OXpaHy 3J0pOBbId MHANBUIOB U I'PYTIIL.

Bnapers: HaBbikamMu OLIeHKU 3((EKTHUBHOCTH METO/I0B OPraHU3AI[IOHHOTO IICUXO0JIOTUYECKOTO
KOHCyHBTHpOBaHI/IH; HaBbIKaMMW OKa3aHUsa YCIyr' IMCHUXOJIOTHYCCKOTO KOHCYJIBTUPOBAHHUA  IJIA
KOHKPETHOW TPpYIIbI U (WJIM) UHAMBUAYYMA; HaBbIKAMH pean3allii MICUXO0JIOTHYEeCKUX TEXHOJIOTHH B
KOHCYJIbTUPOBAHUM, OPUEHTUPOBAHHBIX HA JIMYHOCTHBIA POCT COTPYJHMKOB OPIaHM3ALUU U OXPaHy
3JI0pPOBbSI UHAUBHUJIOB U TPYIIIL.

Oo6beMm kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpakTHKa — 2 yaca, CaMOCTOATEIIbHAS
pabota — 100 gacos.

CamocrosiTenbHass paboTa BKJIIOYAeT TMOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILECHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU aTTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH

Ne KonrakTHas pabdora, | CamocrosiTe
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n xypea qac. JbHasi yac.
Teopuss | IIpakTuka | padora, yac.

1. | KorcynpTupoBaHUE B OpraHU3aIIH. - - 12 12
OCHOBHBIEC IOHSITHSI.

2. | YnopaBiieHHne B OpraHu3allii. 1 - 11 12
Crioco0bl 1 CyOBEKThI KOHCAITHHTA.

3. MerTtoabl TUarHOCTUKU U - 1 11 12
KOHCAQJITUHTA B OpraHu3alllu.

4, PykoBoCTBO M TIEPCTBO B 1 - 11 12
OpraHu3aIuu

5. [Icuxuyeckoe 310pOBbE 1 - 11 12
COTPYTHUKOB U 0€30MaCHOCTh
JIESITEIbHOCTH B OpraHu3aluu

6. | [IpodeccuonansHOE IBUKEHUE: 1 - 11 12
Habop, MepeMelleHue, COKpallleHne
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Ne KonraktHas pa6ora, | CamocrosiTe
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n Kypca qac. JbHAs yac.
Teopusi | IlpakTuka | pabora, yac.
7. | Obyyarorniee KOHCYJIbTHPOBAHUE: 1 - 11 12
PEUHXHHUPUHT, YKOJIOTHUS,
nHpopmMaTuzamms
8. | JIuuHOCTH OpraHU3aIMOHHOTO 1 - 11 12
KOHCYJIbTaHTA.
9. | [Icuxonoruueckoe - 1 11 12
KOHCYJIbTUPOBAaHUE M KOYUYHUHT
PYKOBOAMTEIIECH
NUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU

1. YpoBenb c(HOPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETCHIIMK (KOMIICTEHIIHMIT), pEaTn3yeMbIX TaHHON
JTUCLUTUTMHOM, OLEHMBAETCS C MPUMEHEHHEM OaJlIbHO-PEHTHHIOBOM CHUCTEMBI B XOJ€ TEKyIIEH H
MIPOMEKYTOUYHOM aTTecTany o0ydaronuxcs coraacHo «IlomokeHunto o 0auIbHO-PERTHHTOBOM CUCTEME
OLIEHKM Ka4eCTBa OCBOCHHUSI OCHOBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX Mporpamm cryaeHramMu MMOCy.

2. B xakoMm romy AMEpHKAaHCKas TCHXOJIOTHUYECKAasi acCOIMAIMs W3MEHUJIA CIEIUATBHOCTh
«KoHcynbTHpOBaHNE U PYKOBOACTBO» HA CHIEUANBHOCTh «KOHCYIbTaTUBHAS TICXOJIOTHSIY:

a) B 1950-m;

0) B 1952-m;

B) B 1961-Mm;

r) B 1981-M;

1) B 1998-Mm.

3.Kto sBnsercs cyObeKTOM B  TIpOIECCe  OPraHHU3AIMOHHOTO  TMCHUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMS, OPUEHTUPOBAHHOI'O HA JIMYHOCTHBIN POCT COTPYAHUKOB OpraHU3aluu

a) KOHCYJIbTUPYIOIIUN TICHXOJIOT, COIIUATbHBIA PAOOTHHK;

0) Bpau-Ticuxuarp;

B) KJIUEHT, CEMbS, TPYIIIA;

T') 00IIEeCTRBO;

1) CTICIUATTMCTHI CMEXHBIX TPOECCHIA.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

OOBsicHUTE pa3IUuusl OPraHU3allMOHHOTO M JIMYHOCTHOTO KOHCYJBTHPOBAaHUS. 3allOJIHUTE
TaOIHITy.
OcHoBaHuUs pa3auuuii OpranuzanoHHoe JInunoctHOE
KOHCYJIbTUPOBAHHE KOHCYJIbTUPOBaHHE

Hemm
CyOBeKTHI mpolecca
OcobenHoctu
B3aUMOJCUCTBU
Kpurepun YCIEUTHOCTH
KOHCYJIbTUPOBAHHUS

TexHuku
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Tunosoe 3a0danue 0ns OYEHKU HABbIKOB

B pabouem nocenke TpyAuiIach HHKEHEP-MHCIIEKTOP apXUTEKTYPHO-CTPOUTEIHLHOTO KOHTPOJIS
JI. B palioH Ha3HayaroT HOBOro apxutektopa. C MmepBbIX K€ THEH COBMECTHOM NESATEILHOCTA OHU HE
nojaamii. Mexxay HUMU BO3HUK KOH(JIMKT, KOTOPBIN 3aTAHYJCS Ha ABa rojaa. B pesynbrate JI. Obuta
OCBOOOXICHA OT 3aHMMAEMOU TODKHOCTH, XOTS pAOOTHHUK OHA TOOPOCOBECTHBIN M 3HAIOIIUH.

JlonoJIHUTENbHBIE MaTEPUAIIBL:

1. U3 o6wsicuenntii JI. «<Haganock ¢ Menodeit: apxuTekTop 000CHOBAJICS B OTACIHPHOM KaOWHETE,
oto0Opai y MeHs KJII0YH OT ceii(a, 3anmpeTus moap30BaThCs MeYaThio, MAIIMHOMN 1T 0CMOTpa 00BEKTOB,
JIMIIWII BCAKOM CaMOCTOSITENIBHOCTH - BO3MOXKHOCTH IPHCYTCTBOBaTh HA 3aCEAHUAX HMCIIOJIIKOMA, Ha
npueme 00BeKTOB...» «OH (apXUTEKTOp) MEHS BO BceM moyuyaet. J{axke B menoyax. Korna s roToito
JOKYMEHT 3a €ro IMOJNUChI0 U YKa3bIBal0: «PallOHHBIH apXUTEKTOP», OH JKUPHO HCIPABIISIET:
«apXUTEKTOp paiioHa». «B TeueHwe oxHOW Hemenw M3MAIOTCS TpHU mpukaza: «OOBIBUTH CTPOTUN
BBITOBOP C MOCJIEAHUM HPEAYIPERKICHUEM.

2. Apxurektop B aapec JI. «Tebe maner B pot He kiagu. UTo ThI O0JIBIIIE MOETO 3HACIIB?»; «A
Thl ¥ HE JIOJKHA 3HATh, YEM MbI 3aHUMaeMcsh»; «Jlenail, 4To st roBopro, U Bce TyT!».

1. U3yuuTts cutyanuio.

2. CocTaBUTh NICUXOJIOTMYECKHE XAPAKTEPUCTUKH HA KOH(DIMKTYIOLIHX.

3. OnpenenuTh NPUYUHBI KOH(IHUKTA.

4. Okaxxute yciIyry ICUX0oJ0rHYeCKOro KOHCYJIbTUPOBAHMSL.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONIOJHUTEIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. Opraau3anroHHas MICUXOJIOTHUS : YUeOHUK M TIPAKTUKYM JIJIsi BY30B / 1O OOIIEH peaaKiuen
E. U. PoroBa. — 3-e u3n., nepepad. u gon. — Mocksa : UznarensctBo FOpaidt, 2025. — 509 c. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-07328-7. — Texkcr : anektpoHHbI // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559941

2. Ceennunkuid, A. JI. OpraHu3anuoHHas TCHXOJOTHs : yueOHWUK mis By3oB / A. JL
Ceennuikuii. — Mocksa : UznatensctBo FOpaiit, 2025. — 506 ¢. — (Briciiee oOpa3oBanue). — ISBN
978-5-534-16410-7. — Texcr : anmektponHbIi / O6pa3zoBarensHas miaTdopma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/580190

Jononnumensnas numepamypa

1. Hemos, P. C. Ilcuxonornyeckoe KOHCYJIbTHpOBaHUE : yueOHUK 171 By30B / P. C. HemoB. —
2-¢ u3na., mepepad. m gom. — MockBa : UsmarensctBo FOpaiit, 2025. — 440 c¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Texkcr : anekTponHslii // OOpa3oBaTenpHas miaardopma
FOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/559865

2. Kamanernunosa, 3. ®@. Ilcuxonornueckoe KOHCYJIBTUPOBAHHUE: KOTHUTHBHO-TIOBEICHUYECKHIA

noaxox : ydueOHuk mis By3oB / 3. @. Kamaneraunoa, H. B. AutonoBa. — 2-¢ m3a. — Mockga :
WznparensctBo FOpaiit, 2025. — 211 c. — (Bsicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-08880-9. —
Texcr : onektponubii //  OO6pasoBarenbHas miatgopma  IOpaitit  [caiit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/565125

3. CocHoBckuit, b. A. Tlcuxomorust pyKOBOAUTEINS: MOTPEOHOCTHO-CMBICIOBBIC ACTICKTHI :
yuebnuk /i By3oB / b. A. CocHoBekuid, E. A. JlebeneBa. — Mocksa : U3znarensctBo FOpaiit, 2025. —
185 c. — (Bwicmiee oOpazoanme). — ISBN 978-5-534-14254-9. — Tekct : 3MeKTpOHHBIA //
OopazoBarenpHas miargopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/567864
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Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru - 3bC «Oo6pa3oBarenbHas miathopma FOpaii»

2. http://biblioclub.ru- 9BC «YHuBepcuTeTcKas OnOINOTEKa OHIANH.

3. https://elibrary.ru - nayunas snextpontas 6ubmoreka (HOB) «eLIBRARY.RU»

4. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHUKIONETHIA.

5. https://student2.consultant.ru/ - CripaBounast mpaBoBas cucrema «Koncynbrant [Tarocy.
6. https://4brain.ru/psy - ITcuxoiorus yenoBeka

7. https://postnauka.ru/themes/psihologiya - ITcuxomorus Ha mopraie [loctHayka

8. http://www.psychology.ru/ - TTcuxonorus Ha pycCKOM SI3bIKE

JIMIIEH3HOHHO0E MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exxHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exxHoe, cBOOOTHO pacIpOCTpaHsIEMOE);

- Koncynerantllmoc:  «Koncynwsrantllmoc:  Ctyment»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

2.6.5 Padouas nporpamma kypca «Ilcuxo10rusi SMOIHOHATBHOTO BHITOPAHUSI»

Heabio kypca «IlcuxoJiorusi IMOIHOHAJBLHOIO BBITOPAHUSA» SBISETCS (HOPMHUPOBAHHE Y
oOyyaronuxcsi mpo(ecCHOHATBHBIX YMEHHWW W HABBIKOB B 00JIaCTH TPOOJEMBI 3MOIMOHATBLHOTO
BBITOpPaHUs, €r0 CBOEBPEMEHHON JUAarHOCTUKU U KOPPEKIUU

B pe3yabraTe wu3ydeHusi Kypca «IIcumxosiordsi 3IMOIHOHAJIBHOTO BBITOPAHMS»
00y4YAKOIIHIICS TOJIKEH:

3HATh: METOJIbI OKa3aHUS TICUXO0JIOTMYECKON TTOMOIIY KOHTHHTEHTY PECIIOHACHTOB B YCIIOBHSIX
SMOLUMOHAJIBHOT'O BI:II‘OpaHI/IH; MCHUXOJIOTHYCCKUC TCXHOJIOTHU, OPUCHTHPOBAHHBIC HA JIMYHOCTHBIN PoCT
COTPYAHHUKOB OpraHH3alMy W OXpaHy 3J0pOBbS WHAWBHUIOB M TPYIII, B YCIOBHIX dMOIMOHAIHLHOTO
BbITOpaHUA.

YMerTh: pa3pabarbiBaTh MPOTrPaMMBbl OKa3aHUsS MCHXOJOTHYECKOW TMOMOIIM C MPUMEHEHHUEM
3(1)(1)GKTI/IBHBIX MCTOAOB AaACKBATHBIX LCIIKIM, CUTyallUH W KOHTUHI'CHTY PCCIIOHACHTOB B YCIIOBUAX
SMOIMOHATBHOTO BBITOPaHUs;, pa3padoTaTh MPOrpaMMBI OKa3aHUS TICUXOJOTUYECKON ITOMOIIIH,
OPUEHTUPOBAHHOM HA JIMYHOCTHBIN POCT COTPYIHUKOB OPraHU3alMU U OXPaHY 310POBbs UHIUBUIOB U
TPYIIIL, B YCIOBUSIX YMOIMOHAIBHOTO BBITOPAHHUSL.

Buaserb: OCHOBHBIMH MeTOAaMU U (opMamMH TPOBEICHHS IICUXOJIOTMYECKOH IMOMOIIU
QJICKBATHBIX IICTISIM, CUTYalldd M KOHTHHTCHTY PECIOHICHTOB B YCJOBUSAX SMOIMOHAIHLHOTO
BI:II‘OpaHI/IH; HaBbIKaMU  pCain3allu  IMMCHUXOJIOTUYCCKUX TCXHOHOFHﬁ, OPHUCHTHUPOBAHHBIX Ha
JMYHOCTHBIA POCT COTPYJHHKOB OPTaHMU3ALMU M OXPaHy 37I0POBbs WHAWBUIOB U TPYIII, B YCIOBHUIX
SMOIMOHAJIBHOT'O BBITOpPAaHUA.

O6bem kypca. Beero — 144 yaca, B 1.4. Teopusi — 6 4acoB, mpakTHKa — 4 yaca, CaMOCTOSTEIbHAS
paborta — 134 gaca.

CaMocrtosiTennbHasi pa0oTa BKIIOYACT TOATOTOBKY K TECTUPOBAHHMIO TIO 3aBEPIICHUIO
MPOXOKICHUS JUCIUILINHBI.

@dopMa MPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.
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YyeOHo-TeMaTHYECKHI IJIAH

KonTakTHas padora, | CamocrosiTes
Ne HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB) Bcero,
u/n Kypea qac. bHasi padora, yac.
Teopuss | IlpakTuka yac.
1. CHUHAPOM SMOIMOHAIILHOTO BBITOPaHUS 1 - 16 17
2. | ®akropsl npodeccuoOHATHLHON 1 - 20 21
nedhopMaIuy JMYHOCTH ¥ CO3HAHUS
3. | JInuHOCTHBIC U OOIIECTBCHHBIC - 1 18 19
(haKTOpBI pa3BUTHUS BRITOPAHUS
4. | IlpodeccruoHanbHbIe CTPECCH U 1 1 16 18
nedhopmaruu
5. «BpITOpaHue CrenuaiucToB - 1 16 17
pa3IMYHBIX PO ECcCHil.
DK3UCTCHIIMAIBHBIC ACTIEKTHI
BBITOPAHUS
6. Moaenu 1 METOIbl U3MEPEHUS 1 - 16 17
MICUXHYECKOTO BBITOPAHUSI.
7. | IlpodunakTuka cuHIpOMA 1 - 16 17
po(heCcCHOHATLHOTO BBITOPAHHUS
8. MeToapl ICHX0(PU3UOTOTHIECKOTO 1 1 16 18
pETyIHpPOBAHUS
HUTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHbIE MATEPHUAJIBI
Tunosoti mecm 015 OyeHKU 3HAHULL

1. ABTOp uaeun «burnout» - BEITOpaHUSI:
a) Macnax;

0) ®poitnendeprep;

B) Xo0dyur;

r) Opeiin.

2. B kakux rosmax mpoIuIoro CTOJETUS N3yYCHHE SMOIMOHAIBLHOTO BEITOPAHUS BBIICITHIIOCH B
OTJENBHYIO POoOIeMYy:

a) 20-x;

0) 50-x;

B) 70-x;

r) 90-x.

3. ®a3a H3MOLMOHAJILHOTO BBIFOPaHUs, KOTOPOH HE CYIIECTBYET:
a) UCTOIIEHUE;

0) HanpsHKeHue;

B) PE3UCTCHIINS;

T) JIETIPECCHsL.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

PazpaboTka mporpamMmbl NCHXOJOTHYECKOW peadMIMTallud BOCHHOCTYXAIUX B YCIOBHAX
SMOLMOHAIBHOT'O BBITOPAHMUSL.
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Ilenb 3amaHusi: Ha OCHOBE MOJYYEHHBIX 3HAHUU COCTaBUTH MPOrPaMMy, ONPEAETUTh METOIbI
IICUXOJIOTHUECKOMU NOAACPIKKU U pea6I/IJII/ITaI_[I/II/I BOCHHOCIIYKalllUX B YCJIOBUAX SMOIOUOHAJIBHOI'O
BBITOPAHUS, C TOCIEAYIOMEH TCUXOJIOTHYECKOW TMOJJIEPKKOM, HaNpaBJICHHOW Ha pa3BUTHE
JIMYHOCTHOTI'O pOCTa KJIMCHTA.

YMeTh NpuUMEHSATh Ha NPAKTHKE METOJAbI ICHXOJOTHYECKOW TMOIIEPKKHA COTPYIHUKOB,
BOCHHOCIJTYKalllUX U UHBIX JIUI[ B YCIIOBUAX SMOLIMOHAJILHOI'O BBIT'OPAHUS.

Conepxanue 3aaHusl.

1. CocraButh nporpamMmy IMNCHUXOAWATHOCTUKHU W OHNPCACIUTb CTAAUI0 SMOLOUOHAJIBHOIO
BBITOPaHUSI.

2. BeIOpaTh MeTO/IbI ICUXOJIOTUYECKOM MOAJEPKKU U COCTABUTh IPOTPaMMYy IICUXOJIOTUYECKON
peadbunuTaly sl BOGHHOCTYKallX B YCIOBUSX SMOIIMOHATBHOTO BHITOPAHUS.

3. CoctaBUTh NIpOrpaMMy IICUXOJOIMYECKOM TMOIAEPKKH, HAIpPABIECHHYI0 Ha pa3BUTHE
JMYHOCTHOTO POCTA.

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

Exarepuna 30 ner, orpaboTaB 5 JeT B MEIUIIMHCKOM YYPEKICHUH, MOCIEAHES BpeMs CTaia
BECTH CGG}I OYCHb arp€CCMBHO, HCYBAXKUTCIIbHO OTHOCUTHCA K CBOUM KIIMCHTAM W IMMOCTCIICHHO CTajla
OTIIENATHCSL OT CBOMX cociykuBlLeB. [IpoBens Gecemy c MCUXOJIOroM, BBISICHHIIOCH, YTO ExaTtepuny
3a4aCTY0 OYCHb CHUJIbHO CTAJIX MYYUTH T'OJIOBHBIC 60J'II/I, YYBCTBYCT CHUJIBHYIO CHaGOCTb, OHa cTalia
Oosee pazIpakuTelbHa U BCE 3TO HAYaJlIO MPOUCXOIUTH MOCJIE TOrO, Kak el MOBBICUIN HAarpy3Ky Ha
paboTe U HECBOEBPEMEHHO CTAJIM BBIIJIAYMBATh 3apaO0THYIO IUIATY.

1. Kakue metozs! v popMbl OKa3aHHs ICUXOJIOTHYECKOI TOMOIIY OPUEHTHPOBAHHBIE HA OXPaHy
310pOBbS MOXKHO TPEUIOKUTH B JAHHOW CUTyaluu?

2. OmnpenenuTe OCHOBHBIE ATAbl PaOOTHI.

3. IlpeanoxxuTte MiiaH MCUXOIOTUYECKON TPOTPaMMbI HalpaBJIeHHON, Ha pa3BUTHE JINYHOCTHOTO
pocTa KIIMeHTa.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. Koncrantunos, B. B. Tlpodeccuonansuas aedopmarus JMIHOCTH : yUeOHUK 1715 By30B / B.
B. KoncrautunoB. — 2-e u3j., ucnp. u gon. — Mocksa : M3natensctBo FOpaidt, 2025. — 186 ¢. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-08760-4. — Tekcr : anekTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562989

2. Mocksuna, H. b. Tlpodunaktuka nmpodeccnonanbHpIx neopmanuii yaurens : yaeOnux / H.
b. MockBuna. — 2-e u3a., nepepad. u gon. — Mocksa : M3parensctBo HOpaiit, 2025. — 218 c. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-05509-2. — Tekcr : anektpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma IOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/563706

Jononnumensnas numepamypa

1. Aprtnenaroruka u apTTepanus B ClIeHUAIBHOM U MHKJIIO3UBHOM 00pa30BaHUU ;| YUEOHHK JUIS
By30B / mon penakmueit E. A. MeaseneBoit. — 2-e¢ u3a., ucnp. u npon. — Mocksa : M3narenscTBo
Opaiit, 2025. — 269 c¢. — (Bricmiee obpazoBanmue). — ISBN 978-5-534-20228-1. — Tekcr
anekTponHsIii // ObpasoBatensHas miardopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/557827

2. Kamanos, M. M. Tlcuxonorunyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE : YUEOHUK U MPAKTUKYM Ui BYy30B
/ M. M. KamamnoB. — 2-e u31., uctp. u gon. — Mocksa : M3gatensctBo IOpaiit, 2025. — 132 ¢. —
(Briciiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16463-3. — TekcT : 3nekTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/562062

3. XyxmnaeBa, O. B. Tlcuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE U NICUXOJIOTUYECKAs KOPPEKIHA :
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y4eOHMK 1 TpakTUKyM 17151 By30B / O. B. Xyxiaesa, O. E. XyxmaeB. — Mocksa : M3gatensctBo FOpaiit,
2025. — 423 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Tekcr : 3neKTpOHHBIH //
O6pasosarenbHas iathopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559996

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 3bC «Obpa3zoBarenbHas miathopma FOpai.

. http://biblioclub.ru - OBC «YHuBepcuterckas OMOINOTEKA OHIIANH.

. https://elibrary.ru- nayunast snekrponnas oudanoreka (HOb) «eLIBRARY.RU» .

. http://www.encyclopedia.ru- Mup sHIUKIIOIEIHH.

. https://student2.consultant.ru/ - CripaBounas npaBoBas cucrema «Koucysaprant ILrocy.
. https://4brain.ru/psy - ITcuxomorus yeioseka

. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE

~No ok~ WwDN -

JINeH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0eskHo€e, CBOOOIHO pacpoCTpaHIEMOe);

- Koncynprantllnioc: «Koncynsrantlmtoc: CryneHr» (poccwmiickoe, CBOOOJTHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOeKHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.7. IlepeyeHnb yueOHO-METOAUYECKOT0 00ecTiedeH s IJIsl CAMOCTOSITE/ILHOI PadoThI

CamocrosiTenbHass paboTa SBISETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX BHJIOB Y4eOHOH J€ATENbHOCTH,
COCTaBHOM YacThIO yUeOHOIO MPOoIlecca U MMEET CBOEH I1eNbI0: TIyOOKOe yCBOGHHE MaTepuala Kypca,
COBEpIICHCTBOBAHUE M 3aKpEIJICHUE HABBIKOB CaMOCTOSTENbHOW paboThl C  JUTEpaTypoil,
PEKOMEHIOBAaHHOU IIPENOAABATEIEM, YMEHUE HAWTHU HYXKHBIM MaTepuaJl U CaMOCTOATENIBHO €ro
UCIIOJIb30BaTh, BOCIHUTAHUE BBICOKOM TBOPUYECKOW aAKTUBHOCTH, WHULMATUBBI, MPHUBBIYKUA K
MOCTOAHHOMY COBCPIICHCTBOBAHHUIO CBOUX 3HaHI/II>'I, K OCJICYCTPEMIICHHOMY HAYYHOMY ITOUCKY.

KoHTposb camocTosTENhHOW pabOThl SBISETCS BAXXHOW COCTABJISIONICH TEKYIIEro KOHTPOJIS
yCIIeBAEMOCTH M 00ECTIeUnBaET OLIEHUBAHUE X0/ OCBOCHHUS U3y4aeMOl Kypca.

2.8. OueHo4YHbIe MaTePUAJbI U IIKAJIA OLIEHUBAHUSA

OuneHouyHble MaTepHaJbl (TecTbl) pa3padOTaHbl OTIEIBHBIMU JOKYMEHTAMU U SBISIOTCS
MIPUIOKEHUSMH K TAHHOU JOTIOJHUTEIHHON MPodeCCHOHATBHON MpoTrpaMMe.

2.9. llIkaJjia ouleHUBAHMS 1O MPOMEKYTOYHOM ATTEeCTAIUM U TEKYLIeMY KOHTPOJIIO

Hrorosas GasibHast olleHKa TpamuiionHas cucTeMa OlEHKH
69 u "HIKE HE 3a4TE€HO
70 -100 3a4TEHO
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2.10. MeToauyeckne MaTepHaJIbI

Oo0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTUH

VY4eOHbII MpoIlecC OCHOBBIBACTCS HA MCIIOJIB30BAaHHMM MH(POPMALMOHHBIX 00pa3oBaTelIbHbBIX
TexHoJMoruil. OTHUM U3 OCHOBHBIX CPEIACTB OOYUYCHHMsSI SBJISIETCS BHUICOJCKIIHS, B KOTOPOH yueOHBIH
MaTeprai MOJaeTCsl B JUHAMMKE, C MCIIOIb30BAHUEM CIIyXOBOTO M 3PUTEIBHOIO KaHAJIOB BOCIPUATHS
uHpopmanuu. OOyyeHHe C HMCIOJIB30BAaHHEM TEXHHUYECKUX CPEICTB NMPUMEHSETCS MPH MPOBEICHUN
IPYNIOBBIX 3aHATHHA, a TaKkKe [UId OpraHM3allud WHAWBUIYalIbHOM CaMOCTOSATENbHON paboThl
YYaCTHUKOB  O0pa3oBaTeIbHOrO Ipolecca, Ui OpraHu3alid JAUCTAaHIMOHHOTO  OOydeHHs.
Buneonekuun MoryT mpocMmarpuBaThCs CIOylIaTeNsiMH B J1t000€ BpeMs uepe3 INIOOaNbHYH CETh
Wntepuer. ConepxaHue BHICOJICKIUH COOTBETCTBYET JIOTOJHUTENBHOW MpOo(ecCHOHANTBHOM
nporpamMme. Temsl N3J1aratoTcs OCIEN0BATENBHO, COUETasi TCOPETUUECKUNA MAaTepHall ¢ KOHKPETHBIMU
[IpUMEpPaMH, PACKPBIBACTCS IPAKTUYECKOE 3HAYCHHE W3JIaraeMbIX TEOPETUYECKUX ITOJIOKEHUMN.
Buneonexkuns BKIIOYAET CIEAYIOMNE CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTBI:

- nH(pOpMAIMOHHAs YacTb, KOTOpas BKIIOYAET CIEAYIONIYI0 MH(POPMALUIO: Ha3BaHHE TEMBI,
KpaTKHe CBEICHUS O JIEKTOpEe, HAMMEHOBaHHE 00Pa30BaTEILHOTO YUPEkKACHNUS;

- BCTYNMTENIbHAs 4YacTb — JICKTOP O3BYYMBACT LEIM U 3a1a4yd U3Y4YEHUs JAHHOM TEMBI;
oInpenenseT MECTO U3y4yaeMOM TeMbl B PaMKax JONOJHUTEIbHON MpoQecCHoHanbHON MporpaMMel, a
TaK)Ke 1aeT PEKOMEHIALUU VIS CIIyIIATeIeh 110 IPOCMOTPY BUIACOJICKIUY;

- OCHOBHAas 4acThb — IOCJIEJOBATEIbHO M3JIAracTCs JICKIMOHHBIM MaTe€pHall COTJIACHO IIIaHy
3aHATUSA C UCIIOJIB30BAHUEM BHUIEOPSIAA.

B 3aKOYUTENIBHOM 4YacTH BHMIEOJIEKIIMM JIENAIOTCS BBIBOABI M JAIOTCS PEKOMEHIALNH
CIIyLIATeNsIM II0CJE IMPOCMOTpPA BHUACOJIEKIUH, TAaKKE PEKOMEHAYETCA JIMTEparypa U HMHTEPHET-
VUCTOYHUKN I JONOJIHUTENBHOIO H3ydeHus TeMmbl. Kaxknas BHICONEKIHsS IOCBSAIIEHA OIHOM,
CpaBHUTENBHO HEOOIIBIION 110 00bEMY TEME.

CamocrosiTeibHas padoTa

CamocrosaTrenbHas paboTa — 3TO MpPOIECC AKTHBHOIO, IEJICHANPABICHHOTO MPUOOPETEHHS
HOBBIX 3HaHWH, yMEHHUH 0e3 HEmoCpeICTBEHHOTO y4acTHs MNpPENoaBaTells, XapaKTepU3yIOUIHHCS
IpeMETHOM HAaPaBJIEHHOCTHIO, 3 (PEeKTHUBHBIM KOHTPOJIEM U OLIEHKON PE3YJIbTaTOB €T0 ACATEILHOCTH.

Lenu camocTOATENTHHON pabOTHI:

— CHCTeMaTH3allMs M 3aKPeIUICHHWE TOJYYCHHBIX TEOPETHUECKHUX 3HAHMM W IMPAKTHYECKHX

YMEHUN;

— yriyOJeHHe U pacliipeHue TeOPETHUECKUX 3HAHUI;

— pa3BUTHE  I[O3HABATENbHBIX  CHOCOOHOCTEH,  AaKTMBHOCTH,  OTBETCTBEHHOCTH U
OpPraHU30BaHHOCTH;

— (opmupoBaHUE CaMOCTOSATEIHHOCTH MBIIIIEHUS, TBOPUECKON MHUIIMATUBBI, CHOCOOHOCTEH K
CaMOpa3BUTHIO, CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO U CaMOpealn3allly;

— Ppa3BUTHE UCCIIENOBATEIbCKUX YMEHU.

CaMmocrosiTenbHasi paboTa MOXKET OCYIIECTBIATHCA HMHAWBHIYAIbHO WM TpynmamMu B
3aBHCUMOCTH OT LI, 00bEMa, YPOBHS CIOKHOCTH, KOHKPETHOW TEMAaTHKU.

TexHomorus  opraHu3allii  CaMOCTOSITENILHOM ~ paOOTBhl  BKJIIOYAET  HMCIOJIb30BaHHE
UH(POPMALIMOHHBIX 1 MaTEPUAIbHO-TEXHUYECKUX PECYPCOB 00pa30BATEIBHOTIO YUPEKICHHS.
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Paznen 3. OPTAHU3ALMOHHO-IIEJATOTHYECKUE YCJIOBUS
3.1. Opranu3auus yueOHOro npoiecca

Opranms3anus y4eOHOrO TIpollecca perjiaMeHTHpOBaHAa HACTOSIICH 00pa3oBaTEIbHOU
POTPaMMOii, yueOHBIM IIJIAHOM U KaJCHJApHBIM Y4eOHBIM TPaPHUKOM.

WHCTUTYT €aMOCTOSITENBHO BBIOMpPAET CUCTEMY OLICHOK, (OpMy M TOPSAOK MPOBEACHUS
aTTecTanuu (B COOTBETCTBHH C JIOKAbHBIMA HOPMAaTUBHBIMH aKTaMH OPTaHU3aINH ).

[Ipu ob6yuyenuu c¢ npumeHenueM DOuJIOT kaxaoMmy ciymaTenqr0 MPUCBAWBACTCS JIOTHH H
napoiib, o0ecreynBaeTcsi AOCTYN K WH(POPMALMOHHOMY OOECHEeUEHHIO CHCTEMBbI JMCTAaHIIMOHHOTO
o0yueHus uepes ceTh IHTEpHET B 00beMe, HE0OXO0IUMOM IS OCBOCHHS 00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMBL.

YueOusrii mnpouecc ¢ mnpumeHeHueM JOuJIOT peanmusyercss B acHMHXpOHHOW (opme
B3aMMOJICHCTBUS CiymiaTeiaeil u mpenogaBareneid MHcTuTyTa, KOTOpas OOECIEUMBACT CITyIIATEIIO
BO3MOXXHOCTh OCBOEHHUSI Y4eOHOro marepuaia B Ji00oe yJoOHOe Al HEro BpeMs M OOIIeHHE C
IpenoAaBaTesiMU C UCTIOIb30BAaHUEM CPE/ICTB TEIEKOMMYHUKALIUN B PEKUME OTI0KEHHOTO BPEMEHHU.

3.2. YueOHO-MeTOANYecKOe U MH(GOPMAIIMOHHOE o0ecrieyeHne

JlomonuuTtenpHass mpodeccHoHaNbHAs MporpaMMa oOecrieueHa  y4eOHO-METOAMYECKOM
JTOKYMEHTaIlMel 1 MaTeprallaMy 110 BCeM yUeOHBIM KypcaM.

Cnymarensm oOecriedeH WHAMBUAYATbHBI HEOTPAHWUYEHHBIH JOCTYNl K SJEKTPOHHOU
O6uOIMOTEKE U DIEKTPOHHOM HH(OPMAIIMOHHO-00pa30BaTeIbHOM cpesie OpraHu3aliH.

HNHcTuTyT Me)ayHapoaHbX SkoHOMuueckux cBszed (MMOC) monkirodueH K DJIEKTPOHHO-
OubnHMoTeuHON cHucTeMe «YHHBepcHTeTCKas OumOinmoreka onmaitn» (http://www.biblioclub.ru/) u x
obpazoBarensHOH mwiathopme «HOpaiit» (https://urait.ru/).

3.3. MaTepua/ibHO-TeXHUYECKOE ofecneyeHue

WHucTuTyT pacmosnaraer HEOOXOJMMOM MaTepHallbHO-TEXHUYECKOH 0a30l, obecreuynBaromieit
peaTu3anuio JOTMOTHUTEIBHONU MPOPECCHOHATBHON MTPOTPAMMBI.

B UuctutyTte neicTByIOT ABE OecripoBoaHbIie cet Wi-Fi.

Wuctutyr umeer kaHan Jiis goctyna B MHtepHer. BeceM monb3oBaTensM mpenocTaBieHa
BO3MOXHOCTH MCITOJIb30BaTh MHTEPHET-CEPBUCHL: BEO, SJEKTPOHHAS OYTa, 00MEH coo0ImeHusIMH. s
KOHTpPOJISI U OTPaHUYEHHUs JIOCTyNa Ha HeKelaTeJIbHble CalThl UCIOJIB3YETCS CHEHaIn3UpOBAaHHOE
nporpaMMHOe oOecrieueHue.

JlokanbHblE CETH aJIMHUHUCTPATHBHO-YIIPABJICHYECKOTO IEpCOHalla CBA3aHbl apXUTEKTYpOH
Client/Server u UCTIONB3YIOTCA IJIs1 XpaHEHUSI K1 0OMEHa JAaHHBIMHU MEXy COTPYIHUKAMHU.

Ha caiite UMDC nmeetcs cienuaibHbIA pa3aen 00 yCIoBHsIX 00yUeHHUsI JIUIl MHBAJIUIOB U JIHI]
c OB3.

Nwmeercs Bepcust odpunmanbHoro caitta UMOC nis cnaGoBUAAIIMX (711 MHBAIHMIOB M JIHI] C
OB3 1o 3penuto).

Caywmatensam obecriedeH O0CTyn (yAaJ€HHBIH TOCTYyM), B TOM YHCIE B ClIy4ae MPUMEHEHUS
DJIGKTPOHHOTO OOy4YeHHs, AUCTAHIMOHHBIX OO0pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHUH, K COBPEMEHHBIM
npodeccuoHanbHbIM 0a3aM JaHHBIX U WH(OPMALMOHHBIM CIIPABOYHBIM CHUCTEMaM, COCTaB KOTOPBIX
ompeneneH B pabouuMx TMporpamMmax KypcoB (Momyned) M TOUIeKHT OOHOBIEHHIO (TpU
HEOOXOAMMOCTH).
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	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Перечень основной и дополнительной литературы
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	Дополнительная литература
	1. Психология труда : учебник для вузов / под редакцией Е. А. Климова, О. Г. Носковой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16233-2. — Текст : электронный // Образовательная...
	2. Психология труда : учебник и практикум для вузов / под общей редакцией С. Ю. Манухиной. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 461 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16505-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]....
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.3 Рабочая программа курса «Психология труда и инженерная психология»
	Целью курса «Психология труда и инженерная психология» является формирование у студентов представлений о психологических основах трудовой деятельности, о сущности инженерной психологии, а также развитие навыков рефлексивной оценки качества межличностн...
	В результате изучения курса «Психология труда и инженерная психология» обучающийся должен:
	Знать: теоретические и методологические основы психологической диагностики, принципы организации и проведения психодиагностического обследования трудовых отношений в больших и малых производственных коллективах; профессионально значимые свойства лично...
	Уметь: выбирать методы психологического исследования и организовывать сбор данных в области трудовой деятельности; применять формы психологической помощи, для решения конкретной проблемы в больших и малых производственных коллективах; осуществлять пси...
	Владеть: навыками психологической диагностики в области трудовой деятельности; формами оказания психологической помощи в области трудовой деятельности; формами оказания психологической помощи в области трудовой деятельности.
	Объем курса.  Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Предложите программу исследования проблемы профессиональной адаптации. В программе: цели, обоснование необходимости исследования, методы исследования. И кратко план действий, если выявится выраженность проблемы.
	Типовое задание для оценки навыков
	Существует несколько типов профессионального развития личности. При профориентационной работе с подростком психологу необходимо определить, по какому типу будет развиваться его личность для того, чтобы помочь с выбором профессии и адаптацией в жизни.
	Какие типы профессионального развития личности выделяются? Какие из этих типов наименее благоприятны, а, следовательно, каким из них необходимо уделять наибольшее внимание при работе.
	1. Определите основные этапы работы.
	2. Составить программу последующей психологической поддержки.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	2. Инженерная психология и эргономика : учебник для вузов / под редакцией Е. А. Климова, О. Г. Носковой, Г. Н. Солнцевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 245 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16235-6. — Тек...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.4 Рабочая программа курса «Организационное психологическое консультирование»
	Целью курса «Организационное психологическое консультирование» является изучение теоретических и практических подходов к психологическому сопровождению личности и групп в организации.
	В результате изучения курса «Организационное психологическое консультирование» обучающийся должен:
	Знать: специфику и различие организационного и психологического консультирования; особенности методов диагностики и психологического консультирования в организации; особенности развития персонала и корпоративной культуры; требования к личности и квали...
	Уметь: отбирать методы психологического консультирования адекватных целям, ситуации и проблемам, возникающим в организации; определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг в зависимости от поставленной задачи; отбирать технолог...
	Владеть: навыками оценки эффективности методов организационного психологического консультирования; навыками оказания услуг психологического консультирования для конкретной группы и (или) индивидуума; навыками реализации психологических технологий в ко...
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Типовое задание для оценки навыков
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Организационная психология : учебник и практикум для вузов / под общей редакцией Е. И. Рогова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 509 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07328-7. — Текст : электронный // Обра...
	2. Свенцицкий, А. Л.  Организационная психология : учебник для вузов / А. Л. Свенцицкий. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 506 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16410-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —...
	Дополнительная литература
	3. Сосновский, Б. А.  Психология руководителя: потребностно-смысловые аспекты : учебник для вузов / Б. А. Сосновский, Е. А. Лебедева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14254-9. — Текст : электронный...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.5 Рабочая программа курса «Психология эмоционального выгорания»
	Целью курса «Психология эмоционального выгорания» является формирование у обучающихся профессиональных умений и навыков в области проблемы эмоционального выгорания, его своевременной диагностики и коррекции
	В результате изучения курса «Психология эмоционального выгорания» обучающийся должен:
	Знать: методы оказания психологической помощи контингенту респондентов в условиях эмоционального выгорания; психологические технологии, ориентированные на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп, в условиях эмоциона...
	Уметь: разрабатывать программы оказания психологической помощи с применением эффективных методов адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов в условиях эмоционального выгорания; разработать программы оказания психологической помощи, ориентир...
	Владеть: основными методами и формами проведения психологической помощи адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов в условиях эмоционального выгорания; навыками реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост сотру...
	Объем курса. Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	1. Автор идеи «burnout» - выгорания:
	а) Маслах;
	б) Фройденбергер;
	в) Хобфул;
	г) Фрейд.
	2. В каких годах прошлого столетия изучение эмоционального выгорания выделилось в отдельную проблему:
	а) 20-х;
	б) 50-х;
	в) 70-х;
	г) 90-х.
	3. Фаза эмоционального выгорания, которой не существует:
	а) истощение;
	б) напряжение;
	в) резистенция;
	г) депрессия.
	Типовое задание для оценки умений
	Разработка программы психологической реабилитации военнослужащих в условиях эмоционального выгорания.
	Цель задания: на основе полученных знаний составить программу, определить методы психологической поддержки и реабилитации военнослужащих в условиях эмоционального выгорания, с последующей психологической поддержкой, направленной на развитие личностног...
	Уметь применять на практике методы психологической поддержки сотрудников, военнослужащих и иных лиц в условиях эмоционального выгорания.
	Содержание задания.
	1. Составить программу психодиагностики и определить стадию эмоционального выгорания.
	2. Выбрать методы психологической поддержки и составить программу психологической реабилитации для военнослужащих в условиях эмоционального выгорания.
	3. Составить программу психологической поддержки, направленную на развитие личностного роста.
	Типовое задание для оценки навыков
	Екатерина 30 лет, отработав 5 лет в медицинском учреждении, последнее время стала вести себя очень агрессивно, неуважительно относиться к своим клиентам и постепенно стала отделяться от своих сослуживцев. Проведя беседу с психологом, выяснилось, что Е...
	1. Какие методы и формы оказания психологической помощи ориентированные на охрану здоровья можно предложить в данной ситуации?
	2. Определите основные этапы работы.
	3. Предложите план психологической программы направленной, на развитие личностного роста клиента.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Константинов, В. В.  Профессиональная деформация личности : учебник для вузов / В. В. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08760-4. — Текст : электронный // Об...
	2. Москвина, Н. Б.  Профилактика профессиональных деформаций учителя : учебник / Н. Б. Москвина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05509-2. — Текст : электронный // Образ...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.8. Оценочные материалы и шкала оценивания
	2.10. Методические материалы
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