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3.1. Учебный план 
 

3.1. Учебно-тематический план 
 

№ 
п/п Название курсов Количество часов  Форма контроля 

Всего Теория Сам. раб Контроль 

1. 
Эмоциональный интеллект как основа 
социального взаимодействия 32 8 22 2 Компьютерное тестирование 

2. 

Узнавание и проявление эмоций как 
фундамент эмоциональной 
саморегуляции и успешной 
коммуникации 

32 8 22 2 Компьютерное тестирование 

3. Управление эмоциями и развитие 
эмоционального интеллекта 32 8 22 2 Компьютерное тестирование 

Итоговая аттестация 12  10 2 Компьютерное тестирование 
ИТОГО: 108 24 76 8  
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