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JOKYMEHT NOANMMCAH
QNEKTPOHHOW MOANNCHLIO

3.4. Pabouyue mporpaMmbl MoOyJIei
Monyab «TeopeTnyeckne 0CHOBBI ICUXO0J0THID)
PaGouas nporpamma Kypca «O01masi ncuxoJI0rusn)

Heanio kypca «OOmasi NMCUXOJOTHUSI» SBIsEeTCS (POpMUpPOBAHWE 3HAHHMS COBPEMEHHBIX
KOHIENIMI TPUPOJBl M KAYECTBEHHBIX OCOOCHHOCTEH IICHXHMKU YENIOBEKa, 3aKOHOMEPHOCTEH
dbopMUPOBaHUS BBICHIMX ICUXMYECKMX (YHKUMH U pa3BUTHUA CO3HAHUS 4YEJIOBEKA; COJIEpKaHUs
MO3HABATENBHBIX TPOIECCOB, MOTPEOHOCTHO-MOTHBALIMOHHOW ¥ AMOIMOHAIBHO-BOJIEBOH  cdep,
WHAUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH, OCHOBHBIX ()OPM JKHU3HENEATEIHHOCTH JINYHOCTH.

B pesyabTare nzyuennst kypca «O0mas ncuxo10rus» 00y4aromuics 10JKeH:

3HATBh: OCHOBHBIE MOHSATHUA W KAaTETOPUM TCHUXOJIOTMUECKON HAayKH; cHEelUu(pUKYy OCHOBHBIX
HANPaBIICHUH B TICUXOJIOTHH, 3aKOHOMEPHOCTH W MEXaHH3Mbl (YHKIIMOHHPOBAHHS W Pa3BUTHSA
MICUXHUKH, OCHOBHBIE KJIaCCU(UKALIMU TICUXOJIOTUYECKUX COCTOSIHUM M MPOIIECCOB; METOABI 00pabOTKU
JAHHBIX.

YMeTb: BBISBIATH IICHXOJIOTMYECKYIO TpoOjieMy, ONpeAensiTh METOJbl cOopa JaHHbBIX,
AHATM3UPOBATh MPOOJIEMHYIO CHUTYallMI0 C Y4YeTOM cCHelu(UuecKux 3aKOHOMEPHOCTEH H
WHIAUBUIYATBHBIX OCOOEHHOCTEH YeTTOBEKa.

Baaaernb: npreMaMu OLICHKH JaHHBIX B COOTBETCTBUU C MTOCTABJICHHOM 3a1aueH.

O0Bem kypcea. Beero — 60 gacos, B T.4. Teopust — 14 gacoB, camocrositenbHast pabota — 40 yacos,
KOHTPOJIb — 6 4acos.

CaMmocrtosiTennbHasi pa0oTa BKIIOYACT TOJATOTOBKY K TECTUPOBAHHMIO TIO 3aBEPIICHUIO
MIPOXO0XKJICHHUS Kypca.

®opMa KOHTPOJISI — KOMITBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

Y4yeOHO-TEMATHYECKHUI JIAH

KonrakTHas CamocrosiTenb
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB)
w/n Kypea pabora, yac. Hasi pa0ora, Bcero, uac.
Teopus qac.
1. | Pa3BuTHe npeacTaBiIeHUN O 2 4 6
MPUPOJIe ICUXUYECKUX SBJICHUH,
npeaMeTe, 3a/1a4ax U CTPYKType
MICUXOJIOTHH
2. | Konuenuu ¢uio - u oHTOreHesa 2 6 8
MICUXUKH B IICUXOJIOTUU
3. | Ilcuxodusnueckas, 2 6 8
MCUXO0(U3HOTIOTHYECKAS U
NICUXOCOIMAJIbHAs TPOOIIEMBI B
MICUXOJIOTHH
4. | Teopus Mo3TamHOIoO 2 6 8
(dbopMUpOBaHUS YMCTBEHHBIX
JICUCTBUM




KonrakTHasn CamocTosiTe/ b
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pPa3aesioB)
padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
n/n Kypca
Teopus yac.
5. | ®usmosnorus ABMKEHUN 1 2 6 8
(bu3HONOTHSI AKTHBHOCTHU
6. | IlpodeccrnonanpHbie KayecTBa 2 6 8
IICUXO0JIOra. JTHYCCKHUE
po0eMbl PO eCcCHOHATBHOMN
JIEATEILHOCTH TICUXO0JI0Ta
7. | Ilpobnema «MeToma» B 2 6 8
TICUXOJIOTHH
KoHTposb 6
NTOI'O: 14 40 60

OueHoYHbIE MATEPHUAIBI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. Ilcuxonorus — 3t1o:

a) HayKa 0 BHYTPEHHEM MHpE YeJIOBEKa, O B3aMMOCHCTBUH YEJIOBEKA C OKPYKAIOIINUM BHEIITHUM
MHUPOM B PE3yJbTaTe aKTHBHOTO OTPAXKEHUS 3TOTO MHPA;

0) omHO W3 (PyH/IaMEHTAJILHBIX HAYYHBIX MOHSATUH, OTpaXKarolIee CI0KHBIE U MHOTOOOpa3HbIC
MPOSIBIICHUS] BHYTPEHHETO OObEKTHBHOTO MHUPA;

B) Hayka O pa3BUTUM W (YHKIHMOHUPOBAHWU TICHXMKH YEJIOBEKa Kak 0co00W (opMbI
KU3ZHEJCATEIILHOCTH.

2. Ilcuxuueckue sBIEHUS Y€I0BEKa — ATO:

a) MCUXHUYECKHE MPOLeCChl (1yBCTBa, O3HABATENbHbIE IPOLIECCHI, BOJIS,
0) ICUXUYECKUE COCTOSTHUS (IMOIIMOHATBHBIN MOIBEM, YCTATIOCTh U T.I1.);
B) IICUXUYECKHE CBOMCTBA (TEMITIEPAMEHT, XapaKTep, CIOCOOHOCTH);

I') ICUXUYECKUe 00pa3oBaHMs (3HAHHSI, yMEHUS, HABBIKH, IPUBBIUKH).

3. [Icuxuueckue COCTOSHUSI:

a) 3TO TO, YTO MPUCYILE YEJIOBEKY Ha MPOTSHKEHUHU BCEW JKU3HU WJIM Ha JIOCTATOYHO OOJIBLIOM
MPOMEXKYTKE BPEMEHHU (TEMIIEPAMEHT, XapaKTep, CHOCOOHOCTH, CTOHKHE OCOOCHHOCTH TCHXUYECKUX
MPOLIECCOB Y MHANBHU/IA);

0) 6osee IPOAOHKUTEIbHBIE IO CPABHEHUIO C IPYTUMH IICUXUYECKUMHU SBJICHUSMU MPOLIECCHI
(MOI‘yT mpoaoKAaTbCA B TCUCHUC HCCKOJIBKHUX 4YaCOB, ,Z[HGI\/'I UM JaXe HG,Z[G.HB), 60)166 CJIOKHBIC IIO
CTPYKType U 00pa30BaHMIO;

B) SJICMCHTAPHBIC MMCUXUYCCKUC SABJICHUSA, JIAIIUCCA OT HOJU CCKYHIBI 10 ACCATKOB MUHYT U
MOPO’KIAIOLINE T€ UM UHBIE MTPOTYKTHI M PE3YJIbTATHI.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUlL

CuryanuoHHas 3ajayda

VY Jlamy nymmcThie CBETJIBIE BOJIOCHI U BHUMATENbHBIN B3I, SMOYKH Ha IIEKaX U POIUMOE
ISATHO Ha JieBoM Iuiede. [lama moout po3osslil uBet u Gpyroonku Hello Kitty. A o uém ona meurtaer,
Yero Xo4eT U Koro OOUTCs, TICUXOJIOT HE 3HAET, U HE YBEepeHa, 4TO CMOKET y3HaTh — Jlamia ¢ Heil He
pasroBapuBacr.

N nHe Tonbko ¢ Hei. [lamia He pa3roBapuMBaeT B IIKOJIE C YUYUTEISIMU U OJHOKJIACCHUKAMH, BO
JIBOpPE C COCENIMM, B MOJIMKIMHHUKE C BpayoM U MeicecTpoi. Jlama pa3roBapuBaeT TOJIBKO JoMa U
TOJIBKO CO CBOEH CeMbEM — ¢ MaMoM, Tarnoi 1 6a0yIIKoi.

Mawma He BuauT npoOsieMsl B JlammaoM Momdanuu. Mama He xodeT BecTH Jlamry k Bpauy. Y
JEBOUYKH XOpOIlIee 310pOBbe U HopMalibHOE pa3BuTue. Ho mkona obecrnokoeHa — yxe BTOpO# Kiace, a
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oT Jlamm 10 cuX Mop HUKTO HE CIBIIIAN HU CJIOBA, IIKOJa TepeOUT mMamy, Mama mpuBoauT Jlamy K
TICUXOJIOTY «UYTOOBI B IITKOJIC OTCTAJIH.

Jlamra pasroBapuBaia 1o mkoJjibl. OHa XoIWja B CaJUK JIBa Toja Mepeja IKOJOW, TaM Oblia
MaJICHbKas TPYIIa U XOpoIlrue BocnuTarenu, u Jlama co Bcemu obmanack. He Obu10 mpoGiieM u BO
JBOpE, M B JPYyTHX MECTax. 3amojiyaja JAEeBOYKA JIETOM Iepe] IIKOJIOH, M B IIKOJIE YK€ He
pasroBapuBasia. Ha Bompoc, ciydusoch Ju 4TO-TO B 3TO BpeMS B CEMbE WJIM C caMou Jlamieil, mama
noKMMaeT riedaMu: «Huyero He ciryumnock, BCE€ Kak BCEraay.

[Tpoananu3upyiite TpoOIEMHYIO CUTYAIUIO, BBITIOTHUTE MICUXOJOTUISCKUI aHAN3 MPOOIeMBbl,
YKQKHATE METOBI cOopa nHpopmaruu.

Tunosoe 3a0anue 051 OYeHKU HABLIKOB

CuryanuoHHas 3ajaya.

Hatanps T. oOuiuTenbHas, J€rko CXOAUTCS C HOBBIMU JIIOJIbMU, TIPU HEMIPUATHOCTSAX MOBTOPSIET:

«A MHE Kak ¢ rycs Boga». YacTo rnepeoreHuBaeT ceds 1 CBOM BO3MOXKHOCTH, HE PeIKO 00eIIaeT,
HO HE BBIMOJIHAET OOEIIaHHOE, MOXET «IPUYKPACUTh» CBOW paccka3. M3-3a 3TOro BO3HUKAIOT
KOH(IUKTHI Ha paboTe. B cropax crapaeTcst pa3roBop «3aMsTh», BCE IEPEBECTU B IITYTKY, HE BHUKAS B
cyThb nena. [locie odepenHoro 3aMmeyaHusi cTapuieid MEJACECTPhl OTBETHIIA ¢ Bo3MyleHHeM: «/la Bbl
nocranu MeHs yxxe! Ckoabko MoxkHO!». CTtapiiast MececTpa CTpOro NoCMOTpesa U, HUYEro He CKa3as,
HaIpaBWJIaCh K KAOMHETY 3aBEyIOIIEH OT/IEIICHUEM.

JlaiiTe OIleHKY TUYHOCTHBIM 0COOeHHOCTsIM Harambu.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJTHUTEIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. MaxkapoBa, 1. B. O6mas ncuxosorus : yueOHuk 1i1st By3oB / M. B. MakapoBa. — Mockaa :
N3narensctBo FOpaiit, 2025. — 188 c. — (Bwicmiee oopazoBanne). — ISBN 978-5-534-01213-2. —
Texkcr : onektponsblii //  OOpa3oBarenbHas 1uiatpopma  FOpaiit  [caiit]. —  URL:

https://urait.ru/bcode/559730
2. CocHoBckuil, b. A. OOmas ncuxonorus : yueOHuk ans By3oB / b. A. CocHoBckuid, O. H.

Mosmuanoa, J. JI. Teneruna ; mox penakiueit b. A. CocHoBckoro. — 3-€¢ 3., nepepad. u 1om. —
Mocksa : UznatensctBo HOpaiit, 2024. — 342 ¢. — (Bwicmiee ob6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-
07277-8. — Tekct : snextpoHHbId // OOpaszoBarenvHas tuiatrgopma IOpaiit [caiit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/540886

Jlononnumenvnasa numepamypa

1. EpomacoBa, A. A. OG6mias ncuxosorus. [IpakTHyeckuii Kypc IJisi CaMOCTOSTETLHON PabOThI
CTyAeHTa : yueOHoe mocobue it By30B / A. A. EpomacoBa. — 2-e 3., ucrp. u gon. — Mocksa :
N3narensctBo FOpaiit, 2025. — 103 c. — (Bwicmee oopa3zoBanue). — ISBN 978-5-534-19630-6. —
Texkcr : onextponsblii //  OOpaszoBarenpHas 1uiatpopma  FOpaiit  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/556790

2. Mumenko, JI. B. OOmias ncuxonorusi. 3aqaHus IJs CAMOCTOSITENILHOW pabOTHI | YIEOHUK
11t By30B / JI. B. Mumenko. — 2-e u3f., nepepad. u non. — Mocksa : MI3garensctBo FOpaiit, 2025. —
215 ¢. — (Bwicmee obOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-10833-0. — TekcT : 31MEKTPOHHBIA //
O6pasoBarenbHas iathopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/564529

Ilepedyensb pecypcoB HHPOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH «HTepHeT»

1. https://urait.ru/ - obpazosarensHas miardopma FOpaiit

2. http://biblioclub.ru - 9BC «YHuBepcuTeTckas OMOINOTEKA OHIANH.

3. https://elibrary.ru/ - nayunas snexrponnas 6uoanoreka (H3b) «eLIBRARY.RU»
4. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHMKIIONEANH.
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https://urait.ru/bcode/559730
https://urait.ru/bcode/540886
https://urait.ru/bcode/556790
https://urait.ru/bcode/564529
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.encyclopedia.ru/

5. http://www.consultant.ru/ - CripaBounas mpaBoBas cuctema «Koucyabrant ITmocy.
6. www.lib.ru — bubnmroTeka yuyeOHOM, Hay4YHOM JIUTEPATYPHI 110 IICUXOJIOTHU

JIMIIeH3HOHHOE MPOrPaAMMHOE 00ecleueHne:.

- Windows (3apy0exxHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «KoncynsranTlmtoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacipoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacIpoCTpaHIEMOE).

Padouyas nporpamma kypca «Ilcuxogpusunosorus»

Heabio kypca «Ilcuxodpusmonorus» sBisercs wu3yuyeHUe (HU3MOIOTUYECKHX OCHOB
MICUXUYECKOM e TEIIbHOCTH U MOBECHUS YesoBeKa, (POpMHUPOBAHNE HABBIKOB HCIIOJIb30BAHUS JAHHBIX
€CTECTBO3HAHMUS ISl PEIICHUS UCCIIEIOBATENLCKUX 337124 B cepe MpodecCHOHATBHON AeITeTbHOCTH.

B pe3yabrare nzyuenusi kypca «Ilcuxogusnosiorus» o0y4aromuiicsi 10/KeH:

3HaTB: TEPMHUHOJOTHUIO COBPEMEHHOW TICHMXO(PU3UOJIOTHH, OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH
(GyHKIIMOHMPOBAHUS BBICIIEH HEPBHOM JEATENIbHOCTH, TEOPETUYECKHE OCHOBBI MPOBEACHUS
MICUXOJOTHYECKUX HMCCIENOBAaHUN B 00JacCTH MCUXO(PU3NOIOTHN; METOIBI MCUXO(PU3NOIOTUIECKOTO
UCCIIEIOBaHUSI.

YMeTb: UCHONB30BaTh IONYYCHHBIE 3HAHUA B TPO(ECCHOHATBHOW MNEATEeIHbHOCTH MPHU
UCCIIEIOBAaHUM PA3JIMYHBIX COCTOSIHMM, CBSI3aHHBIX C (DYHKIIMOHUPOBAHWEM BBICIIEH HEPBHOM
NEeSITETbHOCTH.

Bnaners: HaBblkaMHM aHalM3a COBPEMEHHBIX HAYYHBIX JOCTWXKEHHUH U Pe3yJbTaTOB
NESTENILHOCTH 110 PEUICHUIO UCCIIEA0BATEIHCKUX MTPAKTUIECKUX 3371a4 B 00JIACTH MCUXO()U3UOIOTHH.

Oo6beMm kypca. Beero — 60 yacos, B T.4. Teopus — 14 qacoB, camocrositenbHas padota — 40 gacos,
KOHTPOJIb — 6 4acoB.

CaMmocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TOATOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPIICHHUIO
MPOXO0XKJICHUSI Kypca.

®dopma KOHTPOJISE — KOMITBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHIi IIJIAH

KonrakTHas CamocrosiTenb
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pPa3aesioB)
w/n xypea pabora, yac. Hasi pa0ora, Bcero, uac.
Teopus qac.
1. | Ilcuxoduszmonorus B cucTemMe 2 5 7
HAYK O YEJIOBEKE
2. | Meroxst 2 6 8
NCUXO0(PHU3HOIOTUIECKOTO
HCCJICJIOBAHMUSI
3. | Ilcuxodusuonorus BOCIPUATHS. 2 6 8
[Icuxohu3nonorusi BHUMaHHUSI
4. | Ilcuxoduszunonorus namsaTu 1 2 6 8
Hay4YeHUs
5. | cuxoduzuonorus 2 6 8
(GYHKIIMOHATIBHBIX COCTOSIHHIA.
[Icuxodusmonorust aMouuit



http://www.consultant.ru/
http://www.lib.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

KonrakTHas CamocrosiTenb
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pPa3aesioB)
padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
n/n Kypca
Teopus yac.
6. | Ilcuxoduznonorus MeIIIICHUS U 2 6 8
uHTeIekTa. [lcuxopusnonorus
CO3HAHUS
7. | Bo3pacTHast ncuxopu3n0I0rus 2 5) 7
(mcuxou3noIOTHs Pa3BUTHS U
CTapeHHUsl)
KoHTposb 6
HUTOTI'O: 14 40 60

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI

Tunosoti mecm 015 OyeHKU 3HAHULL

1. KTo aBTOp yueHus o GyHKIMOHAIBLHON CHCTEME:
a) Anoxwun [LK.;

0) CeuenoB .M.;

B) bepmreiin H.A.

2. DAEeKTPOOKyJIOrpadus TO METOJ PETHUCTPALIUH. ..

a) CyMMapHbIX KoJieOaHMIl MOTEHLMANOB, BO3HHMKAIOMIMX B OO0JIACTH HEPBHO-MBIIICYHBIX
OKOHYAHUH M MBIIIEYHBIX BOJIOKHAX NPU MOCTYIUIEHUU K HUM UMITYJIBCOB OT MOTOHEHPOHOB CIIMHHOTO
Y TOJIOBHOTO MO3Ta;

0) IBIKCHHUI IJ1a3;

B) aHAJIM3a CyMMapHOW OMO3JIEKTPUUYECKONW aKTHBHOCTH MO3Ta.

3. UnterpatuBHas QyHKIMs HEHPOHA KaK CIIO)KHOTO 0OBEKTa Pealu3yeTcsl B BUJIE:

a) TpeoOpazoBaHUs YHEPTUH PA3IPAKUTENS B CIICIU(DUIECKYIO SHEPTHIO;

0) 00paboTKe OJHOBPEMEHHO WJIM B T€UEHHWE KOPOTKOI'O MHTEpPBAJIa BPEMEHU IMOCTYMAIOITHX
HEPBHBIX CUTHAJIOB;

B) 3amOMHHAHUU WH(}OpMAIUH;

r) nepenade HHGOPMAIIUH.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl
BonwsHolt neBmra, crpagaer MoTopHou adaszueit. Kakas o01acTh KOpbl OOJMBIINX MOMYIIAPUN Y
HEro nopakeHa?

Tunosoe 3adanue 0151 OYeHKU HABLIKOB
Ha ocnoBe Hayunwsix crareii mo «llcuxodusmonmorum» wu3 cetu HHTEpHET yCTaHOBHUTE
NCUXO(PHU3HOIOTUYECKHE KOPPEATHl MHTEIUIEKTa, MBICIUTEIbHBIX ONEepaluii U CIOCOOHOCTEH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 10NOJTHUTEIbHOM JJUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. Cokomnoga, JI. B. Tlcuxodusuonorus. Passutue yueHus o Mo3re U MOBEACHUY | YIEOHHK JUIS
By30B / JI. B. CokomnoBa. — 2-¢ u3j., uctp. u non. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiit, 2025. — 210 c.
— (Bricuiee o6pazoBanme). — ISBN 978-5-534-08318-7. — Tekcr : anexTpoHHbIH // OOpazoBaTenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562910
2. Yepenkona, JI. B. TIlcuxodwusuonorus : yueOnuk s By3oB / JI. B. Uepenkona, E. U.
Kpacnomiekona, JI. B. CokonoBa. — 2-¢ u3a., ucnp. u aorn. — Mocksa : U3narensctBo IOpaiit, 2025.
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https://urait.ru/bcode/562910

— 193 c. — (Beicmiee ob6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-18500-3. — TekcT : 3JI€KTpOHHBIN //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562911

Jonoanumensnasn numepamypa

1. Mupkun, B. Y. Heiipodusnonorus: ocCHOBBI NICUXO()U3HOIOTHY : YUeOHHK Ui By30B / B. U.
Hupkun, C. U. Tpyxuna, A. H. Tpyxun. — 2-e u3a., ucnp. u gon. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit,
2025. — 576 ¢. — (Bwicuiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-20180-2. — Tekcr : 31eKTpoHHBI //
O6pasoBarenbHas iathopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/557696

2. llonpimoBa, JI.C. Ilcuxodusuonorus odpazoBanus: yueobnoe nocodbue / JI.C. ITonpimosa, C.A.
Ceuna. — Mocksa; bepnun: lupexkr-Menua, 2021. — 221 c.: ui. — Pexxum goctyna: mo mojanucke. —
URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602210

3. Jloxos, M. U. Tlcuxodusuonorus xuoro mupa / M. U. JloxoB. — Mocksa : U3garenbcTBo
IOpaiiT, 2025. — 301 ¢. — (Otkpsitas Hayka). — ISBN 978-5-534-10603-9. — TekcT : 251eKTpOHHBII
// Obpa3zoBarenbHas wiathopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/564949

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH «AHTepHEeT»

https://urait.ru/ - obpazosatensHas miardopma FOpaiit

http://biblioclub.ru - 3bC «YHuBepcureTckas OUOIMOTEKA OHITAWHY.
https://elibrary.ru/ - mayunas snextponnas 6ubnuoreka (HO5) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHKIIONIEANH.

http://www.consultant.ru/ - CripaBounas npaBoas cucrema «Koncynprant ITmrocy.
WwWW.lib.ru — bubnuoreka y4eOHOI, HAyYHOH JTUTEPATYPBI IO ICHXOJIOTUU
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JIMIIeH3HOHHO0E MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exxHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHO€, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «KoncynsranTlmoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacnpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PACIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

Padouas nporpamma kypca «IIcuxosorusi pa3BuTis ¥ BO3pACTHasI ICHXOJIOTHSI»

Heasro kypca «llcuxosioruss pasBUTHSS M BO3PACTHasl ICHUXOJIOTMSI»  SBISETCS
dbopMupoBaHKe y 00yUYaIOIMMUXC KOMIIETCHIIMM B CUCTEME OOIIUX 3aKOHOMEPHOCTEH TMCHUXHYECKOTO
pPa3BHUTHS YEJIOBEKAa Ha MPOTSHKEHUW OHTOTEHE3a OT POXKACHHS O CMEPTH U B MPEICTABICHUSX 00
OCHOBHBIX 3aKOHAX M JETEPMUHAHTAX TICUXUYECKOT0 Pa3BUTHS YEJIOBEKA B OHTOTEHE3E.

B pesyabrare msyyenuss kypca «Ilcuxosiormsi pasBuTHsi U BO3PACTHasi INCHUXOJIOTHSI»
00y4arouuiics J10JIKeH:

3HaTh: MEXaHU3MBbl Pa3BUTHS [ICUXWUKH; TOHSITHE U BHUJbBI BO3pPACTa, CTPYKTYPY
TICUXOJIOTHYECKOTO BO3pPAcTa; CHENU(PUKY KaXAOTO BO3PACTHOTO TIEPHOJA; TICHXOTEXHOJOTHIO
rmpouecca MNpPOBEACHUS CUCTEMHO-aHATUTUYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS C KIMEHTAMH Pa3HbIX
BO3PacTOB.

YMerb: DOPUMEHATH METOABl ICUXOJOTMYECKOM TMOMOIUM, ISl PELICHUS KOHKPETHOU
po0JIEMBI B BUJIE BO3PACTHO-TICHXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHMUSI.

Binaners: 0a30BbIMH TMpHEMaMU IICUXOJOTHYECKOW IMOMOIMM C YYETOM HWHIUBUAYaTbHBIX
0COOEHHOCTEHN TICUXUIECKOTO U TICUXO(DU3NOIOTHIECKOTO Pa3BUTHS.


https://urait.ru/bcode/562911
https://urait.ru/bcode/557696
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602210
https://urait.ru/bcode/564949
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.lib.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

Oo6beMm kypca. Beero — 60 yacos, B T.4. Teopus — 14 qacoB, camocrosiTenbHas padota — 40 gacos,
KOHTPOJIb — 6 4acoB.

CaMmocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TOJATOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPIICHHUIO
MIPOXOXKACHUS Kypca.

®opma KOHTPOJISE — KOMITBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH

KonrakTHasn CamocTosiTe b
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pPa3/1esioB)
u/n Kypea padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
Teopus yac.
1. | BBenenue B IICUXOIOTHAIO 2 6 8
Pa3BHUTHS U BO3PACTHYIO
TICHXOJIOTHIO
2. | OcHOBHBIE KaTETOPUH U 3 7 10
poOJIEMBI TICUXOJIOTHU PA3BUTHS
Y BO3PACTHOM IICUXOJIOTHH.
3. | Ilcuxomorust paHHETO U 2 7 9
JIOIITKOJIPHOT'O BO3pacTa
4, | Ilcuxomorusa MIIaiIIero 2 7 9
IIKOJIbHUKA.
5. | Ilcuxomorus moapoCTKOBOTO U 3 7 10
FOHOIIIECKOI'0 BO3PACTa.
6. | Ilcuxosorus B3pocioCcTH 2 6 8
KoHTposb 6
HUTOTI'O: 14 40 60

OueHoYHBIE MaTepHAIbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUL

1. OcHoBHO# 3a/1aueii BO3pACTHOM TICUXOJIOTHS SBIISICTCS:

a) Hay4YHOEe 000CHOBaHME BO3PACTHBIX HOPM IMICUXUYECKOTO PA3BUTHS;

0) BBISBJIICHHE aKTyaJIbHBIX M MIOTEHIIUATHLHBIX BO3MOKHOCTEH YeIIOBEKa B pa3HBIC MEPHUOIBI €TI0
JKU3HH;

B) pa3paboTKa MepUOIU3AIMNN IICHXUYECKOTO PA3BUTHSI.

2. Haubonee cymiecTBeHHBIM HEIOCTATKOM METO]1a HAOIOJCHUS SIBIISIETCS:
a) TPYJOEMKOCTb

0) HeocTaTouHass UHPOPMATUBHOCTD

B) HAYKOEMKOCTh

T') CyObEKTUBHOCTD

3. Kakoe u3 HWKENEPEUYHCICHHBIX IOHATHH JIEKUT B OCHOBE MeToJa (OPMHPYIOIIETO
IKCIIEpUMEHTa?

a) 00y4aeMoCTh;

0) 30Ha ONMMKAUIIIETO PA3BUTHS;

B) Mo3TammHoe (pOpMUPOBAaHUE YMCTBEHHBIX JCHCTBUIA;
') IOMOIIb B3pOCIOrO.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl
3aganmne 1. «Mos mpolOieMa 3aKio4aeTcss B TOM, YTO y MEHS OTCYTCTBYET MOTHBAIHSA K
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oOyuennro. MHorma s mymaro, 9TO MHE HMHTEPECHO YYHUTHCS, HO, KOT/Ia JIOXOIUT IO Jejla, MEHS
HAKpBIBa€T BOJHA JICHW, OCOOCHHO TOTa, KOTJla HY»KHO MPHUCTYNUTh K 33JaHui0. B UTore Kk Havamy
CECCHU Y MEHS CKAIUIMBAETCS Ky4a JI0JITOB, KOTOPhIE HYXKHO CIIeNIaTh B KOPOTKUH CpOK. S He 3Hal0, KaKk
ceOst 3aCTaBUTh YUUTHCSA. Y MEHsI €CTh X000H, 51 JIF0OII0 CIIOPT, MHOT/Ia 3aHUMAIOCh TOJTBKO M.

Omnpenenute MHANBUAYTbHBIE 0COOCHHOCTH KIIMEHTA.

Kakue meroap! uccnenoBanusi Bel Obl IPEIOKIIN B JAHHOW CUTYaIUU?

[Ipennoxxure cCBOM BapHaHT MCUXOJOTHYECKON oleHKH. Kakue MMEHHO XapaKTepUCTUKU Bbl
OyneTe oleHUBaTh?

Tunosoe 3adanue 015 OYeHKU HABLIKOB

3ananue 1. K  nmcuxomory obparuiach MamMa ¢ TaKoOM poOIeMOii:
«B obecnieueHHo# ceMbe MaKCUMOBBIX MaTh — IOMOXO034HKa, OTell paboTaeT Ha BBICOKOW JOKHOCTH
U XOpOIIIO 3apabaTsiBaeT. Y MaTepu Bcerja ObliIM OYeHb JOBEPUTENIbHBIE OTHOLIEHHUS ¢ 1ouephio. M Bce
B ceMbe ObL10 Oarononydno. OQHAaKO B BO3pacTe MPUMEPHO 12 JeT TouKa cTaja XyXe YUUThCS, Jalle
IIPOITyCKaTh 3aHATHS, €CJIM PAHbILIE OHA MHTEPECOBAIACH JKUBOTHBIMH, UNTAJIa MHOTO XY0’KECTBEHHON
JUTEpaTyphl, TO TEMeph €l CTaJ0 HPABUTHCS XOAWUTH MO Mara3MHaM, BCTPEUAThCSA C MOAPYKKaMH,
xoauTh B Kade u Ha auckoTeku. K 14 romam aeBouka mpakTHuecku 3abpocuiia yueOy, UCTIOPTUIINCH
oTHouIeHus ¢ poautensimMu. Ha cioBa mambl «Tebe HYKHO YUUTHCS, IOTYYUTh Mpodeccuio», JeBouKa
oTBeTHNA: «3a4eM MHe yuuThes? S Oyay Takke Kak U Thl, CHACTh IOMa U HUYETO HE JIeTaTh!».

1. Chopmynupyiite mpobieMy U ee MPUYUHBI.

2. Kakoii anroputM pabOThl BO3MOXKEH C YYaCTHUKAMHU CUTyaluu (C yKa3aHHEM METOJIOB
MICUXOJIOTHYECKON paboThI)?

3ananue 2. Mama mpuia Ha KOHCYJIBTAIIMIO K TICUXOJIOTY M OOpaTHJIach 3a MOMOIIBIO: €€
peOeHOK cTan He yIpaBisieM, OHA YXKe He 3HAaeT, 4T

JieNaTh, ¥ MPUBEIa OY€Hb YacTO MOBTOPSIIONIYIOCS CUTYAIIHIO:

«Maupimn (2r. 4 Mec.) mBITaeTCsl caM oneBaThCcs. BOoT oH HaTsarmBaeT Konrotku. Hudero He
IOJIy4aeTcsi. B3pocCiblii MBITAETCS IOMOYb.

- 5l cam! — mpoTECTyET MaJbIIIL.

- CuM CIOKOMHO, a TO I'yJIsiTh HE BO3bMY!

- 51 xouy cam! — ynpsIMo 3asBJII€T MAJIBIII U CTSTUBAET KOJITOTKH.

- Hy u ynpsimblii e Tbl! — cepauTCs B3pOCIBIA.)»

1. Chopmynupyiite npodiaeMy U ee NIPUUNHBL.

2. Kakoil aaroput™m paOOTbl BO3MOXKEH C YYaCTHHKAMHU CHUTyallUu (C YKa3aHHEM METOJIOB
TICUXOJIOTHYECKOW paboThI)?

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. Ilcuxonorust pa3BUTUS U BO3pAcTHAs IICUXOJIOTHS : Y4EOHUK U MPAKTUKYM JUIsl BY30B / O]
obmeit pexakuueit JI. A. I'onoseit. — 2-e uzn., ucnp. — Mocksa : UznatensctBo FOpaiit, 2025. — 415
c. — (Boicmee o6pazoBanme). — ISBN 978-5-534-15965-3. — Tekcr : 310eKTpOHHBIN //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559968

2. bepexkosckas, E. JI. Tlcuxonmorust pa3BUTHS 1 BO3pACTHAS TICUXOJIOTHS | yYeOHUK ISl By30B
/ E. JI. bepexkoBckasi. — MockBa : M3garenscTBo FOpaiit, 2025. — 357 c. — (Bsicuiee oOpazoBanue).
— ISBN 978-5-534-14308-9. — Texcr : anektponHbIi / O0pa3zoBarensHas miardopma KOpaiit [caiiT].
— URL: https://urait.ru/bcode/567825

3. llanoBanenko, M. B. Ilcuxomoruss pa3BUTHS W BO3pACTHAs TICUXOJOTHUSA : y4YeOHUK M
npakTukyMm s By3oB / W. B. [llanoBanenko. — 3-e u3n., nepepad. u gon. — Mocksa : 3narenscTBo
FOpaiit, 2025. — 457 ¢. — (Bwicmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Tekct
aNeKTpoHHBIN // OOpa3oBarenbHas miardopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559869
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https://urait.ru/bcode/559968
https://urait.ru/bcode/567825
https://urait.ru/bcode/559869

Jononnumensnas numepamypa

1. OGyxoBa, JI. ®. Bo3pactHas ncuxonorus : yaueOHuK 11 By3os / JI. . OGyxoBa. — Mocksa
: U3marenscTBo HOpaiit, 2025. — 411 c. — (Bsicmiee oo6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-18497-6. —
Texkcr : onektponHblii //  OOpaszoBarenbHas 1uiatdpopma  FOpaiit  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/559587

2. Momuanos, C. B. Ilcuxonorus moapoCTKOBOTO M IOHOLIECKOTO BO3pacTa : YYeOHUK s
akamemuueckoro OakamaBpuara/ C. B. MomuanoB. — Mocksa : W3marensctBo FOpaiit, 2023. —
352 c. — (Bwicmiee o6OpaszoBanue). — ISBN 978-5-534-16443-5. — TekcT : SJEKTPOHHBIA //
O6pasosarenbHas iathopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/531072

Ilepedyensb pecypcoB HHPOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH «AHTepHEeT»

https://urait.ru/ - obpazosatensHas miardopma FOpaiit

http://biblioclub.ru - 3bC «YHuBepcureTckas OUOIMOTEKA OHITAWHY.
https://elibrary.ru/ - mayunas snextponnas 6ubnmuoreka (HO5) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHKIIONIEANH.

http://www.consultant.ru/ - CripaBounas npaBoBas cucrema «KoncynpranT ITmrocy.
WwWW.lib.ru — bubnuoreka y4eOHOI, HAyYHOH JTUTEPATYPBI IO ICHXOJIOTUU

U~ wd P

JIMIIeH3HOHHO0E MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3IHOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «Koncynsrantlmoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacnpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

Monayas «[IpukiaaxHbie HAIPaBJIEHUS MCHXOJIOTHI
abdouasi mporpamma Kypca «I'engepHasi ncuxosiorus»

Heabio kypca «['eHmepHasi TCHXOJOTHS» SIBISETCS TEOPETUYECKOE OOOCHOBAHHE
HEOOXOJUMOCTH YYeTa TeHIEPHBIX pazIu4Mii B TCHUXOJOTHYECKOW NEeATENIbHOCTH C OMOpO Ha
¢ depeHIMalnIO TOJIOBBIX POJICH U CTEPEOTUIIOB MYKXECTBEHHOCTH M KEHCTBEHHOCTH.

B pe3yabrare nzydenusi Kypca «['eHepHasi ICUXO0JI0TUS» 00Y4aIOMIUIICA TOJIKEH:

3HaTB: OCHOBHBIE IOHATHS TEHIEPHOM IICUXOJOTWMHU, THUIBI TE€HAEPHON HAEHTUYHOCTH,
TeHJIEpHbIE Pa3JINyKsl, T€HAEPHBIE CTEPEOTHIIHI.

YMerb: o0oTOMpaTh METOJBI IICHXOJOTHYECKOW JHArHOCTHKH, MPOBOJUTH aHAIW3 U
HCIOJIb30BaTh OCHOBHBIE ()OPMBI MICUXOJIOTUYECKON MOMOIIU ISl peUIeHHUs] KOHKPETHON MPOOIIeMBbI
OTJIENBHBIX JIUI], TPYII HAaceleHus U (WJIM) OpraHU3aluid ¢ y4ETOM TeHACPHBIX XapPaKTEPUCTUK U
0COOEHHOCTEH.

Bananers: MeToaMu HCCIIEI0BAaHUS TE€HIEPHBIX OTHOIIEHUH U T€HIEPHBIX XapaKTEPUCTHK JUIS
pelIeHus 3a/1a4 ICUXOIMarHOCTUKY Ha MPAKTHKE.

O0Bem kypca. Beero — 42 yaca, B T.4. Teopust — 10 yacoB, camocTosTenbHas padota — 26 4acos,
KOHTPOJIb — 6 4acoB.

CamocrosarenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJATOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
MIPOXOXKACHUS Kypca.

@dopma KOHTPOJIS — KOMIIBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.
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https://urait.ru/bcode/559587
https://urait.ru/bcode/531072
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.lib.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

Y4yeOHO-TEMATHYCCKHUI MJIAH

KonTakTHas CamocrosiTe b
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB)

pabora, yac. Has pa0ora, Bcero, uac.
n/n Kypca
Teopus qac.
1. | IIpoGnema Me)IOIOBBIX 1 2 3
pa3IM4ui: UCTOPUS U
COBPEMEHHOCTb
2. | bazoBble onpeiesIeHUsT U TOHSATHUS 1 3 4

reHjiepHou rcuxonoruu. [lon kak
OMOJIOTHYECKOE SIBIICHUE.

3. | IlonoBele U reHIepHbIE Pa3IUYHsL. 1 3 4
MackyIMHHOCTb U (JEMUHHOCTh
KaK LEHTPAJIbHbIE KaTerOpuu
T'eHJICPHBIX MCCIEIOBAHUI

4. | T'enpepHble pa3nuuus B 1 3 4
IICUXOCEKCYalIbHOM Pa3BUTUU U
II0JIOPOJIEBOM MOBEICHUH

5. | 'ennepHbIC CTEPEOTHITHI 1 3 4
6. | I'ennepHas conuanm3anus 1 3 4
7. | CeMbsi KaK OCHOBHOM UHCTUTYT 1 3 4
TE€HJIEPHOM COLUAIIA3ALIAH.
Bo3spacTtabie 0cobeHHOCTH
npolecca reHIepHon
COIMATN3ALIHI
8. | OcoOeHHOCTH TeHIEPHBIX 2 3 5

OTHOLLEHU B COBPEMEHHOM
obmectBe. My>XK4UHBI U
JKEHIIIUHBI B CEMbE

9. | OcHOBHBIC MPUHIIAIIBI U METOIBI 1 3 4
JTUATHOCTHKY T€HIEPHBIX
XapaKTePUCTHK JIMYHOCTHU
KonTtpons 6
HUTOI'O: 10 26 42

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. 'enaepHas ICUXONOTHUS U3YUAET:

a) TeHJIEPHBIC XapAKTEPUCTUKH JTUIHOCTH U TPYIIIIHI;

0) ICUXOJIOTHYECKHE PA3THUUS MEXKIY MY>KUMHAMHU U )KCHIIUHAMM;
B) T€H/ICPHBIE OTHOIICHUS;

I') BCE OTBETHI BEPHBI.

2. Ilpu mMCUXOIMAarHOCTUYECKOM HCCIEIOBAaHUU TEHACPHBIX XapaKTEPUCTHK, MPOBOAMMOM B
CUTYaIUH IKCIIEPTU3BI 00JIee 000CHOBAHHO MCIIOJb30BaTh:

a) MPOEKTUBHBIE METOAUKU

0) TUYHOCTHBIC ONIPOCHUKU MOTHBAITUI

B) SKCIIEPTHYIO OLICHKY

I') METOJbI U3MEPEHHUS JIOKYCa KOHTPOJIS
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3. TepmuH «reHaep» ObUT MIPEATIOKEH:
a) K. FOnrowm;

0) JIx. MoyHoMm u P. Ctomnepowm;

B) M. Mup;

r) O. DOpUKCOHOM.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

3aganue 1. [To3HaKOMUTBCST € TEKCTOM METOJIUKH «IDKCIPECC-AUAarHOCTUKA YPOBHSA
MACKYJIMHHOCTHY, TPOBECTH €€ C 5 HCIBITYEMBIMU-IOHOIIAMH, BBIOJHUTH 00pPabOTKY MOyYEHHBIX
SMIIMPUYECKUX JAHHBIX W CJIeJaTh BBIBOJABI, COCTaBUTH IPOTOKOJIBI M OTYETHl IO pe3yJibTaTaM
MICUXOJIOTHYECKOM IMarHOCTHKHU.

3apnanme 2. llepeuncnure, MO KakMM KayeCTBEHHBIM M KOJWYECTBEHHBIM IOKa3aTeNIsIM
meToauku «Pacnpenenenue cynpyxeckux poseid B cembe» 0. E. Anemmnon, JI. . I'ozman, E. M.
JlyGoBCKOI MOXHO clienath BbIBOJ O HapylLIeHHH OajaHca B paclpeneieHUH CYMPYKECKUX poJiel B
ceMbe. COCTaBUTH MPOrPaMMy MCCIEAOBAHUS CTAAUN Pa3BUTHUS CYNIPYKECKUX OTHOIICHHM.

CocTaBuTh mporpammy MNpoPHUIAKTUYECKUX MEPONPUATUN IO OKa3aHUIO MCUXOJOTUYECKOU
MOMOIIIA C Y4YE€TOM OCHOBHBIX NIPHUHIIMIOB M METOJIOB AMArHOCTUKU TEHJEPHBIX XapaKTEPUCTHK
JUYHOCTH CYIIPYTOB.

Tunosoe 3a0anue 051 OYeHKU HABLIKOB

3ananme 1. B ceMeiiHyI0 KOHCYNIbTAIMIO 00paTUIIACh )KEHIIIMHA C )KaJ0o0aMu Ha TO, 4TO y Hee €
My>keM 0e3 BUTUMBIX PUYMH IPOUCXOAAT MOCTOSTHHBIE CCOPBI U CKaHaanbl. B Opake onu 6 set. )KuByT
B HOBOI1 IByXKOMHATHOM KBapTHpE, BOCIHUTHIBAIOT 3-X JIETHETO ChIHA. M3 Oecenbl cTano U3BECTHO, YTO
CCOpPBI TIOYTH BCET/Ia BO3HUKAIOT «HA IIYCTOM MECTe»: KaKhe-TO OBbITOBBIE MEJIOYH, KOTOPBIX B JHOOOH
ceMbe ObIBaeT JoctarouyHo. Korma mnpenMer HeZOpasyMEHHMsl HCYEpIiaH, OCTaeTcsi 00OI0JHOE
pasapakeHue, KOTopoe TJeeT 0 TeX Mop, MOKa CHOBA Kakas-HUOYAb MEIOoYb HE BBIBEIET KOT0-TO M3
ce0s1. [Tocnennnee BpeMs JKEHIMHA Havaa yMaTh O pa3BOJIE, 110 €€ CIIOBaM, «KaJIKO pa3pylIaTh CEMBIO,
BeJlb MyX HE IbeT, Ha pabdoTe ero yBa)karoT, OYEHb JIOOUT CBOET0 ChIHA, YacTO C HUM HIpaer.
Bpemenamu B cembe OBIBAIOT «IE€PEMHUpPHs», HO 3TO MpOAOIDKaeTcsa Hexoiro. To oudepenHsie
HENPUITHOCTH y My’a Ha paboTe, TO elle YTO-TO, U CHOBa JaeT O cebe 3HaTh XpPOHMYECKas
HECOBMECTUMOCTb, JTOBOJAIIAS A0 MBICIH, YTO TAaK AAJBIIE KUTh IPOCTO HEBO3ZMOXKHO». B uem, mo-
BalleMy, MpUYrHa HEOJIaronpusTHOTO MCUXOJIOTHYECKOro KiIMMara B ceMbe KinmeHTKu? Kak mMoxHO
IIOMOYb CEMbE FTAPMOHU3UPOBATH CBOM OTHOLLEHUS?

[IpoBenuTe ncuxonuarHocTuieckoe o0cae0BaHuUE.

IIpennoxxute MEpONpHUATHS MO OKa3aHUIO IICHXOJOTMYECKOW IOMOIIM, C MCIOJIb30BAaHUEM
CTaHJAPTHBIX MIPOrpamMM ICHUXOJOTMYECKOTO COMPOBOXKICHHS, MEPOIPHUSATHS, HAIPABICHHBIE Ha
pa3BUTHE U KOPPEKLUIO C YUETOM I'€HICPHBIX pa3Inyui

3ananme 2. K ncuxosory npuiia MaMa y4eHUIbl, KOTopas yuuTcs B 10 knacce u mompocuia
nomoru. OHa pacckaszana, 94To ee JA04b 10 6-7 Kiacca Oblaa BECelioi, aKTUBHOM JIEBOYKOW, XOPOIIIO
yuujach B IIKOJIE, JiIoOWa OOIIaThCs C JE€ThbMU M OJHOKJIACCHHUKAMHU, MHOTO BPEMEHH OTJaBaja
BHEKJIaccHoM pabote. Celiuac, OHa COBCEM M3MEHMIIACh. 3aMKHYJIACh, IEpecTalia O0IIaThCs C APY3bsIMH,
TEpSIETCS B MPUCYTCTBUM HE3HAKOMBIX JIIOJIEH, CTOPOHUTCS KOMITAHMA M ITyMHBIX coOpaHuii. Crana
XyXxe yuuThcs. Bee cBoOOHOE BpeMs MpoBOAMT B cBOeil koMHaTe. IIpuaupunBo OTHOCUTCS K CBOEH
BHEIIHOCTHU. JKMBET CBOEW JTOBOJBHO HAMPSHKEHHOM KU3HBIO, MHOT/IA MPOPBIBAIOIICICS B HEPBHBIX
peIiMKax W MoJaBJIeHHOM HacTpoeHuu. Ha umckpennwii pasroBop He uaer. Kak BepHyTh J04Yb K
HOpMaJbHOU kU3HU? UTO ¢ HEW TPOUCXOAUT?

[TpoBeanTe NMCUXOAMATHOCTHYECKOE OOCIICIOBAHHE.

[Ipemyoxure: MeponpUATHS MO OKA3aHUIO IICUXOJOTMYECKOM IMOMOIIM, C HCIOJIb30BAHHEM
CTAaHJAPTHBIX MIPOrpamMM ICHUXOJOTMUYECKOTO COMPOBOXKIACHHS, MEPOIPUSATHS, HAMpPaBICHHbIE Ha
pa3BUTHE U KOPPEKLUIO C YUETOM I'€HIEPHBIX pa3Inyui
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IlepeyeHb OCHOBHOM M JONOJHUTEILHOM JJUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. CopoxoymoBa, E. A. Tennepnas ncuxonorusi. S-KOHIENIUS B CTAHOBJICHUH JTUIHOCTH

MITIAJIIIETo IIKOJNbHUKA : yueOHuk 1uist By30B / E. A. CopokoymoBa, E. A. TamnakoBa. — 2-e u3n. —
Mocksa : UznarensctBo HOpaiit, 2025. — 151 ¢. — (Bwicmiee o6pazoanue). — ISBN 978-5-534-
06707-1. — Tekcr : snekrpoHHbld // OOpasoBarenbHas mmiardgopma FOpaiit [caiit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/564679

2. 'eniepHas MCUXOJIOTUS M TMEAArOrHKa : YYeOHMK M MPAKTHKYM JJIs BY30B / MOJ 0OIIei
penakumeit O. U. Kimrouko. — 2-e u3g., mepepad. u qomn. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2025. —
559 c¢. — (Boicmee oOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-19026-7. — Tekct : 3IeKTpOHHBIA //
O6pasosarenbHas iatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/561488

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. ABnmuenko, I'. 1O. uddepennunanpHas ncuxosorus : yueoHoe mocooue s By3oB / . 1O.
ABaueHko. — 2-e u3a., nepepabd. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2025. — 172 ¢. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-19676-4. — Texkcr : anekTpoHHbIN // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/556888

2. lneitnep, JI. b. Tlcuxonorus UASHTUYHOCTH : YYECOHMK W MPaKTUKyM s By3oB / JI. b.
HIneitnep. — 2-e uzn., nepepad. u gon. — Mocksa : UznarensctBo FOpaiit, 2025. — 328 ¢. — (Briciee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-09779-5. — Texkcr : anektponHsblit // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/564126

Ilepeyens pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEICKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH «AHTEepHeT»

https://urait.ru/ - oopasoBatenbhas miardgopma FOpaidt

http://biblioclub.ru - 3BC «YHuBepcuTeTcKas OHOIHOTEKA OHITAHHY.
https://elibrary.ru/ - nayunas snextponnas oubnmuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONEIHA.

http://www.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cucrema «Koncynprant [lnrocy.
www.lib.ru — bubnuoreka yueOHOM, HAYIHOM JTUTEPATYPHI IO ICHXOJIOTHH

SourwndE

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynsrantllmoc: Ctynent» (poccuiickoe, cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOeKHOE, CBOOOHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

PaGouas nporpamma kypca «Ilcuxosiorusi crpecca»

Heabio kypca «Ilcuxosiorusi crpecca» siBISETCS U3yUeHNE COBPEMEHHBIX KOHIIETIUI CTpecca,
INPpUYUHBI €TI0 BO3HUKHOBCHUA W BJIUAHUC Ha 300POBbBC YCIIOBCKA, IMO3HAKOMUTHL CTYIACHTOB C
HEMEIJICHHBIMA U OTIAJIEHHBIMHU MOCIEACTBUSMH CTPECCOI€HHBIX (DAKTOPOB, INCHUXOJIOTMYECKUMU
MCTOJaMM €ro JUarHoCTUKU, KOPPCKUUU U TCXHUKAMU OKa3aHU A IICUXOJIOTHYECKON IIOMOIIIH.

B pe3yabtare uzydenusi kypca «Ilcuxosiorusi crpecca» 00y4arImiics T0JIKeH:

3HATh: CTPCCCOBBLIC CUTYAllUU U UX CH@L[I/I(l)I/IKy; TMCUXOJIOTHYCCKUC CUMIITOMBI CTPECCA; MCTO/AbL
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https://urait.ru/bcode/564679
https://urait.ru/bcode/561488
https://urait.ru/bcode/556888
https://urait.ru/bcode/564126
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.lib.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

9KCTPEHHOW MCHXOJIOTNIECKON TOMOIIN; METO/IbI IPOTUBOCTOSHHS CTPAXy; OCHOBHBIC XapaKTEPUCTUKU
CTPECCOYCTOMYMBOIO OBECHHUS; TPUYMHBI TPABMATHUYECKOTO CTpecca.

¥YMeThb: OTIIMYATh CTPECC OT MOTPAHUYHBIX COCTOSHHUI; OLIEHUBATh CAMOYYBCTBHE, AKTUBHOCTD
U HACTPOCHHME; MPHUMEHSATh IICUXOJOTMYECKHEe METOABl M MpHEeMbl NPO(PUIAKTHKH CTpecca,
aHAJIM3UPOBATh WHAMBHUIYATbHO-TICUXOJIOTUYECKHE YEPThl JMYHOCTH; METOOUKH W TEXHHUKU
MICHXOJIOTHYECKON KOPPEKIIHH.

BiageTh: HaBbIKaMU IPUMEHEHHS TICHXOKOPPEKIIMOHHBIX ITOIX0/I0B IIPH TEPAITUH CTpecca.

O0Bem kypca. Beero — 42 yaca, B T.4. Teopust — 10 yacoB, camocTosTenbHas padota — 26 4acos,
KOHTPOJIb — 6 4acos.

CamocrosarenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJITOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
HPOXOXKICHHUS AUCIUIUINHBL.

YyeOHo-TeMAaTHUYECKHI IIJIAH

KonrakTHasn
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pPa31esioB) CamocrosiTeqbHasi
u/n xypea padora, yac. paGora, gac. Bcero, uac.
Teopus
1. | Crpecc kak oOmwmit 2 4 6
aJarTallMOHHBINA CUHIIPOM.
[TposiBieHUs CTpecca y YelloBeKa
2. | Ilcuxonoruyeckuii cTpecc u ero 2 S) 7
JIETEPMHUHAHTHI
3. | XapakrepucTtuka 2 S) 7
CTPECCOYCTOMYHMBOTO TIOBEICHHMSI
4, | IlcuxoouarHoCTHYECKUE 2 6 8
METOJIMKU OIIEHKH CTPECCOBOTO
BO3ICHCTBUSI
5. | Ilcuxonoruyeckas MOMOIIb TPH 2 6 8
TPaBMaTUYECKOM CTPECCE.
MeToOuK! U TEXHUKH
MICUXO0JIOTHYECKOU KOPPEKLIUH.
KonTtpons 6
HUTOIO: 10 26 42

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI

Tunosoti mecm 015 OyeHKU 3HAHULL

1. PaboTa ¢ peakuueil uenoBeka Ha CTPECCOBYIO CUTYAIIHIO B paMKaX MO3UTUBHOTO noaxoaa H.
[le3emknana COCTOUT U3:

a) MTHBEHTapU3alMsl PEaKIUit;

0) MOBBIIIICHUE CAMOPETYJISAIIHH;

B) COCTABJICHUE MPOTPAMMBI PACIIMPEHUS )KU3HEHHBIX LIENEH;

T') aHaJIU3 CTPECCOBOM CUTYAITHH.

2. Crpecc-MEHEDKMEHT KaK CaMOCTOSITEIbHOC HAyYHO—IIPAKTHYECKOE HaIPaBIICHHE
BBIJICTTIIOCK:

a) B cepennnae XX BEKa;

0) B Hauane 1990—x rr. XX Beka,

B) B Hayasie XXI Beka.

3. [locnencTBust CTPECCOBBIX BO3JCHCTBHIA, BEIPAKAIOIINECS B BHJIC YyBCTBAa TPEBOTH U BHHBI,
OTHOCATCS K: CyObEKTUBHBIM;
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a) TIOBEICHUECKUM;
0) KOTHUTHBHBIM;
B) (DU3UOJIOTHUECKHUM.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUL

Ceernana U. (xomsicoununia) 10 ner paboTana WHKEHEPOM Ha KPYIMHOM MPOU3BOJCTBEHHOM
npennpustTud. OHa OblIa OYEHb XOPOIIMM crienuaaucToM. Pabora eif HpaBuiach, HO MpHIILIa HOBAs
HayalbHULA M cTajla OyKBalbHO BBDKMBATH CBeTsiaHy ¢ pabOThl, 0COOEHHO €ii He HpPaBUIIOCH, YTO
Caetnana nepenBuraercst mo opucy B MHBAIHUIHOW Kouisicke U TpeOyeT ocoboro BHuMaHus. CBeTiiaHa
Hayvaja UCIBITHIBATh HACTOAIMH cTpecc. Cernana M. He momydana mpeMui, TOCTOSTHHO TOIBEPraiach
kputuke. [loHauany Koiiern ee MOAJEP)KUBAIM, HO MOCTENEHHO MOTEPSUIM MHTEPEC K CHUTYyallHH.
Ceernana W. uckama 3ammTsl B mpodcoro3e, mucaia kano0bl, HO HUYEero He MeHsutoch. OHa crama
MCKaTh NIOMOIIM y T€HEPAIbHOTO JUPEKTOpa, HO TOT HE BOCIPHUHSI Becephe3 cuTyanuto Caetnanbl. B
UTOTE OHA OKa3ajach B IICUXHATPUIECKON OOJIBHUIIE C HEPBHBIM PACCTPOKUCTBOM, a MOCIE ITOro ObLIa
BBIHY/ICHA YBOJIUTHCSI.

B uem BBl BumuTe 3aech mpoOiemy? Kak HomKeH OBLI MOCTYNHUTh PYKOBOAMTETh B 3TOM
cutyauuun? [IpoananuzupyiTe HHANBUAYATbHO-TICUXOJIOTUYECKUE YePThl U (hU3HUecKre 0COOEHHOCTH
Ceernanbl. Kak nmomkna Obiia Bectu cebst Cernana? Kakyro NMCHXOJOTHMYECKYIO MOMOIIbL MOXKHO
OKa3aTh B OJI00HOM cuTyaruu?

Tunosoe 3adanue 015 OYeHKU HABLIKOB

CocraBpTe mporpamMmy IICUXOJOTHYECKONH KOPPEKLHMHU IOCTTPAaBMAaTHUYECKUX HapyLICHUH
YeJIOBEKa, MOCTPAJaBIIero B TEXHOreHHOW KaTtacTpode. O6ocHyiiTe, moyemy Bamu Obutn BBHIOpaHBI
HMCHHO TaKUC MCTOABI KOPPCKIUH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJIHHUTEJIBHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. OgurmoBa, M. A. Tlcuxomorus cTpecca : Y4eOHHK M TPAKTUKyM ISl By30B / M. A.
OnunnoBa, H. JI. 3axapoBa. — MockBa : UsmarensctBo HOpaiit, 2025. — 291 ¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16913-3. — Tekcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTensHas miaardopma
FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/561139

2. KagpipoB, P. B. TloctTpaBmarnueckoe crpeccoBoe pacctpoiictBo (PTSD) : yueOHUK U
npakTukym 11 By30B / P. B. KanbeipoB. — 2-¢ u3z., nepepal. u non. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiir,
2025. — 644 c. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-12558-0. — TekcT : 3MeKTpOHHBIH //
O6pasosarenbHas iathopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/566663

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. BomonwsinoBa, H. E. Ctpecc-menemkMenT : yueOHuk 11 By30B / H. E. BogonbsiHoBa. — 2-
€ U3J1., uctp. u non. — Mocksa : M3garenscTBo FOpaiit, 2025. — 283 ¢. — (Bricmiee o6pazoBanue). —
ISBN 978-5-534-06475-9. — Texkct : anextpoHHsIii // O6pa3oBaTensHas iargopma FOpait [caiit]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/562959

2. Cy606otuna, JI. FO. Tlcuxonornueckas 3ammuTa : yaeOHuk as By3oB / JI. FO. Cy66oTtuna. —
Mocksa : UznatensctBo HOpaiit, 2025. — 195 ¢. — (Bwicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-
11454-6. — Texkcr : anektpoHHbld // OOpazoBatenbHas mmiatdopma HOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/566405

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru — 96C «O6pa3oBarensHas riatgopma KOpaiit»
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2. http://biblioclub.ru - 9BC «YHuuBepcuTeTcKas OMOINOTEKA OHIANHY.

3. https://www.psychology.ru/ — uadopmaluoHHbIii pecypc Mo BOIpPOCcaM MCHUXOJOTHH.
4. http://psychology.net.ru/ — maTepuaisl Mo HAyYHOH U MOMYJISIPHON TICHXOJIOTHH.

5. https://www.psychology.su/ — sxypuran «IIcuxomorus.

JIMIIeH3HOHHOE MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHO€, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexxHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynprantlntoc: «Koncynpranrlntoc: CrynenT» (poccwuiickoe, CBOOOJTHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy6exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

Pa6ouas nporpamma Kypca «OpraHnu3aniioOHHasi ICUXO0JIOTUSI»

Heaso kypca «OpraHu3aliioOHHAsi TCHXOJIOTHSI» SBISETCS TOATOTOBKA CTYICHTOB K
npodeccHoHaIbHOMY PEIICHNI0 OPTaHN3aAIOHHO-TICHXOJI0THYECKUX IpodIIeM.

B pe3yabrarte udyuyenus kypca «OpraHu3auiMOHHAs MCHXOJ0TH» 00YYAIOLIUICS 10JAKEH:

3HaTh: NpUHONOB! QYHKIMOHUPOBAHUS TPYMIEI B OPTraHU3AIMH, OCHOBHBIE XapPaKTEPUCTHKH
COBMECTHOM JEATENbHOCTH, NPOXOIAIINEe B OpPraHM3alMU; BIACTh M JUAEPCTBO Kak 0a3oBbIE
OpTraHU3alMOHHBIC ITPOIIECCHI.

YMeTh: omnpenenirTh CUTyallMd, HETaTHMBHO BIIMSIONIME HA OPraHU3alMOHHYIO TOJUTHKY WU
IpOLEAYPHI OPTaHU3AIUH.

Buiasers: HaBbIKAMHU BBITIOJHEHUS CBOMX MPO(MECCHOHATBHBIX (YHKIMA B OpraHU3aIMsIX
Pa3HOTO THIIA.

O0bem kypca. Bceero — 48 yacos, B T.4. Teopust — 10 wacos, camocTosiTenbHas pabora — 32
4acoB, KOHTPOJIb — 6 9acoB.

CamocrosaTenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJITOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
HPOXOXKICHHUS AUCIUIUINHBL.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH

HaumMeHoBaHue TeM KonTakTHas
Ne CamocrosiTe/ibHAsA
(pa3neJioB) pabora, yac. Bcero, uac.
n/n pabora, uac.
Kypca Teopus
1. | BBenenue B opraHu3aiimOHHYIO 1 2 3
TICUXOJIOTHIO.
2. | BmacTte u nmuaepcTBo Kak 2 6 8
0a30BBIC OPraHU3AIMIOHHEIC
IPOLIECCHI.
3. | TpynoBas MoTUBaIus U 2 6 8
YAOBJIETBOPEHHOCTh TPYAOM
4. | OGuienne (KOMMYHHKAIHS) B 2 6 8
OpraHH3aIHH.
5. | Opranu3anvoHHas KyJbTypa U 1 6 7
pa3BUTHE OpraHU3aIUH.
6. | IlpodeccuonanbHoe 310pOBbE 2 6 8
U JIOJITOJIETUE TepCoHaa
KoHTposb 6
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HanmenoBanue Tem KonTakTHas
Ne CamocrosiTesibHAsE
(pa3neJioB) padoTa, yac. Bcero, uac.
n/n pabora, uac.
Kypca Teopus
NTOI'O: 10 32 48

OueHoYHbIE MATEPHUAIBI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. ®opmanuzanus B OpraHu3aIiu — 3T0:

a) MpaBWJia U MPOIIETYPHI, U3JI0KCHHBIC B MUChbMEHHOU (popMe /Tt BceX paOOTHHUKOB;
0) KU3HEHHBIH [TUKII OPTaHU3AIINH;

B) MPOIECC COMATH3AIUH.

2. OpraHu3alnMoOHHas CHCTEMa, OCHOBaHHAas Ha JIOTUKE U HAYYHOM 3HAHUU, SIBIISIETCS:
a) Crieuuanu3upoBaHHOM;

0) ®opmanu3UPOBAHHOM;

B) PanmonanbHOI.

3. Opranuzanus siBIsSeTCS:
a) 3aKpBITONU CHUCTEMOM;

0) OTKPBITOW CHCTEMOM;
MOJTY3aKPBITOM CUCTEMOM.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUlL

IIposecTu ananus pesrome

Hukorna denoBek He ObIBaeT Tak OJM30K K COBEPILEHCTBY, KaK MPH 3alOJHEHUU JOKYMEHTOB
IpU IpuemMe Ha paboTy

1. [Ipoananu3upyite pe3roMe, OJAHHOE Ha BaKaHCUIO (PMHAHCOBOTO MEHEKEpa.

2. JlaiiTe peKOMEH 1AMy 110 COBEPUIEHCTBOBAHUIO NIPEACTABIEHHOTO PEIOME.

Pesiome AJIEKCEEB CEPI'EM BSIUECJTABOBHY 1{EJIb ITonydenue paGoThI B TOKHOCTH
(MHAHCOBOTO TUPEKTOPA, 3aMECTUTENS AUpeKTopa, puHancoBoro MmeHemkepa OIIBIT PABOTHBI 2007-
2008 - OOO «Comupimko», PoctoB-Ha-/loHy 3amecTuTenh TeHEpPaJIBHOTO JHUPEKTOpA:
[IEHOO00Pa30BaHUE, KOHTPOJIb IOCTABOK, Opranu3anus padots! opuca; 2006—2007 — OO0 «lokTop-D»,
PocroB-Ha-J/lony ®OuUHAHCOBBIM AUPEKTOP: YNPABICHUE JCHEKHBIMA MOTOKAMH, ADX]I,
wianupoBanue; 2004-2006 — TOO «Top-M», Pocros-nHa-Jlony Kommepueckuii mupexTop:
opraHuzamus M ocymectBieHne noctaBok u mpogax OBPA3OBAHUME 2007-2008 — PDA wum.
IInexanoBa, MockBa IIporpamMmma IOATOTOBKM YIIPaBICHYECKUX KAaApOB Ui OTpPACIEH HApOIHOIO
xo3siicTBa PO CrnernuanbHoCTh: puHAHCOBBIN MeHEeKMEHT 1997-2002 — ["'ocynapcTBEHHBIN arpapHbIi
yHHUBepcHTET, PocToB-Ha-Jlony ®akynbreT: Oyxranrepckuii yueT u ayaut CrnenuaabHOCTh: SKOHOMHUCT
1989-1995 — T'ocymapcTBeHHass MeaUIIMHCKas akajgemus, PocroB-Ha-J[onHy DakynbTeT: neueOHBII
CrermmansHocts: Bpad JJOITOJIHUTEJIBHBIE CBEJIEHM A PaGoTato Ha mepcoHaIbHOM KOMITBIOTEpE,
BJIAJICI0 PA3rOBOPHBIM aHrJIuMWCcKUM, ocHOBaMH GAAP. Hmero BoauTenbckoe yIOCTOBEpEHHE
kareropuu A, B, C. 12 P.S. DuepruueH, KOMMyHUKa0eJIeH, HACTOMYUB B JOCTHKEHUU TpeOyeMbIX
pesyabsratoB. TEJIE®@OH: 8-927-755-98-87

Tunosoe 3adamnue 015 OYeHKU HABBIKOB

Cutyanust ISl ICUXOJIOTUYECKOTO aHaIH3a!

B xome paboThl ¢ TPyIIOi B OpraHU3alMd ¥ MPOBEICHUS TPYNIIOBOTO TPEHUHTA, MCHXOJIOT
OTMEUAeT MOBBIINICHHYIO TPEBOKHOCTH CPEIM YYACTHHKOB, & TAKXKe MEPHOJUYECCKH BO3HUKAOIINE
KOH()JIUKTHI.

3amaga 3akIOYaeTcsl B TOM, 4YTOOBI OMPENCNUTh Kakas CTaius TPYIMIOBON JHHAMUKHU
(TpyMIIOBBIX TIPOIIECCOB) MPOSBISETCS, CIUIAHUPOBATh M CKOOPAMHUPOBATH ACATEIBHOCTD TPYIIITBI IS
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JanbHEHIeH paboThl, a TAaK)KE MPOIKMCATh CBOM JICUCTBHS, KaK MICKXO0JIOTa Ha TAaHHOW CTaauu PabOTHI ¢
TPYIIION.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. OpranuzanuoHHasi ICUXOJOTH | YYEOHUK M MPAKTUKYM JUIS BY30B / 1IOJT OOIIEH penaKiuei
E. 1. PoroBa. — 3-e¢ u3n., mepepad. u gon. — Mocksa : U3marensctBo FOpaiit, 2025. — 509 c¢. —
(Briciiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-07328-7. — Tekct : anexTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/559941

2. Csenmuinkuii, A. JI. OpraHuzanvoHHas IMCHUXOJOTUS : y4deOHHWK miusi By3oB / A. JL
Ceennunkuii. — Mocksa : I3gatensctBo FOpaiit, 2025. — 506 ¢. — (Bricmiee o6pa3oBanue). — ISBN
978-5-534-16410-7. — Texkcr : anexkrponHslii // O6pazoBarenbHas miatdopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/580190

Jlononnumenvnasa numepamypa

1. Ilcuxonorus Tpyaa : yaeOHUK 1715t By30B / mon penakuueit E. A. Kimumona, O. I'. HockoBoid.
— 2-e¢ u3n., nepepad. u gon. — Mocksa : M3parensctBo IOpaiit, 2025. — 308 c. — (Breicuiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16233-2. — TekcT: anekTpoHHblii / OOpazoBarenbHas margopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/562756

2. Tlcuxonorus Tpynaa : yueOHUK ais By30B / o penakmueit E. A. Kimumosa, O. I'. HockoBoii.
— 2-e¢ u3n., nepepad. u gon. — Mocksa : M3parensctBo IOpaiit, 2025. — 308 c. — (Brpicuiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16233-2. — TekcT: anekTpoHHblii // OOpazoBarenbHas matdgopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/562756

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 9bC «O06pa3oBarenbHas miardpopma FOpaitm»

. http://biblioclub.ru - OBC «YHuBepcuterckas OMOIMOTEKA OHIIANHY

. https://elibrary.ru- nayunast snekrponnas oudnuorexa (HOb) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIUKIONE U

. https://student2.consultant.ru/- CipaBounast mpaBoBasi cuctema «KoncynbranT [Irocy
. https://4brain.ru/psy/ - [lcuxonorus yenoBexka

. https://www.psychology.su/ — xxypuan «IIcuxomorus»

~NOoO ok, WwN -

JInieH3MOHHOE POrpaMMHOe ofecnieyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc:  «Koncymprantllmoc:  CrynmeHt»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOeKHOE, CBOOOHO PACIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

PaGouas nporpamma kypca «Ilcuxosiorusi ceMb U ceMeiiHOe KOHCYJILTHPOBAHUE)

Heabo kypca «llcuxosiorusi ceMbu U ceMeillHOe KOHCYJbTHPOBAHHE» SBIISICTCS
dbopMUpOBaHHE KOMIETCHIMNA B 0O0JIACTH 3HAHUI IICUXOJOTUYECKHMX OCHOB CEMEWHOHN >XW3HH, O
TUHAMHUKE CEMEHHBIX OTHOIICHUH B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, 3aKOHOMEPHOCTSIX CYNPYKECKHUX H
JIETCKO-POJIUTENILCKUX B3aWUMOOTHOIIICHUHM, MPHUYUH HUX JeCTaOWIHM3aIK, OKa3aHUs COIHAIIbHO-
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https://urait.ru/bcode/559941
https://urait.ru/bcode/580190
https://urait.ru/bcode/562756
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https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/
https://4brain.ru/psy
https://www.psychology.su/

MICUXOJIOTHYECKOU IMTOMOIIH CEMbE MPU JECTAOMIM3AINNA CEMEUHBIX OTHOIICHH.
B pesyabrare m3yuyenuss kypca «IIcuxo/ioruss ceMbH UM CeMeilHOe KOHCYJIbTHPOBAHHUE»
00y4arouuiics J10JIKeH:

3HATh: NOHATUS «CEMbW» M «CEMEHHBbIE OTHOILIEHUS»; CYLUIHOCTh U COJEPKAHHE CEMEUHBIX
KOH(JIMKTOB, UX OCHOBHBIE IPUUUHBL; OCOOEHHOCTH POAUTEIHCKO-IETCKUX OTHOLLIEHU.

YMmeThb: ONpCACIIATh NOPAAOK NPOBCACHUSA U O6I>GM OKa3bIBACMBIX IICUXOJIOTNYCCKUX YCIIYT B
pELIEHNH MICUXO0JIOTHYECKUX MPoOieM CeMbH, TPOBOJUTH IICUXOJIOTUYECKYIO TUarHOCTUKY CEMEMHBIX
npooeM.

Baaners: HaBbIKaMU OCYILIECTBIICHHUS ICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBbTUPOBAHNS CEMBH.

O60bem kypcea. Beero —48 yacos, B T.4. Teopus — 10 yacoB, camocTosiTenpHas padbora — 32 4acoB,
KOHTPOJIb — 6 4acoB.

CaMmocrtosiTennbHasi pa0oTa BKIIOYAeT TOATOTOBKY K TECTUPOBAHHMIO TIO 3aBEPIICHUIO
MIPOXO0XKJICHHUS Kypca.

dopMa KOHTPOJISI — KOMITBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

Y4yeOHO-TEMATHYECKHUI MJIAH

KonTakTHast CamocrosiTe/b
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB)

pabora, yac. Has pa0ora, Bcero, uac.
n/n Kypca
Teopus qac.
1. | CeMbs kaK OOBEKT COLMATHHO- 1 4 5}

MICHXOJIOTHYECKOTO U3Y4YCHHUSI.
[Icuxonoruveckue MPeAnoChIIKA
(GhopMHUPOBAHHS CEMBbHU

2. | [lcuxonoruveckne 0COOEHHOCTH 1 4 5}
CEMEHHBIX KOH(IUKTOB.
[IpoGnema pa3znuuuii ICUXOJIOTHH
MY KYHHBI U )KCHIIIMHBI

3. | IIcuxomoruueckue acleKThl 1 4 5
BOCIIMTAHUS IETEN B CEMbBSIX

4, | MeXIIOKOJIEHHBIE CBA3U B CEMBE: 2 4 6
POJIUTENH, NETH, BHYKH

5. | IlcuxoJiorust ceMeHHBIX 1 4 5

OTHOIIIECHUH. J[MarHOCTHKA CEMbH
1 CEMEHHBIX OTHOIICHUM

6. | TeopeTuueckue MoaeIN, METOIBI 2 4 6
Y BUBI IICUXOJIOTMYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHS CEMbHU
7. | Ilcuxomoruyeckoe 1 4 5
KOHCYJBTUPOBAHUE CEMbH HA
pa3JIMYHBIX dTaNax €e pa3BUTHS
8. | Cnenmanu3upoBaHHas 1 4 S)
MICUXO0JIOTHYECKas IIOMOIIb
ceMbsiM. CaMOITOMOIIb U CIIOCOOBI
COBMECTHOU CEMEMHON MOMOIIHN
KonTtpons 6
HUTOIOO: 10 32 48

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL
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1. PacmoyioxxuTe B HYXXHOH MOCIIEIOBATEIBLHOCTH (OPMBI OpraHM3aIllid OpadHO-CEMEHHBIX
OTHOILLIEHUH (B UCTOPUUECKOM KOHTEKCTE):

a) TIOJTUTaMHUSI;

0) IPOMUCKYUTET;

B) MOHOTaMHUSI.

2. Haunbonee pacripocTpaHEHHOM MOJIENBIO CEMbU B HACTOSIIEE BPEMS SIBIISCTCS:
a) pa3BETBIEHHAS;

0) HeToHAas;

B) HyKJI€apHasl.

3. Kakme wu3 XapakTepHCTHK HE COOTBETCTBYIOT TPAIUIIMOHHBIM OpavyHO-CEeMEHHBIM
OTHOTIICHHSIM:

a) IOpUINYECKH OPOPMIICHHBIE,

0) 00513aTENBHO C JKeJTaHWEM U HaJTUIHeM JICTEH;

B) BHEOpAYHBIi CeKC;

I') TETEPOCEKCYATbHOCT;

1) HeCTaOUIILHOCTD.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

BrimenuTe ocHOBHBIE MpOOJIEMBl 4YelOBEeKa (KEHITUHBI, peOeHKa, TOKUIIOTO0), MCIBITABIIETO
HACWJINE Ha PA3IMYHBIX YPOBHSIX: (PU3UYECKOE, CEKCyallbHOE, IMCUXUYECKOEe, IMOIMOHAILHOE H JIp.
Kakwne MeTo/1bl TarHoCTUKN MOYXHO TIPUMEHUTB ?

Tunosoe 3a0anue 051 OYeHKU HABLIKOB

Ha xoHcynbpTanuio npunuy poautend noapoctka. CoiHy 16 net. B unTepnperanuu oH BeaeT
ce0st CTpaHHO: CTaJl HEPBHBIM, CKPBITHBIM. UacTo y HETO «OJIeCTAT I1azay. YXyAIIMINChH YCIIeBAEMOCTh
U TIOBE/ICHUE.

CdhopmynupyiiTe BOSHHUKIINE Y BaC THITIOTE3BI O BO3MOXKHBIX TPHYMHAX TPYIHOCTEH KIIMCHTA.

[To xakuM mpU3HAKAM POAUTEIN MOTYT ONPEAEIUTh, YTO MX PEOCHOK CTal YNOTPEOIATH
CIIUPTHOE (IpYyTrue NCUXO0AKTUBHBIC BEIIECTBA)?

Omnpenenute OCHOBHBIE 3TAlbl pabOTHI HAJ[ POOIEMO.

Omnpenenute METOMUKY TICHXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS M pa3paboTaiTe MporpaMmy
NICHXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJIHbTUPOBAHHUSL.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJTHUTEIbHOM JJUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. OCHOBBI MCUXOJIOTUN CEMbU M CEMEWHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS : YUCOHHK ISl BY30B / MOJ
obmeit pemakiment H. H. TloceicoeBa. — 2-e uzn., mepepad. u non. — Mocksa : U3mparensctBo FOpaiit,
2025. — 266 c¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Tekcr : 3neKTpOHHBIH //
O6pasosarenbHas iathopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562730

2. Cycnosa, T. @. Ilcuxonorus ceMbH ¢ OCHOBaMHU CEMEHHOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUS : YUEeOHUK U
npaktukym juisi By3oB / T. @. Cycnona, WM. B. llanmoBanenko. — Mockga : U3mgarensctBo FOpaiit, 2025.
— 343 c¢. — (Bwicmiee obpazoBanmue). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Tekcrt : 31eKTpOHHBINA //
O6pasosarenbHas iatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/560003

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. Bekunona, C. A. Ilcuxonorus ceMbt : y4eOHUK U MPakTHKyM it By30B / C. A. Bekunosa.
— Mocksa : U3parensctBo FOpaiit, 2025. — 310 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-
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01445-7. — Tekct : snextpoHHbld // OOpaszoBarenvHas tuiatrgopma IOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/560828

2. TopOyns, E. B. Tlcuxonorusi ceMbu: cemMelHbIe KpU3HCHI : yueOHUK misa By3oB / E. B.
TopOymnsi. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiit, 2025. — 280 c. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN
978-5-534-10036-5. — Tekcr : anmektponHbIi // O6pa3zoBarensHas miaTdopma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/565392

Ilepedyens pecypcoB HHGPOPMALMOHHO-TEIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH «AHTEepHeT»

https://urait.ru/ - oopasoBatenbhas miardgopma FOpait

http://biblioclub.ru - 3BC «YHuBepcuTeTcKas OMOIHOTEKA OHITAHHY.
https://elibrary.ru/ - nayunas snextponnas oubnuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONETHA.

http://www.consultant.ru/ - CipaBounas npaBoBas cuctema «Koncynprant [1nrocy.
www.lib.ru — bubnuoreka yueOHOM, HAYIHOM JTUTEPATYPHI IO ICHXOJIOTHH

SourwNdE

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynsrantllmoc: Ctynent» (poccuiickoe, cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOexHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

Monyasb «IIpakTHKa NCUX0J0TrH4e€CKOr0 KOHCYJIbTHPOBAHUA»
Pa6ouas nporpamma kypca «IlcuxoguarnocTuka»

Heap kypca «IlcmxogmarHocTMka» - AaTh MPENCTaBICHHE O MECTE, POJIM U 3HAYCHUU
MCUXOANATrHOCTUKHU B pa3BUTHUU IICUXOJIOTHYECKON HAayKHU U B HpaKTHHGCKOﬁ JCATCIIbHOCTHU IICUXO0JIOTA.
B pe3yabrare uzydennsi kypca «IlcuxoquarnocTuka» o0y4yarmuics 10JKeH:
3HATb: OCHOBBLI IICUXOJIOTMYECKON JUAarHoOCTHUuKH, CHOCO6BI opraHu3aivi MW IMPOBCACHUA
MICUXOJMarHOCTUYECKOTO  00CJeOBaHUs, YYUTHIBasi BO3PACTHbIE, TEHJICpPHbIE, COIHAIbHEIE,
THUYECKHE, TPO(HeCCHOHATBHBIC U APYTHE OCOOCHHOCTH 00CIEAyEeMOTO.
YMeThb: BHIOMpPATh METO/IbI ICUXOJIOTMUECKOM OLEHKHU AJIs pelIeHHs MpoQecCHOHAbHBIX 3a1a4
1 OPraHU30BbIBATH C60p JAaHHBIX AJIA TOCTAHOBKU IICUXOJIOTHUYECCKOI'0O JUarHo3a.
Bnaners: 6a30BbIMU IICMXOAMATHOCTUYECKUMHU METOJAMH MPU PELIeHUH MPodecCHOHATbHBIX
3a/1a4.
Oo6beM kypca. Beero — 56 yacos, B T.4. Teopus — 10 gacoB, camocTtositenbHas padota — 40 gacos,
KOHTPOJIb — 6 4acoB.
CaMmocrosiTenbHass paboTa BKJIIOYAeT TOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPIICHHUIO
MPOXO0XKJICHUSI Kypca.
®dopma KOHTPOJISE — KOMITBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

YyeOHo-TeMAaTHUYECKHI IJIAH

KontakTHan CamocrosiTennb
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pPa3aesioB)
pabora, yac. Hasi pa0ora, Bcero, uac.
n/n Kypca
Teopus qac.
1. | BBeneHue B nCUXOAMArHOCTUKY 1 5 6
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https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

KonTakTHasn CamocrosTenn
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pPa3aesioB)
u/n Kypea padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
Teopus yac.
2. | IlpodeccrnonanbHO-3THYECKHIE 1 5 6
HOpPMBI B mcuxonarHocTuke.
[IpodeccrnonanbHble CTAaHIAPTHI B
MICUXOUArHOCTUKE
3. | IlcuxoMeTpudyecKkre OCHOBBI 1 5 6
MICUXOUArHOCTUKHU
4., | IlcuxooguarHocTuKa 1 5 6
MO03HABATENIBHBIX MTPOIIECCOB.
5. | IlcuxoauarHocTuka UHTEUIEKTA U 2 5 7
CIIOCOOHOCTEH
6. | IIcuxoamarHocTHKa MOTHBALIUU 1 5 6
7. | IlcuxogquarHocTuka 1 5 6
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIICHHUI
8. | IlcuxoguarHocTuka 2 5 7
WHWBUIYTBHO-IMYHOCTHBIX
0COOEHHOCTEH
KonTtpons 6
HUTOI'O: 10 40 56

OueHoYHbIE MATEPHUAIBI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. IlcuxomuarsocTuka — 3T0...

a) Hay4yHas JUCIHIUIMHA, pa3pabaTbIBaiolas TEOPHIO, MPUHIUIBI U METOIbl BBISBICHUS U
W3YYCHHS MHIUBUIYaTbHO-TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH YEeIOBEKa;

0) HayyHas JUCHUIUIMHA, U3ydYalom@as OCOOCHHOCTH pa3padOTKU JAUArHOCTUYECKOTO
UHCTPYMEHTAPUS;

B) pa3den ICUXOJOTHM, H3Y4alolIMi 3aKOHOMEPHOCTHM  BBIHECEHMSI  JIOCTOBEPHOIO
MICUXOJIOTHYECKOTO JUAarHo3a.

2. TlcuxoamarHocTHKa Kak HayKa OMUPAeTCs Ha TaHHBIC:
a) nuddepeHImanTbHON IICHXO0IOTHH;

0) ICUXOMETPUKH;

B) pe3yJIbTaThl MPAKTUIECKON MCUXOJIOTHH.

3. IlcuxoamarHocTrka Kak Hay4YHO-TIPAKTUYEeCKas JUCIUTUINHA C(hOpMHUPOBAIACK:
a) B XVIII Beke;

0) B Hauane XIX Beka,

B) B KoHIle XIX — Haudane XX Beka;

I') BO BTOpoi nosioBuHe XX Beka.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

[Ipoanamm3upyiite cutyanuio: Mama oOpartwiiach B TICMXOJOTHYECKYIO KOHCYJBTAIHIO C
KaJI000H Ha MIOXKE OTHOIIICHHUS CO CBOUM PEeOEHKOM (JOIIKOIHHOTO BO3pacTa).

Kakue MHCTpYMEHTBI OLEHKU U U3MEPEHHS MHIMBUIYabHO-TICHXOJOTHYECKHX 0COOCHHOCTEM
JUYHOCTH peOCHKA MPUMEHWITH?
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Kakue MeTomku — A1 MaMbl U JUIsl peOeHKa — O3BOJIAT BBISIBUTH UX IMYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH
¥ OCOOCHHOCTH X B3aMMOOTHOIICHUH (U1 yIy4IlIeHUs] OTHOIICHUH )?

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU HABLIKOB

[TcuxonmarHocTuyeckas cuTyanus (3a1aHue):

HpOBGI[I/ITe IMPOCKTUBHYIO AUArdHOCTUKY C HUCIIOJIB30BaHUEM PUCYHOYHOI'O TECTa
«HecymecTBytoiee )KUBOTHOE» ¢ PEOCHKOM 6 JIeT.

Jlnist poBeieH s TMarHOCTUKY HE0OX0IMMO MIPUTOTOBUTH HAOOP IIBETHBIX KapaHIaleH U JUCT
Oeroit Oymarm.

[To uToram MMarHOCTUKU HAIMUIIMTE MICHXOJOTHIECKOE 3aKIIF0UEHUE TI0 SMOIIMOHATBHOU cepe
HCCIIETyeMOT0 pe0eHKa; ero CaMOOIIeHKE; CTPATErHsIX MEXINYHOCTHOTO TMTOBEACHHS B KOJUUIEKTHBE.

IlepeyeHb OCHOBHOM ¥ J0NOJHUTEILHOM JJUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. IlcuxoamarHoCTUKa : yUeOHUK M TIPAKTUKYM ISl By30B / o penakuueit A. H. KomeneBoid,
B. B. Xopommx. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2025. — 362 ¢. — (Briciee o6pa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-16909-6. — Texkct : anextpoHHsIii // O6pa3oBaTensHas iargopma FOpait [caiit]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/560991

2. Hocc, U. H. Tlcuxommarnoctuka : yaeOHuk ais By3oB / M. H. Hocc. — 2-e u3n., mepepab. u
nor. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2023. — 503 c. — (Bricmiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-
534-16276-9. — Tekct : snextpoHHwld // OOpasoBarenbHas maatdopma HOpaiit [caiiT]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/530729

3. Ilcuxoamarnoctuka. Teopus W TpakTUKa : Y4eOHWK i By30B / moxa pemakmueit M. K.
AxumMoBOH. — 4-e u3n., mepepad. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2025. — 609 c¢. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16295-0. — Tekcr : anekTpoHHbI# // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma IOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/568506

Jononnumensnas numepamypa

1. Pamenauk, J[. M. IlcuxommarHoctuka. [Ipaktudeckuii Kypc : yaueOHOE mocoOue aiisi By30B /
. M. Pamennuk, M. I'. Pamenuk. — 2-¢ u3., ucrp. u gon. — Mocksa : U3garenscto FOpaiit, 2025.
— 139 c¢. — (Bwicmiee obpazoBanmue). — ISBN 978-5-534-19641-2. — Tekct : 37eKTpOHHBINA //
O6pasosarenbHas iathopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/556827

2. BacunbeBa, 1. B. [lcuxoaunarnoctuka nepconana : yueOHUK it By30B / 1. B. Bacuibesa.
— 2-¢ u31., ctep. — Mocksa : U3marensctBo FOpaiit, 2025. — 120 ¢. — (Bricmiee o6pa3zoBanue). —
ISBN 978-5-534-18481-5. — Tekcrt : anekTpoHHbIH // OOpa3oBarensHas miatdopma FOpaiir [caiit]. —
URL: https://urait.ru/bcode/566198

Ilepedyensb pecypcoB HHPOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH «AHTepHEeT»

https://urait.ru/ - obpazosatensHas miardopma FOpaiit

http://biblioclub.ru - 3bC «YHuBepcureTckas OUOIMOTEKA OHITAWHY.
https://elibrary.ru/ - mayunas snextponnas 6ubnuoreka (HO5) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHKIIONIEANH.

http://www.consultant.ru/ - CripaBounas npaBoBas cucrema «Koncynprant ITmrocy.
WwWW.lib.ru — bubnuoreka y4eOHOI, HAyYHOH JTUTEPATYPHI IO ICHXOJIOTUU

U~ wh P

JIMIIEH3MOHHOE MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);
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https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

- MS Office (3apy0OexxHO€, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «Koncynsrantlmoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOe).

Padouast nporpamma Kypca «O0muii NncHX0J0rH4ecKuii NPaKTHKYM»

Heaso kypca «OOmMiA TNCUXOJOTMYECKUI TMPAKTHKYM» SBISIETCS 3HAKOMCTBO  C
METOJIOJIOTUE W TPAKTUKOM TICHXOJOTUYECKON JEATEIbHOCTH KaK MCCIIEeI0BaTEIbCKOM, Tak U
NPUKIAJHON HANpaBICHHOCTH, a TaKKe OTpabOTKa HABBIKOB pPa3pelICHUs Pa3HOIIAHOBBIX
pOOJIEMHBIX CUTyallui, XapaKTEePHBIX AJIs MPO(EeCCHOHAIBHOM JesITEIbHOCTH IICHUXO0JIOTa.
B pesyabTare m3ydenus kypca «O0mmii ncuXoJI0rH4ecKuil NPaKTHKYM» 00y4aromuics
HOJIKEH:
3HaTh: MeTOoBl cOOpa, aHaNM3a U UHTEPHPETAlUU IMIMPHUECKUX JAHHBIX B COOTBETCTBHUHU C
IIOCTaBJIEHHOM 3a/1a4ei, OLIEHKH I0CTOBEPHOCTHU AIMIIMPUUECKUX JaHHBIX 1 000CHOBAHHOCTHU BBIBOJIOB.

YMerh: BHIOMpaTh METOABI cOOpa, aHaidM3a W MHTEPIPETAUH SMIUPHUECKUX JaHHBIX B
COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOW 3aJayeil, OLICHKM JOCTOBEPHOCTH OHMIMPUYECKUX JaHHBIX H
000CHOBAaHHOCTH BBIBOJIOB.

Buiasers: HaBbIKaMM IPUMEHEHUs METOJIOB COOpPa, aHAIN3a M MHTEPIPETALUU SMIUPUIECKUX
JAHHBIX B COOTBETCTBUM C ITOCTaBJICHHOM 3a/layeil, OLIEHKH JOCTOBEPHOCTH AMIIMPUYECKUX AAHHBIX U
000CHOBAaHHOCTH BBIBOOB.

O0Bem kypca. Beero — 62 yaca, B T.4. Teopusi — 10 yacoB, camocrosTenbHas padoTa — 46 yacos,
KOHTPOJIb — 6 4acoB.

CamocrosaTrenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJITOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
IIPOXOXKACHHUS Kypca.

®dopma KOHTPOJIS — KOMIIBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

Y4yeOHO-TEMATHYECKHUI JIAH

KonTakTHasn CamocrosTenn
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB)
w/n Kypea padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
Teopus qac.
1. | DTuka MEeTOI0JIOTHS MPUKITATHBIX 2 8 10
TICUXOJIOTHYECKUX HCCIIETOBAHMIA.
2. | Opranuzanus 1 poBeACHNE 2 10 12
TICUXOJIOTHYECKOTO
HCCIICIOBAHUSL.
3. | UccienoBanue 1mo3HaBaTeIbHBIX 2 10 12
MIPOLIECCOB.
4, | UccnenoBanue SMOIUOHAIBEHO- 2 10 12
BOJICBO Chephl TMUHOCTH.
5. | UccienoBanue oTAeIbHBIX 2 8 10
CBOMCTB JIMUHOCTH.
KoHTposb 6
HUTOI'O: 10 46 62

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL
1. ITosiBieHME y YeTOBEKA «TYCUHOM KOKMW» OTHOCAT K PEaKIUsM, KOTOPbIE Ha3bIBAIOT:
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a) MAJIOMOTOPHBIMU;
0) CCHCUTHBHBIMH;
B) BepOAIbHBIMU,

I') TAKTUJIBHBIMH.

2. Taxoil nMana3oH HMHTEHCUBHOCTU pa3IpakKUTENs, Ha I'paHUIAX KOTOPOIO HCIIBITYEMBIH
IIPAKTUYECKH BCETIA HAYMHAET WM NIEPECTAET OLYIATh BO3ACHCTBUE CTUMYJIA, HA3BIBACTCS:

a) MOPOroBOM 30HOM;

0) peaebHOM 30HOM;

B) 30HOM MHTEHCHUBHOCTH;

T') IpeeTbHON 30HOM.

3. [IpenBapuTenbHOE HCClENOBaHUE MPEAMETa, KOT/a MPUCYTCTBYET CHUTyalUsi HEMOJIHOTO
KOHTPOJIS €70 AJIEMEHTOB U MMOHMKEHA BAIUHOCTD SKCIIEPUMEHTA, - TO:

a) mpooa;

0) KCIIEpUMEHT;

B) IpoOJIeMHast CUTYyaIus;

I') KBa3UIKCIIEPUMEHT.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

K nicuxosory 3a KOHCyJIbTaIMEH 00paTUiiach CEMbsI, B KOTOPOU BocniuThIBaeTcs pedbenok ¢ OB3.
Cewmbst monmHasi. Ponurenu ¢ BeiciuM 00pa3oBaHUEM, OTEIl MEHEKep, MaTh opuct. Oba paboraror. B
ceMbe nBa pedenka. Crapmmii peOeHOK B cembe — neBouka, 6 mer (LI, HmwkHss cracTuyeckas
TUTUIETHUS, IEPEIBUTACTCS C TIOMOIIIBIO BCIIOMOTaTeNbHBIX CPEJICTB, UHTEIUIEKT COXPAHHBIM, HAPYIIICHUS
peuu - Tu3apTpus, IeTCKU cajl He MOCEIIaeT, UMEETCs MHBAIUIHOCTD). Mnaamuii peGeHOK - MaJbYuK,
3.5 rona, pa3BuUTHE B HOPME. 3a AETHbMH BO BpeMs OTCYTCTBHS POAMTENCH MprucMaTpuBaeT 6adymika co
CTOPOHBI MaTepH, HA MOMEHT KOHCYJbTAIIUU €T HAaXOIATCSA ¢ He aoma. Pogutenu xamyrorcs Ha
BO3HUKIIIME B TIOCIIEAHEE BPEMsl, 1 HUYeM HE OOOCHOBAHHBIE C TOYKHU 3PEHUS POAUTEICH, UCTEPUKU Y
JI€BOUKH.

Haunnaromuii mcuxojor mpoBOAUT Oecemy cpasy ¢ OOOMMHU POIUTENISMU: BBISCHSET, KOTJa
BO3HUKJIM UCTEPUKHU (OTEI CUUTAET, YTO BO3HUKIIM OKOJIO MOJyTOpa MECALIEB HA3a/l; MaTh, YTO ropas3zio
paHbIlle, NepBbIe MOA00HBIC TPOOIEMBI BO3HUKIIM MOYTH 2 TOJa Ha3aj, HO OHM HE MPOTEKalu CTOJh
OypHO, Kak ceifdyac), CKOJIbKO BPEMEHHU IMPOJOJIKAIOTCS M KaK 4acTO BO3HUKAIOT (MaTh CYUTAET, YTO
TeNneph UCTEPUKH MOUTH KETHEBHBI, IEBOUKA 3aKPHIBACTCS B CBOCH KOMHATE U PhINAET, HU C KEM He
oOmraercs), Ha YTO KaJlyeTcsl IeBOYKa (Ha BOIPOCH MaTEPHU JIEBOYKA C PbIIAHUEM F'OBOPUT, UTO €€ HUKTO
He JIFOOUT, ¥ YTO MaTh TOXKE ee He JIo0uT, a Cepexy To0sST Bce).

becena ¢ o6oumu ponurtensiMu AyIMTcs He Oosiee 15 MUHYT M 3aBepIiaeTcs BRIBOJAMH IICUXOJI0Ta
0 TOM, YTO UCTEPUKH JIEBOUKH CBSI3aHBI, CKOPEE BCETO, C MPOSIBIICHUSIMU PEBHOCTH K MJIaillIeMy OpaTy.
[To MHeHHUIO Tcuxojora, JaHHas MpodjiemMa JTOCTATOYHO YacTO BCTpPEdaeTcss BOOOIIE B CEMbSX, a B
cembsix nereid ¢ OB3 ocoOeHHO W Ul ee MPEOJOJICHHs CIIEAYEeT MOTOBOPUTH C OOOMMHU JI€THMH,
MOMHUPUTH UX, KyIIUTh UM OJJMHAKOBBIE UTPYIIKH WM CIaI0CTH, TOMTH BMECTE Ha MPOTYJIKY B MapK, Ha
JIETCKYIO TUIOIMIAKY C KapyCesMHu.

YTouHHTE, MPABUIILHO JIM OMPEACIINI TPOOIeMY B TaHHON CEMbE HAUYMHAIOIIUN TICUXO0JIOT?

KakoBa ponb B Bocriutanuu feteit ¢ OB3 B ceMbe Ipyrux 4IeHOB CEMbH, TOJKHBI JTH OHH TaKXKe
OBITH TPOKOHCYJITUPOBAHBI CIICIIUAINCTAMU?

Bri6epute MeTobl cOOpa, aHAM3a U UHTEPIIPETALUN SMIIUPHUYECKUX JAHHBIX B COOTBETCTBHH
C TOCTaBJIEHHOM 3ajauei, OIIEHUTE JIOCTOBEPHOCTh SMIIMPHUYECKHUX JaHHBIX M OOOCHOBAHHOCTH
BBIBOJIOB HAYYHBIX HCCIICOBAHUN.

Tunosoe 3adanue 0151 OYeHKU HABLIKOB
Omnpenenure, Kakue U3 KOMMYHUKATUBHBIX 3((GEKTOB MPOSBUINCH B HIDKECIETYIOIINX CITydasX.
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1. HeckompKuX OMBITHBIX SKCHEPUMEHTATOPOB MOIMPOCHIN 3a(UKCHPOBATH OCOOCHHOCTH
MIOBEJICHUS KPBIC B CEpUH ONBITOB. [Ipn 37TOM OHUM M3 HUX CKa3aJid, YTO Te paboTal0T CO CHEIMATIBHO
BBIBEICHHOH JIMHHUEH «0C000 YMHBIX» )KHBOTHBIX, @ JPYTHM JaIH HOHSTH, YTO UM IPEICTOUT UMETh
JIeIIo ¢ «oco0o riaynbiMu». Ha camom zese Bce KphIChl ObUTH MPUMEPHO OJJMHAKOBBIMHU, @ MHOTJA JTaXe
OJHUMH U TeMH xke. OHAaKO Pe3yIbTaThl SKCIEPHMEHTOB 3aMETHO OTJIMYANNCH IpyT oT apyra. (ITo XK.
Tondpya)

2. B ofHOM M3 SKCHEPHMEHTOB, HANpPABJICHHBIX Ha W3YyYCHWE BIUSHUS YCIOBHH pabOTHI Ha
IPOM3BOUTENBFHOCTh TPYAA, MCCIEIOBATENN CTOJIKHYJIUCh C HEOOBSICHUMBIM Ha TEPBbIM B3I
(akToM: POCT MPOU3BOJUTEIEHOCTH TPY/Aa CTAI OTMEYAThCS HE TOJBKO B 9KCIEPHUMEHTAIBHOM, HO U B
KOHTPOJILHOM TpyIIe, IJie HUKAKUX YIy4IIeHHH ycIoBUN paboThl He mpousBoamiock. Koraa xe Bce
HOBOBBE/ICHNS, CBA3aHHBIE C YMEHBIIIEHNEM TPY/OBOTO JHS, TOMOJHUTEILHBIMH BBIXOAHBIMU, JTyqIIeH
OCBEIICHHOCTBIO 11€Xa, MOBBIIIEHUEM OIUIATHl U T.H., ObUIM OTMEHEHBI, TO U B 3KCIIEPUMEHTAILHON
TpyIne ypoBEHb IPOM3BOANUTEIBHOCTH OKa3alcs HECKOJIbKO Oojiee BBICOKMM, YeM /IO Hadaia
uccnenoBanuid. (ITo I'.'M. AnapeeBoii)

IlepeyeHb OCHOBHOM M 10NOTHUTEIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. BeicokoB, U. E. O0miencuxoiaornueckuil mpakTuKyM : yueOHuk /i By3os / U. E. Beicokos,
1O. E. KpaBuenko, T. A. CeicoeBa. — Mocksa : U3gatenbctBo FOpaiit, 2025. — 493 c¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16783-2. — Tekcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTenpHas miardopma
FOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/560399

2. T'opbatos, 1. C. OO0mencuxonorudeckuii mpakTukyM : yaeOHuk it By30B / 1. C. 'opbOaTos.
— 2-¢ u3n., nepepad. u gomn. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiit, 2025. — 307 c¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-9916-4805-9. — Tekcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTenpHas miaardopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/560248

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. Pamenauk, JI. M. OOmas mnCcUXONOTHUsS W TICUXOJOTHMYECKHH MPAKTUKYyM : YYEOHHK H
NpaKTUKyM Juist By30B / [I. M. Pamennuk. — 2-e u3a., ucnp. u gon. — Mocksa : U3marensctBo FOpaiiT,
2025. — 274 c. — (Beicuree oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-07651-6. — Tekcr : 37eKTpOHHBIH //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/561477

2. Tlcuxonorus : y4eOHHMK M IPAKTUKYM JIJIs1 By30B / 1o oomieit penakiueit A. C. OGyxoBa. —
2-e u3z., nepepad. u gon. — Mocksa : M3parensctBo FOpaiit, 2025. — 404 c. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-00631-5. — Texkcr : anekTponHsbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/559809

3. O6mas ncuxonorusi. OCHOBHBIE TICUXUYECKUE SIBICHUS ;| YICOHHUK U MPAKTHKYM ISl BY30B /
B. H. Ilangepos, A. B. Muxknsesa, I1. B. Pymsnauesa, M. C. AnaponoBa ; mox pemaxiueir B. H.
[Tandeposa, A. B. MuxnseBoii. — Mocksa : M3natensctBo Opaiit, 2025. — 373 c. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-9916-5928-4. — Tekcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTensHas miaardopma
FOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/560942

Ilepedyensb pecypcoB HHPOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH «AHTepHEeT»

https://urait.ru/ - obpazosatensHas miardopma FOpaiit

http://biblioclub.ru - 3bC «YHuBepcureTckas OUOIMOTEKA OHITAWHY.
https://elibrary.ru/ - mayunas snextponnas 6ubnmuoreka (HO5) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHKIIONIEANH.

http://www.consultant.ru/ - CripaBounas nmpaBoBas cucrema «Koncynprant ITmrocy.
WwWW.lib.ru — brubnuoreka y4eOHOI, HAyYHOH JTUTEPATYPBI IO ICHXO0JIOTUU
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https://urait.ru/bcode/560248
https://urait.ru/bcode/561477
https://urait.ru/bcode/559809
https://urait.ru/bcode/560942
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.lib.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

JIMIIeH3HOHHO0E MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apybexHoe, BO3Me3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «Koncynsrantlmtoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOJTHO pacpoOCTPaHIEMOE).

PaGouas nporpamma Kkypca «Ilcuxo/10rusi KOHCYJIbLTHPOBAHUS U MCUXOKOPPEKIMU»

Heabio kypca «llcuxo/iorusi KOHCYJIbTHPOBAHUS U NCUXOKOppeKnuu» (GopmupoBaHue
TOTOBHOCTHU CTaTh BBICOKOKBATU(UIIMPOBAHHBIMY CIEIHATMCTAMH MO MpobiieMaM MCUXO0JIO0THYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMSI, OPTaHU3AIMM M OKa3aHUS TCUXOJOTMYECKON IOMOIIM; OBJIAJCHUE TEOpHEeH U
MPAKTUKON OCHOBHBIX (POPM U METOJIOB IICUXOKOPPEKIIUOHHOTO BO3ACHCTBHUS.

B pesyabrare usyuenuss kypca «IIcuxoJiorusi KOHCYJIbTHPOBAHMS M NMCHXOKOPPEKIIUM»
00y4arouUiics 10JKeH:

3HaTh: 0a30BBIC MPOIETYyPHl U METOJUKH OKa3aHHs TICHUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHUS U
MICUXOKOPPEKIUH JUIsI KOHKPETHOW IPyNIbl U (UJIN) UHAUBUIYYMa.

YMeTh: onpenensaTh MOpSI0K MPOBEICHHS K 00bEM OKa3bIBAEMBIX IICUXO0JIOIMYECKUX YCIYT B
pELICHNH TICUXOJOTHYECKUX MpOoOJeM B 3aBUCHUMOCTH OT IOJYYEHHOTO 3ampoca Uis KOHKPETHOM
TPYIIIbI ¥ (WJIM) UHAUBUIYYMA.

Baagerb: OCHOBHBIMH METOJMKAMH M (OpMamMH TMPOBEACHUS ICHUXOJOTHYECKONW MOMOLIA
MICUXOJIOTUYECKOT0 KOHCYJIBTUPOBAHUS U ICUXOKOPPEKIINH.

O6beMm kypca. Beero — 62 gaca, B T.4. Teopusi — 10 gacoB, camocTosiTenbHas padota — 46 4acos,
KOHTPOJIb — 6 4acos.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TMOATOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILECHHUIO
POXOXKJICHUS Kypca.

®opma KOHTPOJISE — KOMITBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH

KontakTHan CamocrosiTennb
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pPa3aesioB)

pabora, yac. Has pa0ora, Bcero, uac.
n/n Kypca
Teopus qac.
1. | BBegenue B IICUXOJIOTMYECKOE 1 6 7
KOHCYJIbTUPOBAHHUE
2. | KoncynpraTuBHBIC PUEMBI 1 1 6 7

METO/IbI, UCTIOJIb3yEeMbIC Ha

CTaJINM YCTAHOBJICHHSI KOHTAKTa
3. | lcuxoKOppeKIus: MPUHIIUTIBI, [SITH, 2 8 10
3a/1a4M M BUJIBI

4. | JIN4HOCTHBIE XapaKTEPUCTUKHI 2 8 10
3¢ (HEeKTHBHOTO KOHCYJIBTaHTA
5. | TectupoBaHue B MPaKTHKE 2 9 11
IICXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHUS
6. | Meronbl MpakTHYECKON 2 9 11
KOPPEKITHH
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KonrakTHasn CamocrosTenn
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pPa3aesioB)
padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
n/n Kypca
Teopus yac.
KoHTposib 6
HUTOI'O: 10 46 62

OueHoYHBIE MaTepPHAIbI

Tunosoti mecm 01 oyeHKU 3HAHUL
1. TIcuxosorunyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHHUE:
a) U3y4aeT OTKJIOHEHHUE B TICUXUYECKOM Pa3BUTHUU;
0) TOCTHKEHHUE TICUXHYECKOTO 37I0POBbS JICTEH;
B) OKa3aHUE MOMOIIU KIUEHTY B TIOHUMAHUU U OCO3HAHUU CeOsl.

2. HazoBute Hanbosee 4acThle CUTyalluy OOPaIIeHUs KJIMEHTOB 33 ICUXOJOTHYECKOW MOMOIIBIO:
a) KPU3UCHBIC CUTYAalluHU, COCTOSIHHS YMOIIMOHAIIBHOTO CPHIBA;

0) pemeHue mpobiemM obecrieueHus 00pa3oBaHUS;

B) COMaTHYECKOE 37]0POBKE.

3. Kakue 3a1aun 10KEH PEIIUTh KOHCYJIBTAHT B MPOLECCE KOHCYIbTUPOBAHUS?

a) obecrieueHre MHANBUIYAIBHOTO IMOAX0/a K peOeHKY;

0) W3yyeHHe JUYHOCTH KJIMEHTa, U3y4YeHHE CYTH MpoOJeMbl, OIpeaeseHHe LETH, OIpeleieHHe
QITOPUTMA TOCTHKEHUS [IEJIH, OCO3HAHNE KIIMEHTOM MPUYNH BOSHUKHOBEHHSI TAHHOM; MPOOIEMEI.

B) Mpo(pHITaKTHKA OTKJIIOHEHUH B PA3BUTHH JICTEH.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUlL

B ncuxonornueckyro KOHCYJNBTALMIO OOpaTUIAch MOJIOJAs JKCHIWHA MO TOBOIY MpoOIieM,
CBSI3aHHBIX C BOCIIUTaHHEM cbiHa 11 yietT. HeoXXuIaHHO ChIH 3asBWII, YTO B IIKOJIY OH OOJIBIIE XOJUTh
He OyJIeT, TaK KaK eMy JoMa OoJibIiie HpaBUTCA. B TeueHnn Helenu BCsl pacIIupeHHas CEMbs [0 OUepein
BeJIa ¢ MaJbUMKOM Oecelbl B Hallek e YOeaUTh ero XOauTh B mKoiy. M He yoenuia. YUuTcs cpeHe.
KoHmukToB miv HanpsHKEHHOCTH B OTHOIICHUSIX CO CBEPCTHUKAMU HE HAOJII01a10Ch.

1. [TpoBecTH NCUXOJOTHYECKYIO AUATHOCTUKY, COCTABUTH MCUXOJIOTHYECKOE 3aKIIOUCHUE
U pa3padoTaTh TUIaH OKa3aHUs ICUXOJIOTHYECKON TTOMOIIIH.
2. M310UTH BO3MOKHEIE METOIBI M CIIOCOOBI OKa3aHUS BO3IEHCTBUS.

Tunosoe 3adanue 0Jis OYeHKU HABBIKOG

JKenmuna B Bo3pacte 27 NeT, 3aMyXeM paHee He Obula, HaXOJUTCS B pa3iIyKe ¢ CeKCyalbHBIM
HNapTHEPOM, JKAIyeTCsl Ha IIOJABIEHHOCTb, THEB, CTPaX Mepea OJMHOYECTBOM M OTCYTCTBHEM
NEPCHEeKTHB BBHIUTH 3aMy>K. OUIyIIEHHE YyBCTBA «IIOJIHOW MYCTOTBD» CTAJNO IMOBOJOM K MHTEHCHUBHOMN
ene. [lopoii naxke He 3aMEYaeT, UTO U CKOJIBKO ChEAET.

C nerctBa Bcerza O6bu1a OJIHBIM pedeHKoM. CKOJIBKO ce0st TOMHHUT, BCET/Ia Ha JII000E BHEIIHEE
BBIPKCHUE KAKUX-THOO IETCKUX Peaknnu MaTh 1 0alymika rmpeiaranu e moects. K mogpoctkoBomy
BO3PaCTy CTajla CuuTaTh ce0sl «HECOBEPUICHHOI», «HECOCTOATENbHOW» W OYEeHb PaHUMOM.
CexkcyanbHBbIi TapTHEP, ¢ KOTOPBIM y HEe MPOHU30IIET Pa3phIB, OBLT HEPBBIM MY>KYHHOW B €€ )KU3HU.

3a nocnennue 3 Mmecsua npubasuia B Bece Oosee yem 20 kr. IlbiTanmach mMpoXoauTh KypChI
HOXY/aHHsI, B TOM YHCIIE U JI0 MOMEHTA IICUXOTPAaBMbI, KOTOPbIE OKA3bIBAINCH HEI()(HEKTHBHBIMHU.

Ha3zoBute npuynHy HapacTaHUs 0)KUPEHUS.

Pa3paboraiiTe ~mimaH  OKa3aHMA  yCAYr  INICHUXOJOTMYECKOTO  KOHCYJIBTHPOBAHUS |
NICUXOKOPPEKILIUH.

JlaliTe mcuxoTepaneBTUYECKUE PEKOMEHIAIINH.

IlepeyeHb OCHOBHOM ¥ J0ONOJHUTEILHOM JJUTEPATYPbI
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Ocnosnas numepamypa

1. XyxnaeBa, O. B. Ilcuxosnornueckoe KOHCYJbTUPOBAHHUE M ICUXOJIOIMUYECKas KOPPEKLHUS :
y4eOHMK 1 TpakTUKyM 111 By30B / O. B. Xyximaesa, O. E. XyxmaeB. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit,
2025. — 423 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Tekcr : 3neKTpOHHBIH //
O6pasosarenbHas wiatdopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559996

2. Kamanos, M. M. Ilcuxonornyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE : YUEOHUK U MPAKTHKYM ISl BY30B /
M. M. KamanoB. — 2-e¢ u3x., ucnp. u gorn. — Mocksa : U3parensctBo IOpaiit, 2025. — 132 ¢. —
(Briciiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16463-3. — TekcT : 3nekTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/562062

Jlononnumenvnasa numepamypa

1. Kamaneraunosa, 3. @. Ilcuxonoruueckoe KOHCYJIbTHPOBAHUE: KOTHUTUBHO-TTOBEICHYECKHI

nonxof : yaeOHuk ans By3oB / 3. @. KamanernunoBa, H. B. AntoHoBa. — 2-¢ u3a. — Mockaa :
N3narensctBo FOpaiit, 2025. — 211 c. — (Bwicmee o6paszoBanne). — ISBN 978-5-534-08880-9. —
Texkcr : onextponsblii //  OOpa3oBarenbHas 1uatdpopma  FOpaiit  [caiit]. —  URL:

https://urait.ru/bcode/565125

2. Tlcuxonoruyeckoe KOHCYJIBTUPOBAaHHME : IMpakTHueckoe mocobue s By3oB / E. IL
Kopabmuna, Y. A. AxuanunoBa, A. A. bakanoBa, A. M. Poauna ; mox penakmueit E. I1. Kopabmmnoii.
— 2-e usn., uchp. u gon. — MockBa : MznarensctBo FOpaiit, 2025. — 222 c. — (Bsicmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Texcr : anektponHbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387

Ilepeyens pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEICKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH «AHTEepHeT»

https://urait.ru/ - oopasoBatenbhas miardgopma FOpaidt

http://biblioclub.ru - 3BC «YHuBepcuTeTcKas OHOIHOTEKA OHITAHHY.
https://elibrary.ru/ - nayunas snextponnas oubnmuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONEIHA.

http://www.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cucrema «Koncynprant [lnrocy.
www.lib.ru — bubnuoreka yueOHOM, HAYIHOM JTUTEPATYPHI IO ICHXOJIOTHH

SourwndE

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynsrantllmoc: Ctynent» (poccuiickoe, cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOeKHOE, CBOOOHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).
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	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
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	Основная литература
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	Лицензионное программное обеспечение:
	Рабочая программа курса «Психофизиология»
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	На основе научных статей по «Психофизиологии» из сети Интернет установите психофизиологические корреляты интеллекта, мыслительных операций и способностей.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	2. Черенкова, Л. В.  Психофизиология : учебник для вузов / Л. В. Черенкова, Е. И. Краснощекова, Л. В. Соколова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 193 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18500-3. — Текст : электрон...
	Дополнительная литература
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	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	3. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 457 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	Лицензионное программное обеспечение:
	Модуль «Прикладные направления психологии»
	абочая программа курса «Гендерная психология»
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	Лицензионное программное обеспечение:
	Рабочая программа курса «Психология стресса»
	Целью курса «Психология стресса» является изучение современных концепций стресса, причины его возникновения и влияние на здоровье человека; познакомить студентов с немедленными и отдаленными последствиями стрессогенных факторов, психологическими метод...
	В результате изучения курса «Психология стресса» обучающийся должен:
	Знать: стрессовые ситуации и их специфику; психологические симптомы стресса; методы экстренной психологической помощи; методы противостояния страху; основные характеристики стрессоустойчивого поведения; причины травматического стресса.
	Уметь: отличать стресс от пограничных состояний; оценивать самочувствие, активность и настроение; применять психологические методы и приемы профилактики стресса; анализировать индивидуально-психологические черты личности; методики и техники психологич...
	Владеть: навыками применения психокоррекционных подходов при терапии стресса.
	Объем курса. Всего – 42 часа, в т.ч. теория – 10 часов, самостоятельная работа – 26 часов, контроль – 6 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Составьте программу психологической коррекции посттравматических нарушений человека, пострадавшего в техногенной катастрофе. Обоснуйте, почему Вами были выбраны именно такие методы коррекции.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	Рабочая программа курса «Организационная психология»
	Целью курса «Организационная психология» является подготовка студентов к профессиональному решению организационно-психологических проблем.
	В результате изучения курса «Организационная психология» обучающийся должен:
	Знать: принципы функционирования группы в организации, основные характеристики совместной деятельности, проходящие в организации; власть и лидерство как базовые организационные процессы.
	Уметь: определять ситуации, негативно влияющие на организационную политику и процедуры организации.
	Владеть: навыками выполнения своих профессиональных функций в организациях разного типа.
	Объем курса.  Всего – 48 часов, в т.ч. теория – 10 часов, самостоятельная работа – 32 часов, контроль – 6 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Резюме АЛЕКСЕЕВ СЕРГЕЙ ВЯЧЕСЛАВОВИЧ ЦЕЛЬ Получение работы в должности финансового директора, заместителя директора, финансового менеджера ОПЫТ РАБОТЫ 2007–2008 – ООО «Солнышко», Ростов-на-Дону Заместитель генерального директора: ценообразование, контр...
	Типовое задание для оценки навыков
	Задача заключается в том, чтобы определить какая стадия групповой динамики (групповых процессов) проявляется, спланировать и скоординировать деятельность группы для дальнейшей работы, а также прописать свои действия, как психолога на данной стадии раб...
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	2. Свенцицкий, А. Л.  Организационная психология : учебник для вузов / А. Л. Свенцицкий. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 506 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16410-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	Рабочая программа курса «Психология семьи и семейное консультирование»
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Определите методику психологического консультирования и разработайте программу психологического консультирования.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	2. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования : учебник и практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст : эле...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	Лицензионное программное обеспечение:
	Модуль «Практика психологического консультирования»
	Рабочая программа курса «Психодиагностика»
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	По итогам диагностики напишите психологическое заключение по эмоциональной сфере исследуемого ребенка; его самооценке; стратегиях межличностного поведения в коллективе.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	Лицензионное программное обеспечение:
	Рабочая программа курса «Общий психологический практикум»
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	2. В одном из экспериментов, направленных на изучение влияния условий работы на производительность труда, исследователи столкнулись с необъяснимым на первый взгляд фактом: рост производительности труда стал отмечаться не только в экспериментальной, но...
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	2. Горбатов, Д. С.  Общепсихологический практикум : учебник для вузов / Д. С. Горбатов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 307 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-4805-9. — Текст : электронный // Образовательна...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	Лицензионное программное обеспечение:
	Рабочая программа курса «Психология консультирования и психокоррекции»
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Женщина в возрасте 27 лет, замужем ранее не была, находится в разлуке с сексуальным партнером, жалуется на подавленность, гнев, страх перед одиночеством и отсутствием перспектив выйти замуж. Ощущение чувства «полной пустоты» стало поводом к интенсивно...
	С детства всегда была полным ребенком. Сколько себя помнит, всегда на любое внешнее выражение каких-либо детских реакции мать и бабушка предлагали ей поесть. К подростковому возрасту стала считать себя «несовершенной», «несостоятельной» и очень ранимо...
	За последние 3 месяца прибавила в весе более чем 20 кг. Пыталась проходить курсы похудания, в том числе и до момента психотравмы, которые оказывались неэффективными.
	Назовите причину нарастания ожирения.
	Разработайте план оказания услуг психологического консультирования и психокоррекции.
	Дайте психотерапевтические рекомендации.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст :...
	2. Кашапов, М. М.  Психологическое консультирование : учебник и практикум для вузов / М. М. Кашапов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16463-3. — Текст : электронный // Обра...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	Лицензионное программное обеспечение:
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