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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 
«АРТ-ТЕРАПИЯ» 

 
Цель и задачи дисциплины  

 
Цель обучения по дисциплине «Арт-терапия» – сформировать устойчивые 

представления о методах арт-терапии в психотерапии и психологическом 
консультировании. 

Задачи изучения дисциплины «Арт-терапия»: 
− усвоить историю и теоретико-методологические основы арт-терапии в 

психотерапии и психологическом консультировании; 
− способствовать сознательному усвоению методов арт-терапии в психотерапии и 

психологическом консультировании; 
− оценить положительные и проблемные стороны современных представлений о 

методах арт-терапии; 
− овладеть технологией оздоровления с помощью методов арт-терапии. 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной 
образовательной программы 

 
Код и наименование 

компетенции(ий) 
выпускника 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции  

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине  

ПК-2 
Способен к оказанию 
услуг 
психологического 
консультирования для 
конкретной группы и 
(или) индивидуума. 

ИПК 2.1 
Определяет порядок проведения 
и объем оказываемых 
психологических услуг в 
зависимости от полученного 
запроса. 
ИПК 2.2 
Осуществляет психологическое 
консультирование с учетом 
потребностей конкретной группы 
и (или) индивидуума. 
 
 

Знать: понятие, цели и виды 
арт-терапии; факторы 
психотерапевтического 
воздействия в арт-терапии; 
сферы применения методов 
арт-терапии; структуру арт-
терапевтического занятия; 
технологию оздоровления 
детей с помощью методов арт-
терапии. 
Уметь: отбирать методы арт-
терапии и разрабатывать 
занятия в соответствии с 
поставленной задачей. 

Владеть: навыками применения 
методов арт-терапии при 
осуществлении 
психологического 
консультирования. 
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Содержание дисциплины 
 

Наименование тем (разделов) 
Тема 1. История возникновения арт-терапии 
Тема 2. Современные представления о методах арт-терапии  
Тема 3. Сущность, подходы, цели арт-терапии 
Тема 4. Факторы и функции психотерапевтического воздействия в арт-терапии 
Тема 5. Сферы применения методов арт-терапии 
Тема 6. Виды арт-терапии 
Тема 7. Структура арт-терапевтического занятия 
Тема 8. Технология оздоровления детей с помощью методов арт-терапии 

 
Форма контроля – зачет с оценкой. 
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