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Pasnea 2. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTHUKH JOIOJHUTEJIBHOM
MMPOPECCUHOHAJIBHOM ITPOT'PAMMBI

2.1. llosicHuTeILHASA 32T CKA

O0Bbem nmporpaMmbI — 00I1I€€ KOTMYECTBO YaCOB, 3aINIAHUPOBAHHBIX HA BECh MIEPUOJT O0YUICHHS,
HEOOXOAMMBIX I OCBOEHUs mporpammMbl — 600 gacos.

dopma o0yueHus1 — 3a04Hasl.

C ydyeToMm 0cOOCHHOCTEH 1 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEHN CITyIIaTENeH BOZMOXHO OCBOCHHE
4acTH 00pa30BaTeIbHOW MPOTpaMMbI MO WHAMBHIYyAILHOMY IUIaHY, B TMOPSAKE, MPEIyCMOTPEHHOM
JOKAJIbHBIMU HOpMaTUBHBIMU akTamu UMOC.

OOpa3oBarenbHasi J1EATEIBHOCTh OCYIIECTBISIETCS HAa TOCYAAPCTBEHHOM si3bike Poccuiickoit
denepanuu.

Karteropusi caymaresieii: K OCBOGHHUIO MPOrpaMMbl JOMYCKAIOTCS JIUIA, UMEIOLUE CpeaHee
npodeccuoHaibHOe ¥ (W) BbICIIee OOpa3oBaHWE, a TaKXKe JUIA, T[OJydYalollne CpeaHee
npodeccuoHansHOe U (WIIK) BBICIIEe 00pa3oBaHue.

[Iporpamma MOXeT OBITH peaqu3OBaHa C MPUMEHEHHWEM OJJICKTPOHHOTO OO0y4deHus W (WIIH)
JTUCTAHIIMOHHBIX 00pa3oBaTelbHBIX TexHomorui (manee — D0u/lOT), B mopsake, mpeaycMOTPEHHOM
JIOKaJIbHBIMU HOPMAaTUBHBIMU akTaMu MHCTUTYTA.

Pexxum 3aHATHIA: onpeensieTcs KaleHIapHbIM Y4eOHBIM TpapuKoM

®dopMa KOHTPOJISI: IPOTPaMMON MPETYCMOTPEH TEKYIIUA KOHTPOJIb U UTOTOBAasi aTTecTalus B
(opMe KOMIBIOTEPHOTO TECTUPOBAHHUSL.

Jlunam, ycmemHo OCBOMBIIMM 00pa3oBaTelbHYI0 MpOrpaMMy W TPOMICIIIMM HTOTOBYIO
aTTEeCTallMIO, BBIIACTCS TOKYMEHT O KBATH(DHUKAIUHU: TUTIIIOM O POo(heCCHOHATBLHOM MEPETOArOTOBKE,
MOATBEPXKIAIOMI  mpucBoeHre KBaimudukauuu «lIcuxonor-koHCyapTaHT», oOpas3el] KOTOPOro
camocTosTenbHO ycraHasnuBaercs MMOC. Jlunam, nonydaonmmM cpeaHee npodeccuoHanbHoe WIn
BbICIIee OOpa3oBaHHE, JOKYMEHT O KBaJIU()HUKAIMU BBIJAETCS TMOCJIE IMOITY4YEHHs] UMM CPEIHEro
po(hecCHOHALHOTO WU BBICIIIETO 00Pa30BaHMUS.

ea» - monydeHWE HOBBIX KOMIETEHIUHA, HEOOXOMUMBIX Il MPpodhecCHOHATBHON
NESTEIIbHOCTH IICUXO0JIOTa-KOHCYIhTAHTA B C(hepe MCUXOIOTUYECKOTO KOHCYIbTUPOBAHMS HACETICHHSI 1
TPYJOBBIX KOJUIEKTHBOB.

3agaun:

— OCBOEHHE TEOPETUUYECKUX OCHOB M METOJIOB MCUXOJIOTMUECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS,

— (opmupoBaHNE HABBIKOB TICHXOJIOTMYECKON JTUATHOCTHKM HACENEHUS ©  TPYIOBBIX
KOJJIEKTUBOB;

— OBJIaJICHUE METOJaMU TICHXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS M KOPPEKLUUU MPOrpamMm
MEPOMPUATHI IO OKa3aHUIO KOHCYJIbTALIMOHHOM MCUXO0JIOrMYECKONW MOMOIIIH;

— pa3BUTHE HaBBIKOB PabOTHI ¢ KOH(MIMKTAMHU, CTPECCOM U MPO(UIAKTUKH AMOLHUOHAIBHOTO
HATIPSDKEHUS,

— HW3YYCHHE ICUXOJOTHYECKUX aCIIEKTOB OPMUPOBAHUS POPECCHOHATHFHOTO MAaCTEPCTBA;

— (dopmupoBaHNEe yMEHHI IO TICUXOJIOTHMYECKOMY COIMPOBOXICHHUIO HACEICHUS M TPYIOBBIX
KOJUJIEKTUBOB;

— pa3BUTHE HABBIKOB OSMOIMOHAIBLHOTO HHTEUIEKTa U 3((EeKTUBHOW KOMMYHHMKAIMU B
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npodhecCuoHaNBbHOM e TEIbHOCTH.

Paznen 2. XAPAKTEPUCTHUKA HOBOM KBAJTM®UKAIIAU U CBA3AHHBIX C HEH
BHUI0B TIPO®ECCUOHAJIBHOU JIEATEJABHOCTH, TPYJIOBBIX ®YHKIIUIA

Oo0mas xapakTepucTuka Kpajaupukanumn

[TporpamMmma mpodeccroHanbHON mepenoaroToBku «lIcuxonormdeckoe KOHCYIBTUPOBAHUE H
KOppEeKLMs» HampaBjieHa Ha (opmHupoBaHUE Yy ciymaTened NpodecCHOHaIbHBIX KOMIIETEHIHH,
HEOOXOIUMBIX JIJISl OCYIIECTBICHUS MPOPECCHOHATBHON JAeSITEILHOCTH B PAMKaX HOBOM (ITOTy4aeMOii)
kBasuukanuu «lIcuxonor-KOHCYIbTaHT».

JlanHast KBaTH(PUKAIUS TPETyCMAaTPUBAET CIIOCOOHOCTH BBITYCKHUKA MPOTPAMMBI BBITIOHSTH
KOMIUIEKC B3aMMOCBSA3aHHBIX (YHKIIUH 10 OKa3aHUIO IICUXOJIOTUYECKOM TTOMOIIY U TICUXOJIOTHYECKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHHUIO PA3JIMYHBIX KATErOpUM HACEJICHMs, BKJIOYas JUArHOCTUKY HHTEPECOB,
CKJIOHHOCTEH, CIOCOOHOCTEH, OCOOCHHOCTEW JWYHOCTH M NPO(PECCHOHATLHO BaXKHBIX Ka4yeCTB,
BBISIBJICHHE IICUXOJIOTHYECKMX TMpOOJeM © MPOBEICHHE MEPONPUSTHNA  TCHUXOJIOTHIECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHSL.

Kpanmuduxarms «[Icuxonor-koHCyIbTaHT» MO3BOJIET CHEIHAIUCTY PaboTaTh B YUPESIKICHUIX
o0pa3oBaHUs, 3ApaBOOXPAHEHMS], COLMATBHOIO OOCITYKMBAaHUS HACENIEHUs, B KPU3HCHBIX CITyXO0ax,
peabUIUTAIIMOHHBIX [IEHTPaX, a TAKXKE OCYIIECTBIISITh YACTHYIO IICUXOJOTHIECKYIO MIPAKTHKY .

Bup npogeccuoHaNbHON NeATEIbHOCTH

OCHOBHBIM BHJIOM MPO(PECCHOHATBHON JEATEIBbHOCTH IICHXO0JIOTa-KOHCYJIBTAHTA SBIISICTCS
NICHXOJIOTHYECKOE KOHCYJIBTHPOBAHNE — OKa3aHHe NMPO()eCcCHOHAIBHOM ITOMOIIM YEJIOBEKY HITU IpYIIe
JIOJICH B pa3pelieHny IpoOJIEMHOM CUTYAIIMH, BBI3BIBAIOIICH ITCHXO0JIOTHYECKHE TPYIHOCTH.

HCI/IXOHOF'KOHCY.HBTB.HT OCYH_IGCTBJIHGT Hpoq)eCCHOHaHBHym NCATCIIBHOCTL B CJIC,Z[YIOH_[I/IX
obnacTsx:

1. UunuBuayanbHOE NCUXOIOTHYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE:

— KOHCYJIbTHUPOBAHHE 10 BOIIPOCAM MEXIJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH, CEMEHHBIX M CYIPYIKECKUX
npobiuewm;

— TICHXOJIOTHYECKas ITOMOIIb B CUTYAIHUSX JIMYHOCTHOTO KPHU3HCa, TOTEPH, TOPEBAHUS;

— KOHCYJBTHPOBAHHE MO BOIpOcaM MPO(EeCCHOHATBFHOTO CAMOOIPEACICHUS U KaphbepHOTO
pa3BHUTHS,

paboTta ¢ mpobiaemMaMu CaMOOIIEHKH, TMYHOCTHOTO POCTa M CaMOpeaTn3aluy;
KOHCYJIbTUPOBaHUE TI0 BOIPOCAM aJanTally K U3MEHSIIOUIUMCS YCIOBUSAM KU3HU.
. I'pynnoBoe u ceMeitHOe NCUX0JI0TrMYeCKOe KOHCYIbTUPOBAHUE!
— ceMelHOe KOHCYJIbTUPOBAaHUE U TICUXO0JIOTHYecKas paboTa ¢ mapamu;
— TpyNnoBOe KOHCYJIBTUPOBAHUE MO aKTyalIbHBIM IICUXOJOTHYECKUM MPodIeMam;
KOHCYJIbTUPOBAaHUE B OPTaHU3AIIMOHHOM KOHTEKCTE (paboTa ¢ KOJUIEKTUBAMU, KOMaHaMu).
3. [lcuxonoruueckasi JMarHOCTUKA U OLICHKA!
MICUXOJIOTHYECKass JIMarHOCTHKA JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH, 3MOLMOHAILHO-BOJIEBON
cepbl, MEKITMIHOCTHBIX OTHOIIICHU;
— BBISIBJICHHUE NICUXOJOTUYECKUX MTPUUMH IPOOJIeM KIUEHTA;
— OLIEHKa TICUXOJIOTUYECKOr0 COCTOSIHUSL W JAMHAMUKM HM3MEHEHHUW B  MpoIecce
KOHCYJIbTUPOBaHUSI.
4. Tlcuxonoruyeckas KOppEKLUs U pa3BUTHE:
— pa3paboTKa IporpaMm IMCUXOJIOTHYECKON KOPPEKINH BBISIBICHHBIX HAPYILIEHUH;
— IICHUXOJIOTMYECKOE CONPOBOXKACHHE MTPOLIECCA INYHOCTHOTO Pa3BUTHS;
— Mpo@uIIaKTHKa SMOIIMOHAIBHOTO BEITOPAHUSA U Je3a/1alTalluy;
— TMPOBEJECHUE MICUXOJIOTMYECKUX TPEHUHTOB U Pa3BUBAIOIINX [IPOTPaAMM.
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TpynoBble pyHKIUH

B pamkax xBanmupukanmu «IIcHX0n0r-KOHCYJIBTAaHT» CHEIHATUCT BBIIOIHIET 0OO0OIICHHYIO
TpynoByto (yHkuioo B coorBeTrcTBUM ¢ IlpodeccuonanpabiM cranmaptom 03.018 «Ilcuxosor-
KOHCYJIBTAHT»: OKa3aHHE KOHCYJIbTALIMOHHOW NCHXOJOTMYECKOW IMOMOIIM HACEJIEHUI0 U TPYIOBBIM
KOJUJIEKTHBAM.

XapakTepucTHKA KOMIIETeHIM i, MOAJIeKAINX COBEPIICHCTBOBAHNIO, H (MJIN) NepeYeHb
HOBBIX KOMIIEeTeHIHI1, GOPMHPYIOIIHMXCS B Pe3y/IbTaTe OCBOCHHS IIPOrPaAMMBI.

B pesynbrare oOyuenus mno mporpamme «Ilcmxosiornuyeckoe KOHCYJbLTHPOBaAaHUE M
KOPPEKIHUs» CIYIIaTeIN COBEPIICHCTBYIOT W (WIM) TONIY4YaloT CleayrIlue NpodhecCuoHaIbHbIe
KOMIIETCHIIMM B COOTBETCTBUU ¢ [IpodeccnonanpHbiM cTaHmaapToM «lICMX0JI0r-KOHCYIBTAHTY,
YTBEP)KACHHBIM MPUKa30M MUHHCTEpCTBA TpyAa M couuanbHou 3amuThel PO ot 14 centsops 2022 r.,
Ne 537H:

IIK-1: cniocobeH OCYyMIeCTBISITh TCHUXOJOTHYECKOE OOCIIEIOBAaHHE HACENEHUS U TPYIOBBIX
KOJUICKTHBOB B COOTBETCTBUH C 3asBJICHHBIMH MPOOJIEMaMH;

IIK-2: cmocobeH  CcOCTaBIATh  MHAMBUAYAIBHYIO  MPOTPAaMMYy  IICHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHS,

B pamkax coBepmieHcTBOBaHUS H (WIHM) TONMy4YeHHUS TPO(ECCHOHATBHBIX KOMIETEHITHI
CIIyIIaTeNb TOJIKCH:

3namey.

— OCHOBHBIC TIOHATHS M KATErOpUU TICUXOJIOTHYECKOW HayKH; CHenu(uKy OCHOBHBIX
HANPaBIICHUH B TICUXOJIOTHH, 3aKOHOMEPHOCTH W MEXaHH3Mbl (YHKIIMOHHPOBAHHS W Pa3BUTHSA
TICUXUKH, OCHOBHBIE KJIACCU(PUKAIIMH TICUXOJIOTUYECKUX COCTOSTHUN M TIPOIIECCOB; METOIbI 00pabOTKH
JIAHHBIX.

— TEPMUHOJIOTUIO TICUXO(HU3UOJIOTHH, OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH BBICIICH HEPBHOM
NESATETLHOCTH, TEOPETUIECKHUE OCHOBBI 1 METO/IbI TICUXO(PU3HOIOTHIECKOTO NCCIIEAOBAHUS,

— MEXaHU3MbI Pa3BUTHUS TICUXHUKH, MMOHATHE W BUJBI BO3PACTa, CTPYKTYPY MCUXOJIOTHIECKOTO
BO3pacTa, Ceu(uKy BO3PACTHBIX TEPHUOJIOB,;

— OCHOBHBIC TOHSTHS T€HACPHOW IMCHUXOJOTUU, TUIBI T€HACPHOW WUICHTHYHOCTHU, TCHIEPHBIE
pasnuyus, TeHIEPHBIE CTEPEOTHUIIHI;

— CTPECCOBBIE CHUTyaIlMM U MX CHEHH(PHUKY, TICUXOJIOTHYECKUE CHMIITOMBI CTPEcca, METOJbI
SKCTPEHHOW MOMOIIM ¥ MPOTHBOCTOSHUSI CTPAXy, XapaKTEPUCTUKU CTPECCOYCTONYMBOTO MOBEICHUSA,
MPUYMHBI TPABMATHYECKOTO CTPEecca,

— TIOHATUS CEMBbU M CEMEHHBIX OTHOIICHUH, CYIIHOCTh M MPHYUHBI CEMEHHBIX KOH(IUKTOB,
O0COOEHHOCTH POJIUTENHCKO-TETCKUX OTHOIIICHHH.

— TEOPETUYECKHE U METOIOJOTHMUECKHE OCHOBBI IMCUXOJIOTHYECKON AMATHOCTUKH, TPUHITUTIBI
OpTaHM3AINH U MTPOBEICHUS TICHXOIHaTHOCTUIECKOTO 00CIIeA0BaHUS TPYAOBBIX OTHOIICHHI;,

— OCHOBBI ~ NICUXOJIOTUYECKOW JTUArHOCTHKH, CIOCOOBI OpraHu3alid W TPOBEICHUS
o0cneIoBaHusl ¢ YYETOM BO3PACTHBIX, TCHAEPHBIX, COITMATBHBIX, STHUYECKHUX, MPOPECCHOHAIBHBIX U
JIPYTHX OCOOCHHOCTEH, STHYECKHE MIPUHIIUITHI TICHXOUAarHOCTUYECKOM e TeIbHOCTH;

— MeToAbsl cOOpa, aHainu3a W HMHTEPIPETAlUU SMIUPUYECKUX JIAaHHBIX B COOTBETCTBHH C
MOCTaBJICHHOM 3a1a4eid, OIIECHKH IOCTOBEPHOCTH AIMITUPUICCKUX JTAHHBIX 1 000OCHOBAHHOCTH BBIBOJIOB;

— 0a30BbIE TPONLEAYPHl M METOAWKH OKa3aHWs IICHXOJOTHYECKOTO KOHCYJIHTUPOBAHHS |
MICUXOKOPPEKIINH JIJ1s1 KOHKPETHOW TPYIIIBI ¥ (UK ) HHANBUIYYMA.

Ymems:



— BBIIBIIITH  IICUXOJIOTMYECKYIO TpoOjeMy, OmNpeaeisTb MeToAbl cOopa  JaHHBIX,
aHATU3UPOBaTh MPOOJIEMHYIO CUTYallMI0 C YYETOM CHEHU(PHUUECKUX 3aKOHOMEpPHOCTeH U
WHIUBUTyATHbHBIX OCOOEHHOCTEH YeoBeKa.

— HCIOJIb30BaTh 3HAHUS TICUXO(DH3WOIOTHU TMPU KCCICIOBAHUU COCTOSHHM, CBS3aHHBIX C
BI:ICI_Heﬁ HepBHOI\/'I ACATCIIbHOCTBIO, H HpI/IMeHHTB paSJ'II/I‘-IHBIe METOAbI c60pa JAaHHBIX C y‘-IeTOM
WHIUBUIYATHHBIX OCOOEHHOCTEH TICUX0()HU3NOIOTHIECKOTO Pa3BUTHSI.

— TPUMEHSTh METOJBI MCHUXOJOTHYECKOW TMOMOIIH, I PEIICHUS KOHKPETHOW MpoOJeMbI B
BUJIE BO3PACTHO-TICUXOJIOTHIECKOTO KOHCYJILTUPOBAHUS;

- OT6I/IpaTB METOAbI HCHXOHOI‘H‘ICCKOﬁ JUArdHOCTHKH, HpOBOI[I/ITb aHaJIu3 U HCIIOJIB30BaTh
OCHOBHBIE€ (hOPMBI TICUXOJIOTHYECKON MTOMOIIH JIsl PEIICHHUS] KOHKPETHOM MPOOJIEMBbI OTJEIBHBIX JIUII,
TPy HACENCHUS U (WJIM) OPraHU3aIMi ¢ Y4ETOM IeHIEPHBIX XapaKTEPUCTUK U OCOOCHHOCTEH;

— OTJINYaThb CTpeCC oT HOFpaHI/I‘-IHBIX COCTOHHHﬁ, OILICHUBAThHb CaMO‘IyBCTBI/Ie, AKTUBHOCTHh U
HAaCTPOCHHE, IPUMEHSTh IICUXOJIOTHIECKHNE METOIBI M TPUEMBI TPOPHITAKTUKH CTPECCa, aHATU3UPOBATh
I/IHI[I/IBI/I,Z[ya.HBHO-HCI/IXOJ'IOFI/I‘-IGCKI/IC I-IeprI JINYHOCTH, MCTOAUMKHM H TCXHHKH HCHXOHOFH‘ICCKOﬁ
KOPPEKIINU;

— paboTath C CEMEHHBIMH TIpOOJIEMaMU: ONPEACATh TMOPSAOK TIPOBEICHUS H 00BEM
OKa3bIBACMBbIX TIICHUXOJIOTHYCCKUX yCJ'IyF, HpOBO,Z[I/ITb HCI/IXOJIOI‘I/I‘IGCKYIO ,Z[I/IaI‘HOCTI/IKy CeMeﬁHBIX
npoOJem.

— BBIOMpATh METOBI MCUXOJOTHYECKOTO HCCIICIOBAHMS U OPraHW30BBIBATH COOpP NTaHHBIX B
00J1aCTH TPYIOBOH NESITEIBHOCTH,;

— BBIOMpATh METO/BI TICUXOJOTHMUECKOW OIEHKH ISl pemeHust nmpodecCHOHAIbHBIX 3a/1ad U
OpI‘aHI/IBOBBIBaTB C60p JAHHBIX OJIA IIOCTAHOBKH IICUXOJOTUYECCKOI'0 JUardHo3a,

— BbIOMpaTh MeTOAbl cOopa, aHajaM3a M MHTEPIPETAUN SMIMPUYECKHX HaHHBIX B
COOTBETCTBUU C TIOCTABIICHHOW 3a/layeii, OILICHWBATh JOCTOBEPHOCTh SMITMPUUYECKHX IaHHBIX U
000CHOBAaHHOCTH BBIBOJIOB;

- OHpeI[eJ'DITI: HOpH,Z[OK HpOBe,Z[GHI/I}I nu O6’beM OKa3bIBACMBIX IICHUXOJIOTHUYCCKHUX yCJIyF B
pelIeHUN TICUXOJIOTHYECKUX MPOOJeM B 3aBUCHUMOCTH OT TOJYYEHHOTO 3ampoca ISl KOHKPETHOM
IpyNIibl U (WIK) HHAUBUIYYMA.

Bnaoemes:

— TpHUEeMaMH OIICHKHU JaHHBIX B COOTBETCTBUU C TIOCTABJIICHHON 3a/1aueH;

— HaBbIKaMH aHAJIM3a COBPEMEHHBIX HAYYHBIX JOCTHKEHUU W PE3yIbTaTOB JNEATEIBHOCTH IO
pemeHmo HCCIICAOBATCIbCKUX U HpaKTI/I‘-IeCKI/IX 3a41a4 B 06J'IaCTI/I HCI/IXO(i)I/I3I/IOJ'IOI‘I/II/I;

- 62130BBIMI/I HpI/IeMaMI/I HCHXOHOFH‘IGCKOﬁ IIOMOIIIHN C y‘IeTOM I/IH,Z[I/IBI/I,Z[ya.HBHBIX OCOGGHHOCTeﬁ
MICUXUYECKOTO U TICUXO(PU3NOTOTHISCKOTO PA3BUTHSI,

— METOJIaMH HCCJICIOBAaHUSI TEHJCPHBIX OTHOUIEHWHW M TEHACPHBIX XapaKTEPUCTUK IS
pelieHus 3a/1a4 ICUX0IMarHOCTHKY Ha TTPAKTHKE;

— HaBBIKaMU NMPUMEHEHHsI IICUXOKOPPEKIIMOHHBIX MTOIXO0I0B IPU TEPAIuH CTPECCa;

— HaBBIKaMH BBITIOJTHEHUS TPO()ECCHOHATBHBIX (PYHKITUH B OpraHU3aIUsAX Pa3HOTO THUITA

— HaBBIKaMHU OCYIIECTBIICHUSI IICUXOJIOTHIECKOTO KOHCYIbTUPOBAHMS CEMBH;

— HaBBIKAMH OPTAHHU3AIUHA MEPONPHUATHHN 1O OKA3aHHUIO MICUXOJIOTHYSCKON TMTOMOIIY B 00JIaCTH
TPYAOBOM AEATEILHOCTH;

— HaBBIKaMHU MPUMEHECHHS METOJIOB cOOpa, aHAIM3a U WHTEPIPETAIINHI IMITUPUICCKUX TaHHBIX
B COOTBCTCTBUU C HOCTaBHeHHOﬁ 3az[aqel‘/’1, OILICHKHA I[OCTOBepHOCTI/I 3MHI/IpI/I‘-IeCKI/IX JAHHBIX U
000CHOBAaHHOCTH BBIBOJIOB;

— OCHOBHBIMH METOJWKAaMH W (QopMaMH TPOBEICHUS TICUXOJOTUYECKOH  ITOMOIIH
TIICUXOJIOTHYECCKOI'O KOHCYJ'IBTI/IpOBaHI/I}I 148 HCI/IXOKOppeKLII/II/I.

2.4. Conep:xanne o0pa3oBaTebHOI NPOrpaMMbl

1. Teopernueckrue OCHOBBI ICUXOJIOTUH.



2. IlpuxnanHple HallpaBJIEHUS ICUXOJIOTHH.
3. IlpakTrka NCHUXOJOTHYECKOTO KOHCYIbTHPOBAHUS.
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	 отличать стресс от пограничных состояний, оценивать самочувствие, активность и настроение, применять психологические методы и приемы профилактики стресса, анализировать индивидуально-психологические черты личности; методики и техники психологической...
	 работать с семейными проблемами: определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг, проводить психологическую диагностику семейных проблем.
	 выбирать методы психологического исследования и организовывать сбор данных в области трудовой деятельности;
	 выбирать методы психологической оценки для решения профессиональных задач и организовывать сбор данных для постановки психологического диагноза;
	 выбирать методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов;
	 определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг в решении психологических проблем в зависимости от полученного запроса для конкретной группы и (или) индивидуума.
	Владеть:
	 приемами оценки данных в соответствии с поставленной задачей;
	 навыками анализа современных научных достижений и результатов деятельности по решению исследовательских и практических задач в области психофизиологии;
	 базовыми приемами психологической помощи с учетом индивидуальных особенностей психического и психофизиологического развития;
	 методами исследования гендерных отношений и гендерных характеристик для решения задач психодиагностики на практике;
	 навыками применения психокоррекционных подходов при терапии стресса;
	 навыками выполнения профессиональных функций в организациях разного типа
	 навыками осуществления психологического консультирования семьи;
	 навыками организации мероприятий по оказанию психологической помощи в области трудовой деятельности;
	 навыками применения методов сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценки достоверности эмпирических данных и обоснованности выводов;
	 основными методиками и формами проведения психологической помощи психологического консультирования и психокоррекции.
	2.4. Содержание образовательной программы
	1. Теоретические основы психологии.
	2. Прикладные направления психологии.
	3. Практика психологического консультирования.
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