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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

«ОСНОВЫ КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ» 
 

Цель и задачи дисциплины (модуля) 
 

Цель освоения дисциплины «Основы клинической психологии» формирование 
представлений о теории и практике клинической психологии, умений и навыков 
использования клинически полезной информации в рамках профессиональной 
деятельности.    

Задачи изучения дисциплины «Основы клинической психологии»: 

− формирование представлений об истории и современном состоянии мировой и 
отечественной клинической психологии, вкладе отечественных ученых в ее становление, 
задачах общей и частной клинической психологии.   

− научиться анализировать особенности и взаимосвязи психических явлений, их 
основных нарушений при психических и соматических заболеваниях, овладеть 
специальными психодиагностическими методами и способами оценки полученных 
результатов (наблюдение, эксперимент, анализ продуктов деятельности, беседа). 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 
образовательной программы 

 
Код и наименование 

(при наличии) 
компетенции 

Код и наименование 
индикаторов достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 
дисциплине 

Научное 
исследование и 
оценка 
ОПК-2 
Способен применять 
методы сбора, 
анализа и 
интерпретации 
эмпирических данных 
в соответствии с 
поставленной 
задачей, оценивать 
достоверность 
эмпирических данных 
и обоснованность 
выводов научных 
исследований 

ИОПК 2.1 
Знает методы сбора, анализа и 
интерпретации эмпирических 
данных в соответствии с 
поставленной задачей 
ИОПК 2.2 
Умеет использовать различные 
методы эмпирического 
исследования в соответствии с 
поставленной задачей. 
ИОПК 2.3 
Оценивает достоверность 
эмпирических данных и 
обоснованность выводов 
научных исследований. 

Знать: основные методы 
диагностики в клинической 
психологии; диагностические 
принципы; основные критерии 
определения нормы и 
патологии; содержание и 
структуру психологической 
экспертизы. 
Уметь: использовать 
различные методы 
диагностики для выявления 
нарушений при психических и 
соматических заболеваниях. 

Владеть: навыками 
применения алгоритмов и 
методов психологического 
обследования  
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Код и наименование 
(при наличии) 
компетенции 

Код и наименование 
индикаторов достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 
дисциплине 

Психологическое 
вмешательство 
(развитие, 
коррекция, 
реабилитация) 
ОПК-4 
Способен 
использовать 
основные формы 
психологической 
помощи для решения 
конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп 
населения и (или) 
организаций, в том 
числе лицам с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья и при 
организации 
инклюзивного 
образования  

ИОПК 4.1 
Ориентируется в основных 
формах психологической помощи 
для решения конкретной 
проблемы отдельных лиц, групп 
населения и (или) организаций. 
ИОПК 4.2 
Применяет соответствующие 
формы психологической помощи 
лицам с ограниченными 
возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного 
образования 
 

Знать: понятие и предмет 
клинической психологии; 
основные аспекты применения 
положений клинической 
психологии в практической 
деятельности психолога; 
основные виды 
психологической помощи. 
Уметь: применять основные 
принципы и методы 
диагностики для решения 
конкретной проблемы 
Владеть: приемами 
психологической помощи при 
основных нарушениях, 
связанных с психическими и 
соматическими 
заболеваниями, в том числе 
лицам с ограниченными 
возможностями здоровья  
 

Психологическое 
вмешательство 
(развитие, 
коррекция, 
реабилитация) 
ОПК-5 
Способен выполнять 
организационную и 
техническую работу в 
реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного 
характера 

ИОПК 5.1 
Умеет организовывать 
мероприятия по оказанию 
психологической помощи. 
ИОПК 5.2 
Применяет стандартные 
программы психологического 
сопровождения, развития и 
коррекции в основных областях 
деятельности психолога. 
 

Знать: понятие и 
классификацию кризисного 
состояния и копинг-стратегии; 
понятие и основные виды 
психологической помощи; 
приемы коррекционного и 
восстановительного обучения.  
Уметь: анализировать 
кризисные состояния с 
помощью первичной 
диагностики 
Владеть: основными приемами 
и методами оказания 
психологической помощи 
различного характера 
 
 

 
Содержание дисциплины (модуля) 

 
Наименование тем (разделов) 

Тема 1. Предмет, задачи и структура клинической психологии  
Тема 2. Методы диагностики в клинической психологии, области применения 
Тема 3. Патопсихология в структуре клинической психологии 
Тема 4. Нейропсихология нарушений высших психических функций  
Тема 5. Психосоматические расстройства: общая характеристика  
Тема 6. Клиническая психология в экспертной практике  



3 

Тема 7. Современные направления клинической психологии 
Тема 8. Основные виды психологической помощи в клинической психологии  

 
 
Форма контроля – экзамен.  
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