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2.6. PaGoune nporpaMmMsbl KypcoB

2.6.1 Padouas nporpamma kypca «Ilcuxonorudeckas ciry0a ¥ NCUX0J0rnYecKoe
KOHCYJIbLTHPOBAHUE»

Heabwo kypca «llcuxosiornyeckasi ciay:k0a M ICHXOJOIHYecKOe KOHCYJIbLTHPOBAHHUE»
SIBJISIETCSL (POPMUPOBAHUE TPECTABICHUS O CIIYK0€ MPaKTHUUECKOM MCUXOJIOTHH U BUIAX JIEATEITHBHOCTH
MPAKTUYECKOT0 NICUXO0JIOra, a Takxke (opMHUpOBaHUE HABBIKOB PA0OTHI MPAKTHUECKOTO TICHXO0JIOTaA.

B pe3yabtate wu3yuenuss kypca «lIlcuxonormyeckass ciay:k0a M IICHXO0JOTHYECKOe
KOHCYJbTHPOBAHUE» 00yYAIOIIMIACH 10JI7KEH:

3HaTh: CTaHIApTHHIE 0a30BbIC MPOLEAYPHl OKA3aHUsI NCHUXOJOTHYECKOTO KOHCYIHTHPOBAHUS
JUIsl KOHKPETHOW Tpymmbl © (WIM) UHAMUBUAYYMA; CYIIHOCTh IICUXOJIOTMUECKON CIy>KOBl U
IICUXOJIOTUYECKOTO  KOHCYJIbTHPOBAHUS, (YHKIMHM MPAKTUYECKOTO IICHXOJIOra, OCOOCHHOCTH
npoecCHOHANBHOM AESITETbHOCTH; COBPEMEHHBIE TEOpPUHM M METOJbl KOHCYJIbTHPOBAHHS, IIO
npobiieMaM CaMOIO3HAHUS, MPOPECCHOHAIBHOTO CaMOOMPEICICHHSI, JTUYHOCTHBIM MpolIemMam,
BONPOCaM B3aWMOOTHOIICHUNW B KOJJIGKTUBE, C POAMUTENSIMH W JPYrMM BOIpPOCaM CyOBEKTOB
00pa3oBaTeNLHOTO MpoIecca.

YMeThb: onpeensTh NOpsIoK MPOBEAeHHS U 00BEM OKa3bIBAEMbIX MCUXOJIOTMYECKUX YCIYT B
PEIICHUH TICHXOJIOTUYECKUX TPOOJIeM; OMPEeIeTUTh METOUKY TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYIbTHPOBAHUS
1o mpo0JieMaM yesnoBeKa ¢ y4éToM 0COOEHHOCTEN BO3PACTHBIX 3TANOB, KPU3UCOB Pa3BUTHUS U (HaKTOPOB
pHUCKa, €ro MPUHAICKHOCTH K TeHIEPHOH, MPOo(eCCHOHATLHOW M APYTUM COIMAIBHBIM TPYyIIaM;
0hopMIIATh U BECTH NPO(ECCHOHATBHYIO JOKYMEHTAIMIO (TUTaHbl paOOThI, TPOTOKOJBI, >KYPHAIHI,
NICUXOJIOTUYECKUE 3aKIIOUYEHUS U OTYEThl) B MPOLECCe ICUXOJIOTMYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBAHUS
cyOBEeKTOB 00pa30BaTEILHOTO IIpolIecca.

Binaners: HaBbIKAMH BBISBICHUS TPOOJIEMBI y YYaCTHUKOB OOpa30BaTEIBHOTO MPOIECCa;
pa3paboOTKHU alropuTMa pEIICHUsl CIOKUBILIEHCS CUTYyallMH; HaBbIKAMU OIpPENEIeHHUs] METOJI0B
MICUXOJIOTHYECKOTO  KOHCYJIbTUPOBAHUS, HAaBBIKAMH OpTaHM3AllMM © TPOBEACHHUS TpoIlecca
MICUXOJIOTHYECKOr0 KOHCYJbTUPOBAHUS aIMUHUCTPALlMU 00pa30BaTEIbHON OpraHu3aliy, Me1aroros,
ponuTenel (3aKOHHBIX MPEICTABUTENCH) MO MCUXOIOTUYSCKUM TpodiieMaM 00ydeHHUsT BOCITUTAHUS U
Pa3BUTHS 00YUAIOIIUXCSI.

O0Bem kypcea. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpakTHKa — 2 4aca, CaMOCTOSITeTIbHAs
pabota — 100 gacos.

CaMocrtosiTennbHasi pa0oTa BKIIOYACT TOJATOTOBKY K TECTUPOBAHHMIO TIO 3aBEPIICHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHBI.

®opMa MPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYECKHUI MJIAH

KonTakTHas padora,
yac.
Teopus | IIpakTuka

CamocrosteanH | Bceero,
asi padora, 4ac. yac.

Ne HanmenoBanue TeM (pa3iesioB)
n/n Kypca

1. | CraHOBIECHHE M COBPEMEHHOC - - 8 8




KonTakTHas padora,

Ne HaumenoBanue TeM (pa3ieson) wac CamocrositesibH | Bcero,
n/m Kypca - asi pabora, Jac. yac.
Teopus | IIpakTuka
COCTOSIHME IICUXOJIOTUYECKOMN
ciyx0b1 B Poccuu u 3a pyoe:kom.
BosmoxHOocTH 1 0651aCcTH
MPUMEHEHUS TICUXO0JIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHSL.
2. | Lenu v mpUHIIUATIBI 1 - 6 7
TICHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHHUSI.
3. | CtpykTypa mmpoiecca 1 - 6 7
KOHCYJIbTUPOBaHUSI.
4. | O6mwe nmpaBwiIa U yCTAaHOBKU - 1 6 7
KOHCYJIbTaHTA.
5. | JIMYHOCTHh KOHCYJIHTAHTA. - - 8 8
6. | DTUyeckue BOMPOCHI 1 - 6 7
MICUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHSL.
7. | KoHCynbTaTUBHBIA KOHTAKT U - 1 6 7
KOHTpakT. [lepBas BcTpeya.
8. | KoHcynbTupoBaH#ue TMYHOCTHBIX - - 8 8
npo0JemM
9. | Bo3pacTHO-TICHXOIOTHYECKOE U - - 8 8
NeIarOrMYecKoe KOHCYJIbTHPOBAHHUE.
10. | bu3Hec-KOHCYJIBTUPOBAHHE 1 - 6 7
11. | IlcuxoaHanus. - - 8 8
12. | DK3UCTEHIINAIIBHBII TOIXOI. 1 - 6 7
13. | l'emrranbT-moaxox B - - 6 6
MICHXOJIOTHYECKOM
KOHCYJIbTUPOBaHUH.
14. | TpaHCcaKTHBIN aHATU3 B 1 - 6 7
TICUXOJIOTHYECKOM
KOHCYJIbTUPOBAHHH.
15. | UnTerpatuBHbIC TCHACHLINU B - - 6 6
COBPEMEHHOM KOHCYJIbTHUPOBAaHUH.
NUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU

1. KonrpysurtHoe, 3 QeKTUBHOE MMOBEICHUE IICUXO0JIOTA — KOHCYJIbTaHTa 00ECIIEYMBACT:
a) IOCTATOYHBIN YPOBEHb MPUCOCAMHEHHS K COOCCETHHKY;
0) HeBepOaIbHOE U BepOanbHOE CIIeIOBAHNE pacCcKa3zy coOeceHnKa;

B) IBYMEPHOE ONpeIeICHUE MPOOIEMBI.

2. TexHnKa caMOPACKPHITHA IICUXO0JIOTa — KOHCYJIbTAHTA HAIpaBJIcHa Ha:
a) TOOYX/IeHUE K CAMOPACKPBITHIO KIIUEHTA;
0) cHATHE YMOIMOHAIBHOTO HAMIPSHKEHUS Y KOHCYJIBTaHTa,;

B) MO3BOJIAET KIIMEHTY OCO3HATh Pa3pelIMMOCTb CBOEH MPOOIEeMBI.
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3. DraIbl NCUXOJIOTNYECKOT0 KOHCYJITUPOBAHHUS:

a) 3HAKOMCTBO PAcCIpoc, KOPPEKLIMOHHOE BO3/ICICTBHE;
0) aKTUBHOE BO3JICHCTBHE Ha KIIMEHTA;

B) IPOSICHEHUE TIPOOIIEMBI, aHKETHPOBAaHUE, HAOTIOJICHUE.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUlL

[IpencraBpTe MCUXOJIOTUYECKOE 3aKIIOYCHHE, TUTAH TICHXO0JIOTHYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS 110
npobiaemMaM TpyJHOCTEH, BOSHUKAIOLINX B IIpoIiecce Mepeadu nH(OpMaIMK OT MeAarora K y4amemycs
(BO3pacT ONpeAeIUTh CaMOCTOSITEIHHO)

Tunosoe 3a0anue 0 OUYEHKU HABbIKOB

Ha xoncynpranmio npunuin poaurenu noapoctka. Ceiny 16 mer. B uaTEepnperanuu oH BeAET
ce0st CTpaHHO: CTaJl HEPBHBIM, CKPBITHBIM. YacTo y HEro «OJecTAT 11azay. YXyALUIMINCH YCIIEeBAEMOCTh
U TIOBEJICHUE B ILIKOJIE.

OHpe,Z[G.HI/ITG MCTO/bI IICUXOJIOTHUYCCKOT'O0 KOHCYJIbTHUPOBAHUS U TIOATOTOBBTC KOHCYJIBTAIIHUIO 1O
JTAaHHOW CUTYyaIluH.

Kakue pecypchbl 1 mporpaMMsl IO ICUXUYECKOMY 370POBBIO MOTYT ObITh BHEPEHBI B IIIKOJIE IS
MOBBILICHUS] OCBEIOMIIEHHOCTH KaK CpeAH y4alluxcs, TaK U CPeM pOAUTENeH O MpU3HaKax cTpecca U
TPEBOKHOCTH Y TTOJAPOCTKOB?

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. beikoB, A. B. Tlcuxonoruueckas ciayx0a B yUpekKACHUSAX COLMAIBHO-TIEIArOTHYECKOM
MOJJICPKKH JIETEH U MOAPOCTKOB : yueOHUK 11 By30B / A. B. beikos, T. U. lllynsra. — 2-e¢ uzn. —
Mocksa : UznatenscrBo HOpaiit, 2025. — 121 ¢. — (Bsicmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-
13471-1. — Texkcr : anektpoHHbld // OOpazoBatenbHas mmiatdopma HOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/567254

2. XyxmaeBa, O. B. Tlcuxonornueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE U TICUXOJIOTHYECKAsT KOPPEKIIUS :
yueOHUK U pakTukyM 1715 By30B / O. B. Xyxnaesa, O. E. XyxinaeB. — Mocksa : UznatensctBo FOpaiir,
2025. — 423 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Texkcr : a5eKTpoHHBIH //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559996

3. Kamanos, M. M. Tlcuxonorndeckoe KOHCYJbTUPOBAHUE | YUCOHUK M TIPAKTUKYM JIJIsl BY30B
/ M. M. KamanoB. — 2-e u3f., ucrp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2025. — 132 ¢. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16463-3. — Tekcr : anekTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562062

Jononnumensnas numepamypa

1. Xyxmnaesa, O. B. Ilcuxonornueckas ciayx0a B 00pazoBanuu. LLIKOIbHBIN CUXO0JIOT : yueOHUK
s By3oB / O. B. XyxmaeBa. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2025. — 353 c. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-06780-4. — Tekcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTensHas miaardopma
FOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/563725

2. CaBunkos, C. H. Ilcuxonornyeckas ciyx0a B oOpazoBanuu : yueOHuk s By3os / C. H.
CaBunkoB. — Mockga : UznarensctBo FOpaiit, 2025. — 169 ¢. — (Bricmee odpa3zoBanne). — ISBN
978-5-534-14011-8. — Texkcr : anexkrponuslii // O6pazoBarenbHas miatdopma FOpaiir [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/567722



https://urait.ru/bcode/567254
https://urait.ru/bcode/559996
https://urait.ru/bcode/562062
https://urait.ru/bcode/563725
https://urait.ru/bcode/567722

ITepedyenns pecypcoB HH()OPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHHKAIIHOHHOI ceTn ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 9bC «O0pa3oBarenbHas miardpopma FOpaitt»

. http://biblioclub.ru- 9BC «YHuuBepcuteTckas 6HOIMOTEKA OHITANHY.

. https://elibrary.ru - nayunas snexkrponnas oudanoreka (H3b) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONEIHIA.

. http://www.consultant.ru- CipaBounas npaBoBasi cuctema «Koncysnprant [Timocy.
. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus yenoBeka

. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE

~NOoO ok, WwN -

JIMIIEH3HOHHO0E MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3IHOE);

- MS Office (3apyOexHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «KoncynsranTlmtoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoOCTpaHIEMOE).

2.6.2 Pabouas nporpamma Kypca «[IpakTHKyM 10 0CHOBaM ICHXO0JIOTHYECKOr0o
KOHCYJIbTHPOBAHMS»

Heabo kypca «IIpakTMKYyM 110 OCHOBAM IICHXOJOIHYeCKOI0 KOHCYJIbTHPOBAHUI»
SIBIISICTCSI OCBOCHHE OIPENIETICHHBIX BUJOB U CIIOCOOOB JIEATEIILHOCTH, HEOOXOAMMBIX JJIsl PEILICHHS
NPAaKTUYECKUX 3a7a4 IICUXOJOTHYECKOrO0 KOHCYJBTHPOBAHHUS M Pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX U
npo¢eCCHOHATBLHBIX KAYeCTB IICHXO0JI0ra-KOHCYJIbTaHTa.

B pe3yabrate m3ydenHusi kypca «Ilcmxosiorusi ceMbu U ceMeilHOe KOHCYJbLTHPOBAHHUE»
00y4YAKOIIHIICS TOJI/KEH:

3HaTh: METOAMKM OKa3aHHs ICHUXOJOTMYECKOW MOMOIIM aJIeKBaTHbIE LEISAM, CUTyalUH M
KOHTUHTEHTY  PECHOHJICHTOB; CYIIHOCTb IICHXOJIOTHYECKOTO KOHCYJbTUPOBAHHS, (QYHKLUHU
MPAKTUYECKOT0 MICUXO0JI0ra, 0COOEHHOCTH MPOodeCCHOHATBLHON eI TENbHOCTH.

YMerb: pa3zpabaTeiBaTh IUIaH OKa3aHHUS IICHUXOJOTHYECKOM MOMOIIM C MNPUMEHEHHEM
3¢ (HEeKTUBHBIX METOIOB a/IEKBAaTHBIX 1IEJIIM, CUTYallMH U TPpo0OIeMaM OTJENIbHBIX JIUL, TPYTIN HACETICHUS
U OpraHu3aluii; OmpeneniaTh METOAMKY ICHXOJOTHYECKOTrO0 KOHCYJIBTHPOBAaHUS IO TMpolieMam
yeloBeKa ¢ y4€ToM 0cOoOEHHOCTEN BO3PACTHBIX 3TANOB, KPU3UCOB Pa3BUTHUS U (PAKTOPOB pHUCKA, €TO
NPUHAIIEKHOCTH K TEHAEPHOH, MPO(HEeCCHOHAIBHON U IPYTUM COLMAIBHBIM TPYIIIaM.

Bnaners: OCHOBHBIMH MeTOAMKaMU M (opMaMu MPOBEIEHUS MCHUXOJOTHYECKOM MOMOIIN
aJICKBaTHBIX LEJSIM, CUTYallMd U MpoOJeMaM OTIENbHBIX JIUIl, TPYII HACEJICHHs M OpraHU3allui;
HAaBBIKAMM OIPEEIICHHUS METOI0B IICUXO0JIOTMYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBAHHS.

O0Bem kypcea. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpakTHKa — 2 4aca, CaMOCTOSITeTIbHAs
pabota — 100 gacos.

CamocrosarenbHass pa0oTa BKIIOYA€T MOJATOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
MIPOXO0K/ICHHS] TUCLMUILIAHBI.

®opMa MIPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYECKHUI MJIAH

Ne HaunmeHnoBaHue TeM KonrTakTHas padora, yac. | CamocrosareabHas | Bcero,
n/n (pa3zaesioB) Kypca Teopus IIpakTuka pabora, yac. yac.



https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.consultant.ru/
https://4brain.ru/psy
http://www.psychology.ru/

1. CemeitHoe 1 - 12 13
KOHCYJIbTUPOBAHHUE
2. | Kpusucnoe - - 14 14
KOHCYJIbTUPOBAHHUE
3. | OpranuzanuoHHoe 1 - 12 13
KOHCYJIbTHUPOBAHHUE
4. | IlpodeccuonanbHoe 1 - 12 13
KOHCYJIbTUPOBAHHUE
5. | Ilcuxomoro- 1 1 12 14
Megaroru4eckoe
KOHCYJIbTUPOBAHUE
6. OCHOBHBIE TEXHHUKH B 1 - 12 13
MIPAKTUKE
IICUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHUs
7. Buapl KoHCYIBTaTUBHOM - - 14 14
paboThI C
HCIIOIL30BaHHUEM
reIITATHTTEPATNI
8. | IlcuxoguarHocTHka B 1 1 12 14
MPaKTHUKE
IICHXOJOTHYECKOI0
KOHCYJIbTUPOBAHHUS
HUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU

1. KoHCYNBTaHT CTPEMHUTCS aKTYATH3UPOBAThH U OMUPATHCS MIPEKIE BCETO HA...
a) SMOIIMU KJIUCHTA,

0) PMIATHIO KIMEHTA;

B) BOJIIO KJIUCHTA,

') OTBETCTBEHHOCTh KJIMEHTA.

2. He sBnsercs TPUHIMUIIOM «KOHCYJIHTATHBHOTO B3aMMOJCHCTBHS», NpeIoKeHHBIM K.
Pomxepcom:

a) KaxJaas JIMYHOCTh UMEET MPABO HA TAKOE IMOBEJCHIE, KOTOPOE €€ yIOBICTBOPSIET;

0) Kaxxaast JTMIHOCTB 001a/1aeT 0€3yCIOBHOM IIEHHOCTHIO U 3aCITyKUBAaeT BHUMAHUS KaK TaKOBas,

B) Ka)KJ1asl TUYHOCTh B COCTOSTHUU OBITh OTBETCTBEHHOM 3a ceOs,

') K&KJIas JIMYHOCTh UMEET MPaBO BHIOMPATH IEHHOCTH W 1€, TPUHUMATh CAMOCTOSTEIbHbIE
pelIeHuUs.

3. @aKkTOphl, CHUKAIOIINE PE3YJIbTaTUBHOCTh KOHCYJIBTaTUBHOTO MpOLiECca:
a) caMOperyJIsIIus;

0) HapyIICHUS B Pa3BUTUU JIMYHOCTH;

B) JJMYHOCTHBIN (haKTOp BPEMEHHU.

Tunosoe 3a0anue 0151 OyeHKU YMeHUL
CemenoBoii ['anune MIBaHOBHE O3BOHWIIM M3 IIKOJIBI U CIIPOCUJIU, TOYEMY €€ 15 JeTHUIl ChIH

Oner ye 2 Hefienu He XOAUT B IIKOJTy. Takoi BOIIpOC €€ HECKOJBKO MIOKUPOBAJI, TAK KaK BCE ITO
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BpeMsl €€ ChIH Ka)K/Iblil IEeHb COOMpa MOpTQelib U yXOIuI K00kl B IIKOJY, a 3aT€M BO3BpaIlajcs B
NOJIOKEHHOE BpeMsl. B TOT jke Beuep, Korja ChIH MPHILEI SKOObI U3 IIKOJIBI, MeX1y HUM U [ anuHoi
HBaHOBHOM MPOU30IIIEIN CKaH/aJ, B X0/I€ KOTOPOTr0 BBIICHWIOCH, 4TO OJier Bce 3TO BpEMsI UTPaJl B
KOMITBIOTEP Y CBOETO JIpyra U3 mapajielIbHOro Kjacca, poJuTeNeil KOTOporo B TeUeHHE AHS He ObIBaeT
Jloma.

Omnpenenute METOANKY AUATHOCTUKU U pa3paboTaiiTe MIaH OKa3aHHs MCUXOJIOTHYECKOM
MIOMOILIX B TAHHOM CJIy4ae pOAUTEISIM.

Tunosoe 3a0anue 011 OYEHKU HABbIKO6

HccnenoBaTenn oTMEUaroT, 4YTO €CIIM TUIYXUX JIeTed HauWHATh 00ydaTh pedd mocie 3 JIeT, TO
Ha6moz[aeTc;1 OTCTAaBAHUEC BO MHOI'MX BUAaX ACATCIBHOCTU U B paBBI/ITI/II/I IICUXHNUYECCKHUX npouecc013; HEC
BO3HHMKAET MOTPEOHOCTH B CIOKETHO-POJICBOM HTPE, 3aJICPKUBACTCS Pa3BUTHE MBITIUICHHS.

1. IloyeMy UMEHHO B 3TOM BO3pacTe y peOeHKa MPOUCXOIUT OTCTaBaHHE B PA3BUTUU MHOTUX
BUJOB JI€ITEILHOCTH?

2. Pazpabotaiite mporpamMmy paOOThl C JaHHBIM KOHCYJIbTaTHBHBIM CIy4aeM W BO3MOXKHBIE
METO/IbI U CITOCOOBI OKa3aHUsI TICUXOJIOTHIECKOMN TTOIJICPHKKH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IOMOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. Kamrarmos, M. M. Tlcuxomorndeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE : YUCOHUK U IPAKTUKYM JIJIs1 By30B
/ M. M. KamanoB. — 2-e u3f., ucrp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2025. — 132 ¢. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16463-3. — Tekcr : anekTpoHHbIN // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562062

2. XyxnaeBa, O. B. Ilcuxosorudeckoe KOHCYJIBTHPOBAHUE M TICUXOJOTUYECKAS KOPPEKITUS :
yueOHUK U pakTukyM 1715 By30B / O. B. Xyxnaesa, O. E. XyxinaeB. — Mocksa : UznatensctBo FOpaiir,
2025. — 423 ¢. — (Bricmee oopaszoBanue). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Texkcr : a5eKTpOHHBIH //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559996

Jononnumensnasn numepamypa

1. Hemos, P. C. Ilcuxonoruyeckoe KOHCYJIbTHpOBaHUE : yueOHUK /171 By30B / P. C. HemoB. —
2-¢ wu3na., mepepad. m gom. — MockBa : UsmarensctBo FOpaiit, 2025. — 440 c¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Texkcr : anexTponHslii // OOpa3oBaTenpHas miaardopma

IOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/559865
2. Kamanernunosa, 3. ®@. Ilcuxonornueckoe KOHCYJIBTUPOBAHNUE: KOTHUTHBHO-TIOBEICHUYCCKHIA

noaxon : ydeOHuk mis By3oB / 3. @. Kamaneraunoa, H. B. AutonoBa. — 2-¢ m3a. — Mockga :
WznparensctBo FOpaiit, 2025. — 211 c. — (Bsicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-08880-9. —
Texcr : onektponubii //  OO6pasoBarenbHas minatgopma  IOpaitit  [caiit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/565125

3. Kamanos, M. M. Axmeosnorus : yueOHUK 1715 By30B / M. M. KamanoB. — 2-¢ u3f., ucnp. u
nor. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiit, 2025. — 95 ¢. — (Bsicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-
534-07821-3. — Tekct : snektponHbI // ObOpazoBatenbHas miaatdopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/557747

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru - 96C «O6pazoBarensHas iathopma KOpaiit»
2. http://biblioclub.ru - 3BC «YuuBepcuTeTcKas OMOIHOTEKA OHIAWHY.
3. https://elibrary.ru/ - nayunas snextponHas 6udmuoreka (HOB) «eLIBRARY.RU»

6



https://urait.ru/bcode/562062
https://urait.ru/bcode/559996
https://urait.ru/bcode/559865
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/557747
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://elibrary.ru/

4. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHITUKIONECINH.

5. https://student2.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cucrema «Koncynbrant [Lrocy.
6. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus denoBexa

7. http://www.psychology.ru/ - TTcuxonorus Ha pycCKOM SI3bIKE

JIMIIeH3MOHHOE MPOrPaMMHOE 00ecleueHne:.

- Windows (3apy0exHO€e, BO3ME3IHOE);

- MS Office (3apyOexxHO€, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexxHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynprantlntoc: «Koncynpranrlntoc: CrynenT» (poccwiickoe, CBOOOJTHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy6exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

2.6.3 Padouasi nporpaMmma kypca «IKcnepuMeHTATbHas MICUXO0JIOTHS»

Heasro Kypca «IKcnepuMeHTaJbHasi  NCHXOJIOTHSI»  sBiIseTCS  (OPMHpOBAHUE
MPEJICTAaBICHUI 00 OCHOBHBIX MOHSATHUSIX, TEOPETUUYECKUX U MPAKTHUUECKUX MOJXOAO0B K OpraHH3alluu
INCUXOJIOTHYCCKHUX OKCIICPUMCHTOB B COBPCMCHHBIX 06pa30BaTeJIBHBIX, IMPOU3BOACTBCHHBIX,
KOMMEPUYECKHUX M UHBIX OpraHU3alusiX.

B pesyabraTte m3ydenusi kypca «lIpakTnyeckass KOH()IMKTOJIOIHSA» O00y4arOUIUHCSH
JAOJIAKEH:

3HaTh: npeaMeT, 3aaud U CTPYKTYpy OKCIEPUMEHTAIBHOM IICUXOJIOTMM; TIOHSATHE
«OKCTIIEpUMEHTa» B  IICUXOJOTUU; METOAOJOTHIO  SKCIEPUMEHTAIBHOTO  ICHUXOJOTHYECKOIO
HCCIICJOBAHUS, KJIaCCI/I(bI/IKaI_[I/IIO HUCCICAOBATCIILCKUX MCTOJAOB B IICUXOJIOTHU; CTATUCTUYCCKYIO
00paboTKy wuHGpOpPMAIMK; OCHOBHBIC (a3bl AKCIEPUMEHTA, CHCTEMATH3allUI0 H  CICHUPUKY
SKCHCPUMCHTAJIbHBIX HCCHGHOBaHHﬁ.

YMeTb: B X0/l 3KCIEPUMEHTAIbHON JESTEIbHOCTH MPUMEHATH COOTBETCTBYIOLIUE METOIbI
c60pa JaHHBbIX HUCXOOAd U3 MMOCTaBJICHHOMN 3a1a4u, OTGI/IpaTI: MCTOAbI JSKCICPUMCHTAJIBLHOI'O
UCCJIEIOBAHMS ISl pelIeHHs MPOoecCUOHANbHBIX 3a/1a4.

Bnaners: HaBbIKaMu cOOpa AHHBIX MPHU MPOBEICHUU SKCIIEPUMEHTA U UX OIICHKA; HABBIKAMH
MCIIOJIb30BAaHUsI METO/Ia SKCIIEPUMEHTA [Tl PELLIEHUS HCCIIeI0BaTeNIbCKUX U PO eCcCHOHaIbHBIX 3a/1a.

O6beMm kypca. Beero — 144 yaca, B T.4. Teopust — 6 4acoB, mpakTHKa — 4 qaca, CaMOCTOATEIbHAS
pabota — 134 yaca.

CamocrosiTenbHass paboTa BKJIIOYAeT TMOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4€T C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH

Ne KonrakTHas pa6ora, CamocrosiTes
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n yac. bHas padora,
Kypca yac.
Teopusi | IIpakTuka qac.

1. | Teopernueckoe U YMIUPUIECKOE - - 20 20
3HAHUEC B IICUXOJIOTUHU

2. | DKCIIEpUMEHT KaK METOJ POBEPKU 1 1 16 18
MMPUYIUHHO-CJIICACTBCHHBIX cBsI3el

3. DKCNEepUMEHTATBHBIA METOJT 1 €TO 1 - 18 19
cneuupuka



http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/
https://4brain.ru/psy
http://www.psychology.ru/

Ne KonrakTHasi pa6ora, CamocrosiTen
w/n HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) yac. bHAs padoTa, Bcero,
Kypca yac.
Teopus | IIpakTuka yac.

4. | OcoOeHHOCTH TITAHUPOBAHUS U - 1 16 17
MOCTPOSHHE MOJIENIEH SKCIIEPUMEHTA

5. JloskcniepruMeHTaIbHBIE, 1 - 16 17
AKCIIEPUMEHTAILHBIC U
KBa3UIKCIIEPUMEHTAIbHbIE TJIAHBI.

6. | IIpoBeneHue 3KCIepUMEHTA 1 1 16 18

7. | O06oO1IeHNEe U UHTEPIIPETAITUS 1 - 16 17
Pe3yIbTaTOB

8. | HekoTtopsle npukiaHbie MpoOIeMbl 1 1 16 18
METOJIOJIOTUU U METOJUKU
TICUXOJIOTHYECKOT0 SKCIIEPUMEHTA
UTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. CamocrosTenbHas Hay4Has [AMCHUIUIMHA, pa3padarbIBaiolasi TEOPUI0O M TMPAKTHUKY
NICUXOJIOTHYECKOT0 HWCCIIEAOBAaHHUS U HMMEIOLIYI0O CBOMM TJIaBHBIM IPEIMETOM H3YYCHHE CHUCTEMBI
MICUXOJIOTHYECKUX METOJIOB, CPEI KOTOPHIX OCHOBHOE BHUMAaHUE YAEISETCS YMIUPUUECKOMY METOY:

a) SKCIIEpUMEHTAIbHAS TICUXOJIOTHS;

0) MCUXOJIOTHS JIMYHOCTH;

B) BO3pAcTHAas ICUXOJIOTHS;

T') ICUXOJIOTHS CTpecca.

2. Ha ocHOBE Kakoro 3MIUPUYECKOTO METO/Ia CTPOSTCS TECTHI:
a) MOJEIMPOBAHNE;

0) SKCTICPUMEHT;

B) OMPOC;

') U3MEpPECHHUE.

3. Bun BeIOOpKH, XapaKTEPU3YIOLIUIICS TEM, UTO OJIUH U TOT K€ MPU3HAK U3MEPSETCS Y pa3HbIX
UCTIBITYEMBIX, HE CBA3aHHBIX MEKAY COOOH HUKAKMMH OTHOILICHHUSIMHU:

a) He3aBHCHMas;

0) 3aBUCHMA,

B) HECBSI3aHHAas,

I') paHIOMUHU3UPOBAHHAS.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

[Tyrem HaOxrofeHUs 3a TPYyMION CpaBHUTE IMOKAa3aTeNd 3aUHTEPECOBAHHOCTH CTYJICHTOB BO
BpeMsl JIIOOBIX IBYX YUeOHbIX 3aHsATHI. OcyliecTBUTE cOOp JaHHBIX U 3aIUIIUTE PE3YIbTaThl UCIOJIb3YS
IPU3HAKOBYIO CUCTEMY.

Tunosoe 3a0anue 0ns OYEHKU HABbIKOB

CrutaHupyiTe ¥ IpOBEANUTE SKCIEPUMEHTAIBHOE UCCIIEI0BAaHUE HA TEMY «3aBHUCUMOCTh 0ObeMa
MaMATH OT CTENEHU OCMBICIEHHOCTH MaTepHUAIIay.
MeTtoauka BKIIOYAEeT B ce0sl TPU CEPUU, KOTOPBIE CTPOSITCS IO OJMHAKOBOU CXeMe U OTIUYAIOTCS
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Ipyr OT JApyra TOJIbKO XapaKTepoM MPEeAbSBISIEMOro JUis 3allOMUHAaHWS MaTepuaia: B IEpBOM
NPEIbABISIOTCS OECCMBICTICHHBIE CIIOTH M3 TpeX OYKB; BO BTOPOIl — HE CBA3aHHBIE MEXY OO0 CII0Ba;
B TPEThEN — CBSI3aHHBIC MEXKIY COOOM CIIOBA.

HeoOxoauMo BeCTH MPOTOKOJN HCCIEAOBAHHS, HA OCHOBAaHHMU KOTOPOTO IPOBECTH AaHAIU3
MOJTyYEHHBIX JAHHBIX U HAKCATh OTYET 0 IPOBEACHHOMY SKCIIEPUMEHTY.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. Kopuamiiosa, T. B. DkcnepumeHTanpHas ncuxosiorus : yaeOHuk 11s By3os / T. B. Kopamiiosa.
— 4-e usn., nepepad. u mon. — MockBa : M3marensctBo FOpaiitr, 2025. — 397 c. — (Bsicmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-17742-8. — Texcr : anektponHbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/568735

2. Hocc, . H. DxcnepuMeHTallbHas TICUXOJIOTHS : YUeOHUK U MPAaKTUKyM s By30oB / M. H.
Hocc. — Mockga : U3gatenbctBo FOpaiit, 2025. — 321 ¢. — (Bricmee oo6pa3oanue). — ISBN 978-5-
534-02679-5. — Texkct : anmexTpoHHBIN // OOpa3oBarenbHas miaardopma HOpaiir [caiir]. — URL:
https://urait.ru/bcode/560562

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. KoncrantuHoB, B. B. DkcniepuMeHTanbHast ICUXOJIOTHS | YI€OHUK U MIPAKTUKYM JIJISI By30B
/ B. B. KoncrautunoB. — 2-e u3a., ucnp. u gon. — Mocksa : U3natensctBo FOpaiit, 2025. — 255 c.
— (Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-04411-9. — Texkcr : anexTponHsIii // OOpa3zoBarenbHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562988

2. Kmamapen, D. Tlcuxonorus pedeHka 1 3KCiepuMeHTanbHas regaroruka / . Knanapen ; moj
penakmueit JI. T. KamapoBa. — Mocksa : M3marensctBo Opaiit, 2025. — 158 c. — (AHTONOTHS
mbiciin). — ISBN 978-5-534-13367-7. — Tekct : snextponHsii // OOpa3oBaTenbHas miardopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/567411

3. lpyxunuH, B. H. DxcriepumMenTanbHas ICUX0J0Tus : yueOHUK a1 By30B / B. H. JIpyxunauH.
— 2-e u3a., norn. — Mocksa : M3garenscTBo FOpaiit, 2025. — 386 ¢. — (Bricmiee obpa3zoBanue). —
ISBN 978-5-534-09236-3. — Texkct : anextpoHHsIii // O6pa3oBaTensHas iargopma FOpait [caiit]. —
URL: https://urait.ru/bcode/565013

Ilepedyensb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 3bC «Obpa3oBarenbHas miathopma FOpaii»

. http://biblioclub.ru- 9BC «YHuBepcuTeTckas 6uOIMOTEKA OHIIANHY.

. https://elibrary.ru - nayunas snexrponnas 6udanoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHUKIONETHIA.

. https://student2.consultant.ru/ - CripaBounas npaBoBas cucrema «Koucysaprant ILrocy.
. https://4brain.ru/psy - ITcuxonorus yeioseka

. https://postnauka.ru/themes/psihologiya - I1cuxomorus Ha mopraie

. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE

~NOoO O, WNDN B

JInieH3MOHHOE IPOrpaMMHOe ofecnieyeHue:
- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);
- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);
- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);
- Koncynprantllnioc: «Koncynsrantlmtoc: Crynenr» (poccwmiickoe, CBOOOTHO
pacrpocTpaHseMoe);
- 7-zip — apxuBaTop (3apyOeKHOE, CBOOOTHO PaCIIPOCTPAHIEMOE);
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https://urait.ru/bcode/568735
https://urait.ru/bcode/560562
https://urait.ru/bcode/562988
https://urait.ru/bcode/567411
https://urait.ru/bcode/565013
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/
https://4brain.ru/psy
https://postnauka.ru/themes/psihologiya
http://www.psychology.ru/

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).
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2.6.4 PaGouasi nporpamma kypca «OCHOBBI ICHXHATPUU»

Heanio kypca «OCHOBBI NMCUXHATPUU» — OBJIAJICHUE OOYUYAIOMIUMHKCSI CUCTEMON HAyYHBIX
IIPEACTABIICHUM O PACIIPOCTPAHEHHOM YEI0BEYECKON IATOJIOTHH — IICUXUYECKUX PACCTPOUCTBAX.

B pesyabtare nzyuennst kypca «OCHOBBI ICHXHATPUH» 00y4aIOLIHIiCS TOJIKEH:

3HATB: 3THOJIOTHIO U MATOTEHE3 TICUXUYECKUX PACCTPOUCTB; JESTeIbHOCTh FOJIOBHOTO MO3ra;
cneuru(rUKy OCHOBHBIX NCHXMYECKHX PACCTPOHCTB; OCOOCHHOCTH (DYHKIMOHMPOBAHUS TCUXMUYECKHX
IIPOLIECCOB YEJIOBEKA C yUETOM ICUXMYECKHUX 3a00JIeBaHUM.

YMmeThb: MMPUMCHATH NOJTYUYCHHBIC 3HAHUWA IJId PCIICHUA ITPAKTHUYCCKUX 3a/1a4.

Bnangerb: OCHOBHBIMH METOJAMHM TICHXOJIOTMYECKOTO KOHCYJBTHUPO-BaHHUS C Y4YETOM
TICUXUYCCKUX COCTOSTHUM YeJIOBEKa.

Oo6beMm kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpaKTHKa — 2 4aca, CaMOCTOATEIIbHAS
pabota — 100 gacos.

CaMmocrosiTenbHass paboTa BKIIOYAeT TOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHHUIO
MMPOXOKACHUA TUCHUIIIINHBI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTAIUH — 3a4ET C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH

Ne KonrakTtHas pabdora, | CamocrosiTe
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n qac. JIbHaA
ypea Teopusi | IlpakTuka | pa6ora, yac. Hac.
1. | OGumme BOonpoCckl ICUXHATPUH 1 - 12 13
2. CouunanbHbIe U IPABOBBIC ACTIEKTHI 1 - 12 13
MICUXUATPUU
3. | CUMITOMBI, CHHAPOMBI U - 1 16 17
KJIacCHU(UKAIHS TICUXUYECKUX
paccTpOUCTB
4. | Dnunencus - - 12 12
5. ManuakaibHO-/1eTIPECCUBHBIN 1 1 12 14
TNICUX03
6. | luzodpenus 1 - 12 13
7. | Onurodpenus 1 - 12 13
8. | PaccTpoiicTBa TMYHOCTH M BJICUCHUN 1 - 12 13
NUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI

Tunosoti mecm 01 oyeHKU 3HAHUL

1. Ob1mas pacTopMOKEHHOCTb, HETIOCEJTMBOCTh, BO30YIMMOCTh, HEYCTOMYMBOCTh BHUMAHHS Y
JIETeU XapaKTEepHBbI JJIS:

a) HEBPO30IOJOOHOTO0 CHHIPOMA;

0) THIIEPKUHETUIECKOTO (THIIEPANHAMHYECKOTO) CUHIPOMA;

B) TICUXOMATONO00HOTO CHHPOMA,

I') KATATOHUYECKOTO CUHAPOMA;

1) rebepeHNIECKOTO CHHIPOMA.

2. [IceBporammonMHALIMY SBISIOTCS JOBOJIBHO TUITMYHBIM CUMIITOMOM:
a) aJIKOTOJIbHBIX TICUX030B;
0) ucrepuu;

11



B) OoJie3HM AJbIreriMepa;
T) U300 PECHUN.

3. B rpymniy NoBBIIIIEHHOTO PUCKA MPH SHIOTEHHBIX NMCUXUYECKUX 3a00JIEBAHMIX BXOMAT BCE
MepPEYHCIICHHBIE JINIIA, KPOME:

a) IIETe, y KOTOPBIX OOJIEH OJIMH U3 POAUTENICH;

0) OpaTheB U cecTep OOBHBIX;

B) IPUEMHBIX JIETEH;

') poauTenel OOJIbHBIX;

1) TU3UTOTHBIX OJIM3HEIIOB OOJIbHBIX.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

Bonsnas 0., 46 ner, npoxuBaeT olHa B KOMMyHaJIbHOM kBapTupe. C My’KeM B pa3Boje, AeTel
HeT. [locneanue roapl cTana 3aMeyaTh, 4YTO B €€ OTCYTCTBHE B KOMHATY KTO-TO NMpOHUKaeT. Buzena, 4yto
BEIIIY NIEPECTaBIICHBI, Oelbe B MIKa(y JIEKHUT HE B TOM MOPAIKE. 3ameyalia, YTo MOMOPOIIH MOAKIAAKY
NanbTo, OTOUTHI KYCOYKH MU Ha KacTproiie. HecMoTps Ha TO, 4TO 32 KOPOTKOE BpeMsI TOMEHSLIIA MATh
3aMKOB, B KBapTHUpY MNpOJODKaIM NpoHMKaTh. [lomo3peBaer, 4To cocel, clecapb, MOJb3yeTcs
OTMBIYKaMH, TEPPOPUHUPYET €€ C LEIbI0 BBDKUTHh U3 KBapTUPbl. HeoHOKpaTHO YyyBCTBOBAIA OCOOBII
BKYC U 3allax y IUIIH, IO HOYaM «Kak OyJaTOo ra3 Ml U3 3aMOYHOU CKBaXUHB. [10oHsIIa, UTO ee XOTsT
youTh, OOpaTwiach 3a MOMOIIBIO B TOJMIMIO, TJe W OblJJa OCMOTpPEHA ICHXHATPOM, IOCIIE Yero
TOCHUTAIM3UPOBAHA.

OxapakTepu3yuTe CUMIITOMBI U OIIPEACIIUTE BUJI ICHXHUYECKOTO pacCTPOMCTRA.

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

bonbnas 30 ner. HaciaeAaCTBEHHOCTh OTArONIEHA: A1 MO MaTE€pu CTpajal yMCTBEHHOH
OTCTAJIOCTBIO, JIBOIOPOJHBIA Opar — mcuxacteHuk. Pa3BuBanmach HopmanbHO. Bcernma Becenas,
JKA3HEPAJIOCTHAsI, HPHEpPru4Has, moaBuxHas. B Bo3pacte 25 ner m 30 et mepeHecia MPUCTYIIbI
3a00JIeBaHUS C MTEPEKUBAHUEM YyBCTBa TOCKU. [IbiTanach mokoHunTh coOoi. [Tocneanwnii Mecsir crana
IJI0X0 paboTath, Aesaia omroKy, miaoxo cnana. Crana 3ayMunBOil, MEJUIUTEIHHON, HE CITPABIISIIACH C
JOMAaITHUMU paboTamu, He ycrieBana. POIHBIM TOBOpUIIa, YTO OHA JICHTSNKA, «PACITyTHAsS KEHIIMHAY,
OHa HE JIOCTOMHA Myxka u jaered. CuMTaer, 4TOo BCE TNpe3uparoT ee. JlepKUTcs OAMHOKO.
Oxapaxmepusyiime cumMnmomvl u onpeoeiume U0 HCUXUYECKO20 paccmpoticmsa. Paspabomatime naan
NCUXONO02UYECKO20 KOHCYIbMUPOBAHUSL.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONIOJHUTEILHON JIUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. dembsnoB, }0. I'. OcHoBbl nicuxuatpuu : yueOHuk mis By3oB / FO. I'. JlembsiHOB. — MockBa
: U3marensctBo KOpaiit, 2025. — 308 ¢. — (Bsicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-01176-0. —
Texkcr : omektponnbii // OOpasoBarenvHas 1iatgopma FOpaiit [caiit] — URL:
https://urait.ru/bcode/560814

2. Kosanes, 0. B. Tlcuxuarpus : yueOHuk mns By3oB / FO. B. Kosanes, A. P. Ilo3neeB. —
Mocksa : UznatensctBo FOpaiit, 2025. — 251 ¢. — (Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-
14942-5. — Tekcr : anextpoHHsni // OOpaszoBarenvHas mmaatdopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/568098
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https://urait.ru/bcode/560814
https://urait.ru/bcode/568098

Jlononnumenvnasa numepamypa

1. Tannymkun, [1. b. W36panubie Tpyasl no ncuxuarpuu / 1. b. annymkua. — Mocksa :
WznparensctBo FOpaiit, 2025. — 266 c. — (AnTonorus meicin). — ISBN 978-5-534-05875-8. — Tekct
: antekTpoHHbIH // O6paszoBaTenbHast miardopma FOpaiit [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/564359

2. Kanna6bux, 10. B. Hcropus ncuxuarpun / 0. B. Kannabux. — Mocksa : M3aarenbcTBo
FOpaiir, 2025. — 384 c¢. — (AnTonorus meicin). — ISBN 978-5-534-10526-1. — Tekcr : 251eKTpOHHBII
// ObpazoBarenbHas mwiarpopma FOpaiir [caiir]. — URL: https://urait.ru/bcode/566004

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru- 9bC «O0pa3oBarenbHas miardpopma FOpaitt»

2. http://biblioclub.ru- DBC «YuuBepcuterckas 6ubIMOTEKa OHIIANHY

3. https://elibrary.ru - nayunas snextponHas 6ubmoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

3. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIOTIEIHIA.

4. https://student2.consultant.ru/- CipaBounas npaBoBas cuctema «Koncynprant [1nrocy.
5. www.miranatomy.ru - Amatromus ¥ GU3UOIOTHS YeT0BEKA

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecrneyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacIpOCTPAHIEMOE);

- Koncynprantllmoc:  «Koncymerantllmoc:  CryneHt»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOeKHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOAHO pacIpoCTpaHsIeMoe).

2.6.5 PaGouasi nporpamma kypca «Ilcuxorepanusi B npaKkTHKe IMCHX0JI0ra-
KOHCYJIbTAHTa»

Heabio kypca «Ilcuxorepanusi B NPAKTHKE MCUX0JIOTA-KOHCYJbTAHTA» SIBISICTCS
OBJIQJICHUE TEOPHEH U MPAKTUKONH OCHOBHBIX ()OPM M METOJIOB TICHXOTEPANIEBTHUECKOTO BO3ICHCTBHS,
KOTOpBIC 0a3UPYIOTCS HAa 3HAHUU OCHOB TICHXOTEPAITUH.

B pe3yabTaTe uzyyenusi kypca «Ilcuxorepanusi B MpaKkTHKe ICHXO0J0Ta-KOHCYJIbTAHTA»
00y4YAKOIIHIICS TOJIKEH:

3HATh: OCHOBHI IICUXOTEPANIEBTUIECKOTO BO3JCHCTBUAS W CTaHIAPTHBIE 0A30BBIC MPOILICITYPHI
OKa3aHUus IICUXOJIOTUYCCKOTI' O KOHCyJII:TI/IpOBaHI/IH; COBpPCMCHHBIC TCOpHHU, METOAbI
NICUXOTEPANIEBTUYECKOTO BO3JCHCTBUS M IICHUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS TIO TpobieMam
CaMOIIO3HaHHA, Hpoq)eCCHOHaHBHOFO caMoonpeaACiICHUuA, JIMYHOCTHBIM HpOGHGMaM, BOIIpoCaM
B3aMMOOTHOIICHUH B KOJUIEKTUBE, C POJAUTEIISIMU.

YMeTh: ONpCACIIATh MOPAIOK IMPOBCACHUA U O6I>GM OKa3bIBACMBIX IICUXOJIOT'HYCCKUX YCIYT B
pEIICHUH TICUXOJIOTUYECKUX MpoOsieM; ohOpMIIITE M BECTH NPOPECCHOHATBHYIO JIOKYMEHTAIIHIO
(maHbl paboTHI, MPOTOKOJBI, XKYPHAJIBI, IICUXO0JIOIMYECKUE 3aKJIIOUCHHS U OTUETHI).

Biamers: OCHOBHBIMH METOJAMH IICUXOTEPAIEBTUYECKOTO BO3JCHCTBHS W HaBBIKAMHU
OCYHICCTBJICHUA TICHUXOJIOTHYCCKOIO KOHCyJII:TI/IpOBaHI/I}I; HaBbIKaMMW OpraHu3alliui W IIPOBCACHHUA
nporecca TCUXOJOTHYECKOTO0  KOHCYJIBTHPOBAHHMS M TMCHUXOTEPANeBTUYECKOTO  BO3IEHCTBHSA,
aIMHHHCTPAIH 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIluy, IIe1aroroB, POIUTENeH (3aKOHHBIX MPEICTABUTEICH )
0 TICUXOJIOTHYECKUM TpodiieMaM 00y4eHHUsI BOCITUTAHUS U PA3BUTHS 00YJaIOIIIXCS.

Oo6beMm kypca. Beero — 108 yacoB, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpakTHKa — 2 4aca, CaMOCTOATEIIbHAS
pabota — 100 gacos.
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CamocrosiTenbHass paboTa BKJIIOYAeT TOATOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILECHUIO

MMPOXOKACHUA TUCHUIIIINHBI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4€T C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHYeCKHIl IJIaH

KonTakTHas padora, CamocrosiTen
Ne HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
uln Kypea qac. bHasi padora, yac.
Teopus IlpakTuka yac.
1. [lcuxoTepanus: MPUHIIMIIBI, IENTH, 1 - 16 17
3a/1a4d ¥ BUJIbI. DTUYECKHE OCHOBBI
MICUXOTEpaIuu
2. [IcuxoanHamuyeckoe HapaBIeHUE 1 - 16 17
B IICUXOTEpaIuu
3. [ToBeneHueckoe HarpaBiIeHUE B 1 1 16 18
MICUXOTEpaIuu
4, DK3UCTEHIIMOHAILHOE HAIlpaBICHUE 1 - 20 21
B IICUXOTEpaIuu
5. | I'pynnoBas ncuxorepanus 1 - 16 17
6. | CucremHas ceMeiiHas Tepanus 1 1 16 18
HUTOI'O: 6 2 100 108
OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL
1. B HanMeHbIIe CTENEHN CYIIHOCTh MICUXOTEPANNU PACKPBIBACT CICAYIONIEE TOHATHE:
a) BHYILICHHUE;
0) MCUXO0JIOTUYECKast MHTEPBEHIINS;
B) KJIMHUKO-TICUXOJIOTHYECKOE BMEIIATENIbCTBO;
T') ICUXOJIOTMYeCcKast KOPPEKIIHS.
2. Hambomnee CyniecTBEHHBIM MOKa3aHHUEM K TCHUXOTEPANEBTUYECKON pabOTe SBISIETCS POJIb
¢axropa:
a) OMOJIOTHYECKOTO;
0) COIMaIbLHOTO;
B) MOTHUBAIIMOHHOTO;
T') ICUXOJIOTHYECKOTO.
3. VYKaxuTe NCUXOTEPalleBTUYECKUN METOJ, KOTOPHI HE COOTBETCTBYET NMPHUHLMILY JaHHOU
KJaccu(uKanuu:

a) CUMIITOMO-OPUEHTHPOBaHHAsI [ICUXOTEPAIus;
0) mpoOJIIEMHO- OPUEHTUPOBAHHAS TICUXOTEPAIINs;
B) COLIMO-OPHEHTUPOBAHHAS IICUXOTEPAIIHS,;

T') IMYHOCTHO - OPUCHTUPOBAHHAS TICHXOTEPAITHSI.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUlL

[Ipennoxute GpopMy M IJIaH MCUXOJIOTHYECKONH paOOThI JUIsl pOJUTENIEH CO MIKOJIbHUKAMU IS

PeIyIPexACHUS U YCTPAHSHUS OITMOOK BOCITUTAHUS B CEMbE, 110 TIPOOIIeMe MII0XO0Tr0 MOBECHUS AeTeH
Y IPUYMH CTOMKOIO HETOCTYIAHHUS.
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Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

Korma Mwuma mnomen B IIKOAY W MOSBWIKCH B €r0 KW3HU YPOKH M JIOMAIIIHUE 3aJaHUs,
0Ka3aJI0Ch, YTO JIENIaTh UX OY€Hb TPYAHO. MUIIIa JOITO UX JIeall, MHOTO OLITNOAIICs, UCIIPABIISLI, YepPKaJl.
Mama, npocMatpuBas TeTpaau, ckazana: «Tak, 6e3 MeHst ypoku He nenath! OHaA CIIONIHAS TPSI3b!»
ManbpurK MPUXOAUI U3 IIKOJIBI, TYJISUL, @ BEYEPOM, KOT/Ia MaMa BO3Bpalianack ¢ paboThl, OHU CaIAIHCh
3a ypoku. Bce momnuio ropaszno aerde u Obictpee. Mama JUKTOBaJIA, YTO HY)KHO IMHCATh, MPOTOBapUBaja
3a/1aBaeMble BONPOCHI, TOBOpUJA, YTO U KaK HYXKHO OTBeYaTh, a MHUIla MOCIYLUIHO BCE MOBTOPSII.
OrneHKH 3a moManTHue paboThl Pe3KO YJIYUIIMINCh, 8 BOT B Kjacce MuIle CTaHOBHIJIOCH BCE TPyJIHEE U
TpyaHee. Tak mpolio BpeMs B Ha4allbHOM IIIKOJIE, U, HAKOHELL, B KOHILIE IISTOr0 KJIacca BCTAJl CEPbE3HBIN
Bompoc 00 ycnexax Mumu. Koryma Mmama npuinia B Koty Ha 0eceny ¢ yauTesieM U TICUX0JI0TOM, OHa C
ropeubto ckazana: — [lonnmaere, oH HemoHATHO ueM 3aHuMaetcs! S Bcerna cinexy. Bpone cunur,
JIeTIaeT yPOKHU, a HUYEro He caenano. Tak, cuaut, konynaercsa! Y yto mue nenatb? [locie miutenbHbIX
Oecelr ¢ MaMOH M MalTbYMKOM BBISICHUJIOCH, KaK OH «y4YWJI YPOKI» B HAYaJTbHOU LIKOJIC.

1. Pa3paboraiiTe TUIaH TIPOBEACHHWS WHIWBUAYaIbHOH KOHCYJIBTAIlMU C POJUTEISMHU
(ChopmynupyiitTe 1eib U 3a/1a4i MHAUBHIYAIbHOW KOHCYJIbTAIIMH, COCTaBHTE PUMEPHBIE BOIIPOCHI K
POAMTEINSAM U MPAKTHYECKUE PEKOMEHTAIIHH )

IlepeyeHb OCHOBHOM M IOMOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. Cokomnoga, E. T. Tlcuxorepanus : yueOHHUK 1 nipakTukyMm 11 By30B / E. T. CokonoBa. — 5-
€ U3J1., uctp. u non. — Mocksa : M3garenscTBo KOpaiit, 2025. — 359 ¢. — (Bricmiee o6pazoBanue). —
ISBN 978-5-534-05416-3. — Texkct : anextpoHHsIi // O6pa3oBaTensHas iargopma FOpait [caiit]. —
URL: https://urait.ru/bcode/562318

2. lllapamoB, A. O. CoBpeMEHHBIE TEXHOJOTHU TCUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHHS H
NICUXOTEpanuy : mpaktudyeckoe nmocooue / A. O. Illapanos, O. B. MarseeB. — 2-e u3a., Ucnp. u A0M. —
Mocksa : U3parensctBo FOpaiit, 2025. — 178 ¢. — (IIpodeccuonanpnas npaktuka). — ISBN 978-5-
534-13062-1. — TexkcT : anmexTpoHHBIN // OOpa3oBarenbHas miuardopma HOpaiitr [caiir]. — URL:
https://urait.ru/bcode/566579

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. bonoroBa, A. K. HacronpHast KHUra MpakTUKYIOIIETO IMICUXO0JIOTa : MPaKTHIecKoe mocodue /

A. K. BonoroBa. — 2-e u3., ucnp. u gon. — Mocksa : U3znatensctBo FOpaiit, 2025. — 341 ¢. —
(ITpodeccuonanvuas mpaktuka). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Tekct : »IEKTpOHHBIH //
O6pazoBarenbHas mwiatpopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/561417

2. KamrarmoB, M. M. KoncyneranmonHas padora ncuxosiora / M. M. Kamamnos. — 2-e¢ u3j.,

ucnp. u gon. — Mocksa : U3natensctBo FOpaiit, 2025. — 132 ¢. — (IIpodeccrnonanbHas mpakTHKa).
— ISBN 978-5-534-16464-0. — Texkcr : anexkTponHbIi // Obpa3oBatenbHas iatdopma FOpait [caitT].
— URL: https://urait.ru/bcode/562198
3. Omnemxkesuu, B. 1. Tlcuxomorus, mcuxorepamnust U colmaibHas nemaroruka A. Amepa :
yueOHuk /i By3oB / B. WM. OnemkeBuy. — 2-e U3 ., ucnp. u gon. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiir,
2025. — 337 c. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-09719-1. — TekcT : 251€KTpOHHBIH //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562357
4. PemernukoB, M. M. TpyIHOCTH U THNHUYHBIE OIMIMOKK Hayaja TEPalUU : MPAKTHIECKOE
nocobue / M. M. PemieTHuKOB. — 2-€ u31., ucnp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaidt, 2025. —
152 ¢. — (IlpodeccuonanpHas npakTtrka). — ISBN 978-5-534-06604-3. — TekcT : 2IeKTpOHHBIN //
O6pazoBarenbHas mwiargpopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/563064
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Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 3bC «Obpa3oBarenbHas miathopma FOpaii»

. http://biblioclub.ru- DBC «YHuuBepcuteTckas 6MOIMOTEKA OHIIANH

. https://elibrary.ru - nayunas snexrponnas 6udanoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIMKIOTIE U

. https://student2.consultant.ru/ - CripaBounas npaBoBas cucrema «Koncynprant I[Tmrocy
. https://4brain.ru/psy - ITcuxonorus yeioseka

. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM SI3bIKE

~No ok~ wWwDN -

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllnioc: «KoncynsrantlLmtoc: Crynenr» (poccwmiickoe, CBOOOJTHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOeKHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCcTpaHsIeMoe).

2.6.6 PaGouasi nporpamma kypca «IlcuxoaHaJuTHUYECKHUI MOAX0 B MCUXOJIOTHYECKOM
KOHCYJIbTHPOBAHUU»

Heasio kypca «IlcnxoaHAJIUTHYECKHA MOAX0] B MCHUXOJOTHYECKOM KOHCYJIbTHPOBAHHUN»
aBiseTcss (OPMUPOBAHUE YCTOWUYMBBIX MPEICTABICHUN O MCUXOAHATUTHUYECKUX TEOPHSIX JTUYHOCTH B
HUCTOPpUN TICUXOJIOTMH, a TAKXC HABBIKOB HCIHOJB30BAHUA TICUXOAHAJIUTHYCCKOIO IOAXO0Ja B
MICUXOJIOTHYECKOM KOHCYIbTHPOBAHHH.

B pe3yabrare uzyuenusi kypca «IllcmxoaHAIWTHYeCKHH MOAXO0I B MCHXOJOTHYECKOM
KOHCYJbTHPOBAHUM» 00YYAIOLIUICS TOJKEH:

3HATb: MOHSATHE U OCHOBHEIE CTaJuu IICUXOAaHAJIM3a, OCHOBHBIC B3IJIAAbI Ha IIPUPOAY
MICUX0AHAIN3a; TEXHUKU U METO/bI KOHCYIbTUPOBAHHUS.

YMeThb: IIOHSTHE U OCHOBHEBIC CTauu TICUXOAaHAJIN34d; OCHOBHBLIC B3IJISAbl Ha MIPUPOAY
MICUX0AHAIN3a; TEXHUKU U METO/bI KOHCYJIbTHPOBAHHUS.

B.]'[a}_]eTI)I MOHATUC KW OCHOBHBIC CTAaAWH IICHUXOAaHAJINW3d, OCHOBHBIC B3IJIAAbI Ha HNPUPOAY
MICUX0AHAIN3a; TEXHUKU U METO/bI KOHCYIbTUPOBAHHUS.

Oo6beMm kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpakTHKa — 2 4aca, CaMOCTOATEIIbHAS
pabota — 100 gacos.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MPOXOXKACHHSI TUCITUTUIUHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMAaTHUYECKHI IIJIAH

KonrakTHas pabora, CamocrosiTes
Ne HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
yac. bHas padora,
n/m Kypca yac.
Teopus IIpakTuka qac.
1. | Kopuu ncuxoanaimsa. Mecmepusm - - 15 15
2. | Ilcuxoananu3 3urmynaa @peiina 1 - 10 11
3. Jerckumii ncnxoanann3 AHHBI Opeiin - - 15 15
4, Teopust UHIUBUAYATBHOMN - 1 10 11
MICUXOJIOTHH
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KonTakTHas pabora, CamocrosiTen

Ne HaumenoBanue TeM (pa3aesioB) Bcero,
qac. bHasi padora,
n/m Kypca yac.
Teopus IIpakTuka yac.
5. | AHamuTHYEeCKas WA TITyOUHHAs 1 - 10 11

ncuxosorus Kapna
I'ycraBa FOHra

6. | CoumokynbTypHas 1 - 10 11
MICUXOAHAIUTHYECKAs! TEOPHS
anuHocTth Kapen XopHu

7. | TenecHas mcuxoTtepanus 1 1 10 12
Bunerenesma Palixa
8. | 'ymanucTHyeckuii ncuxoaHain3 1 - 10 11
Opuxa Ppomma
9. | Ucnonwk3oBanue 1 - 10 11
MICUX0AHAIUTUYECKOTO MOAX0/1a B
IICUXOJIOTMYECKOM

KOHCYJIbTUPOBAaHUU
HUTOTI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU

1. B kauecTBe OCHOBHBIX UCTOYHHKOB CTAHOBJICHHUS M PA3BUTHUS IMCUXOAHATTUTHUECKONW TEOPUHU
3. @peiiaa BEICTYIUIIN:

a) UCCIeI0BaHMs B 00aCTH KCIIEPUMEHTAIbHON TICHXOJIOTHH;

0) yuenue Yapnb3a J[apBuHa;

B) paboTHI B cpepe ncuxonaTosoruu;

2. IlepBas mncuxoananutudeckas pabora 3. Dpelima, paccMaTpuBaOLIas HCTEPHUUECKUE
CHUMIITOMBI, ObljIa HAIlICaHA B COABTOPCTBE C:

a) Kapnom FOHrowm;

6) Mosedom Bpeiiepom;

B) OpHCcTOM bprokke;

T') BCE OTBETHI HEBEPHHBI.

3. B denoBedeckor MCUXHUKE BBIACISIOTCA TPU YPOBHS OpraHU3alMM MCUXUYECKOW KU3HU —
CO3HaHUE, MPEJICO3HATENbHOE, OECCO3HATENBHOE - COTIIACHO:

a) «BTOpoOii Tonuke» 3. dpeiina;

0) CTPYKTYpHOUH MOJIEIH TICUXHKHY;

B) TonorpaduuecKoi MOICIIN TICUXUKH;

T') BCE OTBETHI HEBEPHHBI.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

Otenr oOparuics 3a MOMOIIBI0 K TICMXOJIOTY PEaOMIMTAMOHHOTO IIEHTpa s JeTed U
MOJPOCTKOB C OrPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU:

«Poxnenne peOeHKa C MHBATHIHOCTHIO IEHCTBUTEIILHO U3MEHIIIO HAITy JKU3HB. I HUKOTIA U
HE TIperoaraji, 4To 0y1eT UMEHHO TaK. MBI ¢ )KEHOM COBEPIIICHHO MepPECTaIM 00IIAaThCsI, BCE HAIIH
OTHONICHHSI, TEMBbI PAa3TOBOPOB OOYCIOBICHBI OMHON MpoOiemMoit — 3aboTa, yxon 3a peOeHKOM,
YAOBJIETBOPEHHE €ro (PU3MOJOTHYeCKUX MOTpeOHOCTel. JKeHa MOCTOSIHHO JKajdyeTcs Ha TOo, Kak e
TSDKET0, OMMHOKO. OT TaKOH TICUXOJOTUYECKON aTMOC(EpHI B IOME X0UeTCs 0eXaTh, U s, KaK IPaBUIIo,
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CTaparoCh JOJIBIIE 33ePKUBATHCS Ha paboTe, 101 JTF00BIM IPETIOrOM OTIIY4aThest 3 foMa. M3-3a 3Toro
— MOCTOSTHHBIE CCOPBI, KOH(IUKTHI, OOMIbI HA TO, YTO 5l HE XOUy OBITH C HEH U ¢ peOCHKOM.

1. Chopmynupyiite mpoOIemMy U €€ TPUINHBI.

2. Kakoil anroput™m pa®oTbl BO3MOXXEH C YYaCTHHKaMH CUTyaluH (C YKa3aHHEM METOJIOB
MICUX0aHaINn3a)?

3. Omnpenenure 3PPEKTUBHOCTH IICUXOJIOTHIECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHNUS B IaHHON CUTYallHH.

Tunosoe 3a0anue 0ns OYEHKU HABbIKOB

OOyyarommMcs TpejIaraeTcsi IPOBECTH KOHCYJIBTAIUIO M0 3alaHHOi mpobneme. M3 rpymnms
BBIOHMPAIOTCS CITyIIATENH Ha POJb ICHXOJIOTa U KIMEHTA, OCTAJbHBIE YUYAaCTHUKU BBHIMOJIHSIOT POJIU
IKCIEPTOB.

HNucTpykuus micuxonory: «Bbl MOJDKHBI MPOBECTH Oecemy C JKEHIIUHOHM, OOpaTHUBIICHCS 3a
KOHCYJIbTAIIMOHHON momotibio. B mporecce Oecenbl HE0OX0AUMO pa300paThCsi B CUTYAlMH, BBISIBUTH
HanOoJiee 3HAYMMbIEe OOBEKTUBHBIH U CyOBEKTHBHBIN (haKTOPBI, OOYCIOBHUBIINE DPA3BUTEE TAaHHOM
cutyanuu. Jlath 00OCHOBaHHBIC PEKOMEHAALUU TSI PEUICHUS MPOOJIEMbI, BCEIUTh YBEPEHHOCTH B
BO3MOXXHOCTh YCIIEUTHOTO MpeojosieHus: TpyaHoctedl. Ouenure 3h(PeKTUBHOCTh METONOB OKa3aHUS
MICUXOJIOTHYECKON TTOMOIIN aJIeKBATHBIX IIEJISIM, CUTYallUU U PECIIOHICHTY».

WucTpykuus kimueHTy: «Bbl OpUIUIM K NCHXOJIOTY-KOHCYJIBTAHTY B CBSI3U C TEM, YTO Bac
OeCIOKOUT TOBEICHUE ChIHA. B mocrnenaHee BpeMss OH cTal IUIOXO ceOs BeCTH, OCOOEHHO B
0011eCTBEeHHBIX MecTaX. BbI moapoOHO paccka3biBacTe 00 ATOM IICHXOJIOTY.

WNucTpykuus skcnepraM: «BHUMATENBHO CIIEIUTE 32 XOIO0M Oecelbl W BEAUTE MPOTOKOIM
HaOmoneHus: (popMa POU3BOJIbHAS), B KOTOPOM OTMEUalWTe BCE, UYTO B MOBEICHHUH, BEPOAIBHOM U
HeBepOaTbHOM, B OT/ICIBHBIX IEHCTBUSAX U MPUEMAaX MCUXOJIOra CIIOCOOCTBOBAIIO HIIH MPETISITCTBOBAJIO
CO3/aHMIO OJArOMpUATHOTO MCUXOJOTUYECKOT0 KIMMAaTa, TOHUMAaHUIO CUTYallUH, BEISICHEHUIO IPUYHH
BO3HUKHOBEHHUS TPOOJEMBI, (QOPMHUPOBAHUIO YBEPEHHOCTH B BO3MOXHOCTH YCIEIIHOTO H
0JIaronpUATHOrO pa3peleHust IpoOIeMbl TP BHITOJHEHUU PEKOMEH AT,

IlepeyeHb OCHOBHOM M IOMOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. Cokomoga, E. T. Tlcuxorepanus : yaeOHUK U mipakTukyM 1u1st By30B / E. T. CokomoBa. — 5-¢
U3I., uctp. u gon. — Mocksa : M3garenscTBo FOpaiit, 2025. — 359 c¢. — (Bricmiee obpa3zoBanue). —
ISBN 978-5-534-05416-3. — Texkct : anextpoHHbIi // O6pa3oBaTensHas iargopma FOpait [cait]. —
URL: https://urait.ru/bcode/562318

2. PoxpnectBenckuii, /. C. Vctopus m Teopus IcuxoaHadM3a: MCUXOAHAIN3 B POCCHUCKOM
KyJbType : yueOHuk g By3oB / JI. C. PoxnecTBeHckuil. — 2-e u3f., nepepad. u gon. — MockBsa :
N3narensctBo FOpaiit, 2025. — 176 c. — (Bwicmee oopazoBanne). — ISBN 978-5-534-11728-8. —
Tekcr : onektponsblii // OOpaszoBarenpHas 1uatpopma  FOpaiit  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/566466

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. [lcuxoananu3 genpeccuii : yueOHUK i By30B / o pegakuueir M. M. PemernukoBa. — 3-
€ u3 1., uctp. u gon. — Mocksa : U3garensctBo KOpaiit, 2025. — 131 ¢. — (Briciiee o6pa3zoBanue). —
ISBN 978-5-534-09863-1. — Texkct : anextponHsIii // O6pa3oBaTensHas iargopma FOpait [caiit]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/564129

2. Tlcuxoananu3s : y4eOHHMK 1J1s1 By30B / moa pemakuuer M. M. PemernukoBa. — Mockga :
WznparensctBo FOpaiit, 2025. — 317 c. — (Bsicmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-00230-0. —
Texcr : onmektponnbii //  OO6pasoBarenbHas minatgopma  IOpaiit  [caiit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/560382

18


https://urait.ru/bcode/562318
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3. Hemos, P. C. Tlcuxonornyeckoe KOHCYJIbTHPOBaHKE : yueOHUK /1t By30B / P. C. HemoB. —
2-e u3z., nepepad. u gon. — Mocksa : M3parensctBo IOpaiit, 2025. — 440 c. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Texcr : anekTponHsbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/559865

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru - 9bC «O0pa3oBarenbHas miardpopma FOpaiT»

. http://biblioclub.ru- BC «YHuuBepcuTeTckas OMOIMOTEKA OHITANHY.

. https://elibrary.ru - nayunas snexrponnas oudiaroreka (HI3b) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONEIHIA.

. https://student2.consultant.ru/ - CipaBounas npaBoBas cuctema «Koncynbrant [Timrocy.
. https://4brain.ru/psy - Ilcuxomnorus yenoBeka

. https://postnauka.ru/themes/psihologiya - Ilcuxonorus Ha mopTaie

. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM SI3bIKE

ONO OIS WN -

JInneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecrevyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllnioc: «Koncynsrantlmtoc: Crynenr» (poccwmiickoe, CBOOOTHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOexHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacmpoCTpaHIEMOE).
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	2.6. Рабочие программы курсов
	2.6.1 Рабочая программа курса «Психологическая служба и психологическое консультирование»
	Целью курса «Психологическая служба и психологическое консультирование» является формирование представления о службе практической психологии и видах деятельности практического психолога, а также формирование навыков работы практического психолога.
	В результате изучения курса «Психологическая служба и психологическое консультирование» обучающийся должен:
	Знать: стандартные базовые процедуры оказания психологического консультирования для конкретной группы и (или) индивидуума; сущность психологической службы и психологического консультирования, функции практического психолога, особенности профессиональн...
	Уметь: определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг в решении психологических проблем; определить методику психологического консультирования по проблемам человека с учётом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и ...
	Владеть: навыками выявления проблемы у участников образовательного процесса; разработки алгоритма решения сложившейся ситуации; навыками определения методов психологического консультирования; навыками организации и проведения процесса психологического...
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	На консультацию пришли родители подростка. Сыну 16 лет. В интерпретации он ведет себя странно: стал нервным, скрытным. Часто у него «блестят глаза». Ухудшились успеваемость и поведение в школе.
	Определите методы психологического консультирования и подготовьте консультацию по данной ситуации.
	Какие ресурсы и программы по психическому здоровью могут быть внедрены в школе для повышения осведомленности как среди учащихся, так и среди родителей о признаках стресса и тревожности у подростков?
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	3. Кашапов, М. М.  Психологическое консультирование : учебник и практикум для вузов / М. М. Кашапов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16463-3. — Текст : электронный // Обра...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.2 Рабочая программа курса «Практикум по основам психологического консультирования»
	Целью курса «Практикум по основам психологического консультирования» является освоение определенных видов и способов деятельности, необходимых для решения практических задач психологического консультирования и развитие личностных и профессиональных ка...
	В результате изучения курса «Психология семьи и семейное консультирование» обучающийся должен:
	Знать: методики оказания психологической помощи адекватные целям, ситуации и контингенту респондентов; сущность психологического консультирования, функции практического психолога, особенности профессиональной деятельности.
	Уметь: разрабатывать план оказания психологической помощи с применением эффективных методов адекватных целям, ситуации и проблемам отдельных лиц, групп населения и организаций; определять методику психологического консультирования по проблемам человек...
	Владеть: основными методиками и формами проведения психологической помощи адекватных целям, ситуации и проблемам отдельных лиц, групп населения и организаций; навыками определения методов психологического консультирования.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Исследователи отмечают, что если глухих детей начинать обучать речи после 3 лет, то наблюдается отставание во многих видах деятельности и в развитии психических процессов; не возникает потребность в сюжетно-ролевой игре, задерживается развитие мышления.
	1. Почему именно в этом возрасте у ребенка происходит отставание в развитии многих видов деятельности?
	2. Разработайте программу работы с данным консультативным случаем и возможные методы и способы оказания психологической поддержки.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	3. Кашапов, М. М.  Акмеология : учебник для вузов / М. М. Кашапов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 95 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07821-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]....
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.3 Рабочая программа курса «Экспериментальная психология»
	Целью курса «Экспериментальная психология» является формирование представлений об основных понятиях, теоретических и практических подходов к организации психологических экспериментов в современных образовательных, производственных, коммерческих и иных...
	В результате изучения курса «Практическая конфликтология» обучающийся должен:
	Знать: предмет, задачи и структуру экспериментальной психологии; понятие «эксперимента» в психологии; методологию экспериментального психологического исследования; классификацию исследовательских методов в психологии; статистическую обработку информац...
	Уметь: в ходе экспериментальной деятельности применять соответствующие методы сбора данных исходя из поставленной задачи; отбирать методы экспериментального исследования для решения профессиональных задач.
	Владеть: навыками сбора данных при проведении эксперимента и их оценка; навыками использования метода эксперимента для решения исследовательских и профессиональных задач.
	Объем курса.  Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Путем наблюдения за группой сравните показатели заинтересованности студентов во время любых двух учебных занятий. Осуществите сбор данных и запишите результаты используя признаковую систему.
	Типовое задание для оценки навыков
	Спланируйте и проведите экспериментальное исследование на тему «Зависимость объема памяти от степени осмысленности материала».
	Методика включает в себя три серии, которые строятся по одинаковой схеме и отличаются друг от друга только характером предъявляемого для запоминания материала: в первой предъявляются бессмысленные слоги из трех букв; во второй – не связанные между соб...
	Необходимо вести протокол исследования, на основании которого провести анализ полученных данных и написать отчет по проведенному эксперименту.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	3. Дружинин, В. Н.  Экспериментальная психология : учебник для вузов / В. Н. Дружинин. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 386 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09236-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа ...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.4 Рабочая программа курса «Основы психиатрии»
	Целью курса «Основы психиатрии» – овладение обучающимися системой научных представлений о распространенной человеческой патологии – психических расстройствах.
	В результате изучения курса «Основы психиатрии» обучающийся должен:
	Знать: этиологию и патогенез психических расстройств; деятельность головного мозга; специфику основных психических расстройств; особенности функционирования психических процессов человека с учетом психических заболеваний.
	Уметь: применять полученные знания для решения практических задач.
	Владеть: основными методами психологического консультиро-вания с учетом психических состояний человека.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Типовое задание для оценки навыков
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.5 Рабочая программа курса «Психотерапия в практике психолога-консультанта»
	Целью курса «Психотерапия в практике психолога-консультанта» является овладение теорией и практикой основных форм и методов психотерапевтического воздействия, которые базируются на знании основ психотерапии.
	В результате изучения курса «Психотерапия в практике психолога-консультанта» обучающийся должен:
	Знать: основы психотерапевтического воздействия   и стандартные базовые процедуры оказания психологического консультирования; современные теории, методы психотерапевтического воздействия и психологического консультирования по проблемам самопознания, п...
	Уметь: определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг в решении психологических проблем; оформлять и вести профессиональную документацию (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты).
	Владеть: основными методами психотерапевтического воздействия и навыками осуществления психологического консультирования; навыками организации и проведения процесса психологического консультирования и психотерапевтического воздействия, администрации о...
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	1. В наименьшей степени сущность психотерапии раскрывает следующее понятие:
	а) внушение;
	б) психологическая интервенция;
	в) клинико-психологическое вмешательство;
	г) психологическая коррекция.
	2.  Наиболее существенным показанием к психотерапевтической работе является роль _________________________ фактора:
	а) биологического;
	б) социального;
	в) мотивационного;
	г) психологического.
	3.  Укажите психотерапевтический метод, который не соответствует принципу данной классификации:
	а) симптомо-ориентированная психотерапия;
	б) проблемно- ориентированная психотерапия;
	в) социо-ориентированная психотерапия;
	г) личностно - ориентированная психотерапия.
	Типовое задание для оценки умений
	Предложите форму и план психологической работы для родителей со школьниками для предупреждения и устранения ошибок воспитания в семье, по проблеме плохого поведения детей и причин стойкого непослушания.
	Типовое задание для оценки навыков
	Когда Миша пошел в школу и появились в его жизни уроки и домашние задания, оказалось, что делать их очень трудно. Миша долго их делал, много ошибался, исправлял, черкал. Мама, просматривая тетради, сказала: «Так, без меня уроки не делать! Одна сплошна...
	1. Разработайте план проведения индивидуальной консультации с родителями (Сформулируйте цель и задачи индивидуальной консультации, составьте примерные вопросы к родителям и практические рекомендации)
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная платфо...
	2. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — (Профессиональная практика). — I...
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	2.6.6 Рабочая программа курса «Психоаналитический подход в психологическом консультировании»
	Целью курса «Психоаналитический подход в психологическом консультировании» является формирование устойчивых представлений о психоаналитических теориях личности в истории психологии, а также навыков использования психоаналитического подхода в психологи...
	В результате изучения курса «Психоаналитический подход в психологическом консультировании» обучающийся должен:
	Знать: понятие и основные стадии психоанализа; основные взгляды на природу психоанализа; техники и методы консультирования.
	Уметь: понятие и основные стадии психоанализа; основные взгляды на природу психоанализа; техники и методы консультирования.
	Владеть: понятие и основные стадии психоанализа; основные взгляды на природу психоанализа; техники и методы консультирования.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	1. В качестве основных источников становления и развития психоаналитической теории З. Фрейда выступили:
	а) исследования в области экспериментальной психологии;
	б) учение Чарльза Дарвина;
	в) работы в сфере психопатологии;
	2. Первая психоаналитическая работа З. Фрейда, рассматривающая истерические симптомы, была написана в соавторстве с:
	а) Карлом Юнгом;
	б) Йозефом Брейером;
	в) Эрнстом Брюкке;
	г) все ответы неверны.
	3. В человеческой психике выделяются три уровня организации психической жизни – сознание, предсознательное, бессознательное - согласно:
	а) «второй топике» З. Фрейда;
	б) структурной модели психики;
	в) топографической модели психики;
	г) все ответы неверны.
	Типовое задание для оценки умений
	Отец обратился за помощью к психологу реабилитационного центра для детей и подростков с ограниченными возможностями:
	«Рождение ребенка с инвалидностью действительно изменило нашу жизнь. Я никогда и не предполагал, что будет именно так. Мы с женой совершенно перестали общаться, все наши отношения, темы разговоров обусловлены одной проблемой — забота, уход за ребенком...
	1. Сформулируйте проблему и ее причины.
	2. Какой алгоритм работы возможен с участниками ситуации (с указанием методов психоанализа)?
	3. Определите эффективность психологического консультирования в данной ситуации.
	Типовое задание для оценки навыков
	Обучающимся предлагается провести консультацию по заданной проблеме. Из группы выбираются слушатели на роль психолога и клиента, остальные участники выполняют роли экспертов.
	Инструкция психологу: «Вы должны провести беседу с женщиной, обратившейся за консультационной помощью. В процессе беседы необходимо разобраться в ситуации, выявить наиболее значимые объективный и субъективный факторы, обусловившие развитее данной ситу...
	Инструкция клиенту: «Вы пришли к психологу-консультанту в связи с тем, что вас беспокоит поведение сына. В последнее время он стал плохо себя вести, особенно в общественных местах. Вы подробно рассказываете об этом психологу».
	Инструкция экспертам: «Внимательно следите за ходом беседы и ведите протокол наблюдения (форма произвольная), в котором отмечайте все, что в поведении, вербальном и невербальном, в отдельных действиях и приемах психолога способствовало или препятствов...
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