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3.1. Учебный план 
 

№ 
п/п Название модулей 

Количество часов 
Форма контроля 

Всего Конт. работа Сам. раб Контроль 
1. Теоретические основы психологии 280 56 200 24 Компьютерное тестирование 

2. Прикладные направления 
психологии 280 50 200 30 Компьютерное тестирование 

3. Практика психологического 
консультирования 280 50 200 30 Компьютерное тестирование 

Итоговая аттестация 60  58 2 Компьютерное тестирование 
ИТОГО: 900 156 658 86  

 
3.3. Учебно-тематический план 

 
Для систематизации процесса обучения и повышения уровня усвоения материала Программа разделена на Модули, которые в свою 

очередь разделены на курсы.  
 

№ 
п/п 

Наименование тем (разделов) 
курса 

Контактная 
работа, час. 

Самостоятель
ная работа, 

час. 

Контроль Всего, 
час. Теория 

Модуль 1. Теоретические основы психологии 56 200 24 280 
1. Общая психология 14 50 6 70 



2 
 

№ 
п/п 

Наименование тем (разделов) 
курса 

Контактная 
работа, час. 

Самостоятель
ная работа, 

час. 

Контроль Всего, 
час. Теория 

2. Психофизиология 14 50 6 70 
3. Психология развития и возрастная психология 14 50 6 70 
4. Эмоциональный интеллект 14 50 6 70 

Модуль 2. Прикладные направления психологии 50 200 30 280 
5. Гендерная психология 10 40 6 56 
6. Психология стресса 10 40 6 56 
7. Организационная психология 10 40 6 56 
8. Психология семьи и семейное консультирование 10 40 6 56 
9. Психология труда и инженерная психология 10 40 6 56 

Модуль 3. Практика психологического консультирования 50 200 30 280 
10. Психодиагностика 10 40 6 56 
11. Этические и правовые основы деятельности  10 40 6 56 
12. Практическая конфликтология 10 40 6 56 
13. Общий психологический практикум 10 40 6 56 
14. Психология консультирования и психокоррекции 10 40 6 56 

Итоговая аттестация  58 2 60 
ИТОГО: 156 658 86 900 
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