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Приложение 4 

к основной профессиональной образовательной программе 

по направлению подготовки 41.03.05 Международные отношения,  

направленность (профиль) «Международные отношения» 

 

 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

состав основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

по направлению подготовки 41.03.05 Международные отношения, направленность 

(профиль) «Международные отношения» и предназначена для обучающихся очной 

формы обучения. 
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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составлена в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования - бакалавриат по направлению подготовки 41.03.05 

Международные отношения, утвержденным приказом Минобрнауки России № 555 от 

15.06.2017. 

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» ориентировано на 

получение обучающимися знаний об идентификации, защите и ликвидации 

последствий реализации опасностей антропогенного, техногенного и естественного 

происхождения, и их совокупности (поле опасностей), действующих в системах 

«объект защиты – источник опасности», а также твёрдых практических навыков в 

использовании средств и систем защиты от опасностей. 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам подготовки 

бакалавров по направлению подготовки 41.03.05 Международные отношения и входит 

в обязательную часть Блока 1. 

Дисциплина изучается на 1 курсе в 1 семестре. 

 

Цель и задачи дисциплины 

Цель изучения дисциплины – формирование у обучающихся способности решать 

проблемы обеспечения безопасности жизнедеятельности, грамотно и эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях и при ликвидации их последствий. 

Задачи изучения дисциплины: 

• сформировать знания основ безопасности жизнедеятельности; 

• выработать умение находить пути решения сложных ситуаций, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

• научиться применять в практической деятельности основные методы защиты 

производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций, предусмотренных образовательной программой. 

Результаты 

освоения 

ООП 

(содержание 

компетенци

й) 

Код 

компе

тенци

и 

Код и 

наименован

ие 

индикатора 

достижения 

компетенци

й 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине  

Формы 

образовате

льной 

деятельнос

ти 

выпускник 

должен знать 

выпускник 

должен 

уметь 

выпускник 

должен 

иметь 

практическ

ий опыт 

Способен 

создавать и 

поддерживать 

в 

повседневной 

жизни и в 

профессионал

ьной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельн

ости для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе при 

угрозе и 

возникновени

и 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8 УК-8.1. 

Анализирует, 

идентифициру

ет и устраняет 

факторы 

вредного 

влияния 

элементов 

среды 

обитания, в 

т.ч. в рамках 

осуществляем

ой 

деятельности. 

 

факторы, 

воздействующие 

на человека в 

процессе 

трудовой 

деятельности; 

какие параметры 

нормируются 

при назначении 

климата рабочей 

зоны. 

организовывать 

рабочую зону в 

соответствии с 

требованиями 

нормативов; 

правильно 

организовывать 

режим труда и 

отдыха  

по 

обеспечению 

защиты 

работающих 

от перегрева и 

охлаждения 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Практически

е занятия 

Самостоятел

ьная работа 

УК-8.2.  

Формирует 

общую 

культуру 

безопасного и 

ответственног

о поведения; 

выявляет и 

устраняет 

проблемы, 

связанные с 

нарушениями 

техники 

безопасности 

на рабочем 

месте. 

вредные 

производственн

ые факторы; 

требования, 

предъявляемые к 

рабочему месту.  

организовывать 

электробезопас

ность на 

рабочем месте; 

обращаться с 

вредными 

химическими 

веществами и 

средствами 

пожаротушени

я.  

по расчету 

параметров 

рабочего 

места: 

освещенность, 

шум, 

электромагни

тное 

излучение. 

УК-8.3.  

Осуществляет 

действия по 

предотвращен

ию и 

возникновени

особенности 

поражающих 

факторов 

биологического. 

Химического и 

зажигательного 

производить 

оценку 

обстановки при 

землетрясении, 

урагане, 

наводнении; 

по 

использовани

ю 

индивидуальн

ых средств 

защиты.  
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Результаты 

освоения 

ООП 

(содержание 

компетенци

й) 

Код 

компе

тенци

и 

Код и 

наименован

ие 

индикатора 

достижения 

компетенци

й 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине  

Формы 

образовате

льной 

деятельнос

ти 

выпускник 

должен знать 

выпускник 

должен 

уметь 

выпускник 

должен 

иметь 

практическ

ий опыт 

ю 

чрезвычайных 

ситуаций 

(природного и 

техногенного 

происхождени

я) на рабочем 

месте; в 

случае 

возникновени

я 

чрезвычайной 

ситуации 

применяет 

средства 

защиты, 

оказывает 

первую 

помощь, 

принимает 

участие в 

восстановител

ьных 

мероприятиях

. 

оружий;  

основы 

радиационной 

безопасности.  

производить 

оценку 

обстановки при 

взрыве 

конденсирован

ных 

взрывчатых 

веществ 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Наименование 

тем 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

о
б
у
ч

а
ю

щ
и

х
ся

 

ТКУ / балл 

Форма ПА 

Л
ек

ц
и

и
 

С
ем

и
н

а
р

ы
 

П
р

а
к

т
и

к
у
м

 п
о
  

р
еш

ен
и

ю
 

за
д

а
ч

 

С
и

т
у
а
ц

и
о
н

н
ы

й
 п

р
а
к

т
и

к
у
м

 

М
а
ст

ер
-к

л
а
с
с
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

й
 п

р
а
к

т
и

к
у
м

 

Т
р

ен
и

н
г 

Д
и

д
а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 и

г
р

а
 

И
з 

н
и

х
 в

 

ф
о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

г
о
т
о
в

к
и

 

Очная форма 

Тема 1. Человек и 

среда обитания 

4  4       6 Тестовое 

задание/5 

Защита отчёта 

практикума по 

решению 

задач/12 

Тема 2. 

Безопасность 

производственной 

деятельности. 

4  4       6 Тестовое 

задание/5 

Защита отчёта 

практикума по 

решению 

задач/12 

Тема 3. 

Безопасность в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Гражданская 

оборона. 

4  4       6 Тестовое 

задание/5 

Защита отчёта 

практикума по 

решению 

задач/12 

Тема 4. Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности 

3  3       4 Тестовое 

задание/5 

Защита отчёта 

практикума по 

решению 

задач/12 

Тема 5. Экстремизм: 

содержание и 

формы проявления 

 

2  1 1      6 Тестовое 

задание/5 

Защита отчёта 

по 

ситуационному 

практикуму/11 

Тема 6.  Понятие и 

истоки терроризма, 

классификация 

проявления 

терроризма 

2  1 1      6 Тестовое 

задание/5 

Защита отчёта 

по 

ситуационному 

практикуму/11 

Всего:/сем. 19  17 2      34 100 

Контроль, час - Зачет 
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Объем дисциплины 

(в академических 

часах) 

72 

Объем дисциплины 

(в зачетных 

единицах) 

2 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Человек и среда обитания 

Основы экологической безопасности. Основные формы человеческой 

деятельности. Критерии оценки тяжести и напряжённости труда. Факторы, 

воздействующие на человека в процессе трудовой деятельности. Характерные 

состояния системы «человек-среда обитания». Критерии комфортности. 

 

Тема 2. Безопасность производственной деятельности. 

Нормализация микроклимата рабочих мест. Освещение рабочей зоны. Вредные 

вещества, шум и вибрация, электромагнитные поля в рабочей зоне. Основы 

электробезопасности. Основные санитарные требования и нормы при работе с 

видеодисплейными терминалами и ПЭВМ. Идентификация вредных факторов среды и 

средства защиты от них. Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия 

технических систем. Безопасность и экологичность технических систем. 

Профессиональный отбор операторов технических систем. Психологические факторы 

при работе с информационными системами. 

 

Тема 3. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Гражданская оборона. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Прогнозирование и оценка 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона и защита 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Устойчивость функционирования 

объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

 

Тема 4. Управление безопасностью жизнедеятельности. 

Основные нормативные документы и организация контроля и надзора в области 

безопасности жизнедеятельности. Основы расследования несчастных случаев и анализа 

производственного травматизма. Системы контроля требований безопасности и 

экологичности. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение 

безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Тема 5. Экстремизм: содержание и формы проявления 

Экстремизм: определение и виды. Причины и предпосылки распространения 

экстремизма. Экстремизм и радикализм. Употребление термина радикализм? 

Нелегитимная политическая деятельность. 

Экстремизм как угроза национальной безопасности и целостности Российской 

Федерации. Виды экстремизма: националистический, политический, религиозный, 

экологический, экономический.   

Религиозный экстремизм: понятие и сущность. Опасности религиозного 

экстремизма. Исламский фундаментализм. Активное проповедование радикального 

ислама. Участие лиц, исповедующих ваххабизм, в боевых действиях в составе 

незаконных вооруженных формирований. 

Исторические формы правого экстремизма. Национальный экстремизм. 

Национализм (сепаратистский, реформаторский, ирредентистский, интегральный, 

официальный, правительственный, государственный, радикальный, реакционный).  

Субъекты экстремизма: интеллигенция, молодежь и маргиналы. Склонение 

молодежи к экстремистским воззрениям. Совершение преступлений. Сращивание 

экстремистов с организованной преступностью.  
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Тема 6. Понятие и истоки терроризма, классификация проявления 

терроризма 

Понятие терроризма. Динамика развития терроризма, Современный терроризм 

как сложное и негативное социально-политическое явление. Отсутствие в 

международном праве единого определения терроризма. Система признаков 

терроризма. Понятие террористической деятельности. Типология видов терроризма. 

Внутриполитические и внешнеполитические цели террористов. 

Политические, экономические, социальные, культурно-цивилизационные и 

идеологические причины возрастания террористических угроз в современной России. 

Международный терроризм, его виды и формы. Современные тенденции 

противодействия. Разграничение национально-освободительной борьбы и 

международного терроризма. Специфические признаки международного терроризма. 

Виды международного терроризма. 

Эскалация террористической деятельности. Связь терроризма с экстремизмом и 

сепаратизмом. Разновидности сепаратизма. Характерные черты идеологии исламского 

терроризма. 

Защита от террористических актов. Методы защиты от угроз терроризма, 

применения взрывных устройств и захватов заложников. 

Категории взрывоопасных предметов. Признаки террористических актов с 

взрывами. Профилактические меры по предупреждению террористических актов с 

помощью взрывов. Система мероприятий по защите жилых массивов. Рекомендации по 

поведению людей в случае захвата их в качестве заложников. 

 
 
 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

В процессе изучения дисциплины используются такие виды учебной работы, как 

лекции, практикумы по решению задач, ситуационные практикумы, а также различные 

виды самостоятельной работы студентов по заданию преподавателя.  

 

Методические указания для обучающихся по проведению лекционных занятий 

Лекция – систематическое, последовательное, монологическое изложение 

преподавателем учебного материала, как правило, теоретического характера. 

В процессе лекций рекомендуется вести конспект, что позволит впоследствии 

вспомнить изученный учебный материал, дополнить содержание при самостоятельной 

работе с литературой, подготовиться к промежуточной аттестации. 

Следует также обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений.  

Любая лекция должна иметь логическое завершение, роль которого выполняет 

заключение. Выводы по лекции подытоживают размышления преподавателя по 

учебным вопросам. Формулируются они кратко и лаконично, их целесообразно 

записывать. В конце лекции, обучающиеся имеют возможность задать вопросы 

преподавателю по теме лекции. 

 

Методические указания для обучающихся по выполнению практикумов по 

решению задач 

Практикум по решению задач – выполнение обучающимися набора практических 
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задач предметной области с целью выработки навыков их решения. 

Практикумы по решению задач выполняются в соответствии с рабочим учебным 

планом при последовательном изучении тем дисциплины. 

Прежде чем приступать к решению задач, обучающемуся необходимо: 

- ознакомиться с соответствующими разделами программы дисциплины по 

учебной литературе, рекомендованной программой курса; 

- получить от преподавателя информацию о порядке проведения занятия, 

критериях оценки результатов работы;  

- получить от преподавателя конкретное задание и информацию о сроках 

выполнения, о требованиях к оформлению и форме представления результатов. 

При выполнении задания необходимо привести развёрнутые пояснения хода 

решения и проанализировать полученные результаты.  

При необходимости обучающиеся имеют возможность задать вопросы 

преподавателю по трудностям, возникшим при решении задач. 

 

Методические указания для обучающихся по подготовке к тесту 

Тест – особая форма проверки знаний. Проводится после освоения одной или 

нескольких тем и свидетельствует о качестве понимания основных понятий изучаемого 

материала. Тестовые задания составлены к ключевым понятиям, основным разделам, 

важным терминологическим категориям изучаемой дисциплины. 

Для подготовки к тесту необходимо знать терминологический аппарат 

дисциплины, понимать смысл научных категорий и уметь их использовать в 

профессиональной лексике.  

Владение понятийным аппаратом, включённым в тестовые задания, позволяет 

преподавателю быстро проверить уровень понимания студентами важных 

методологических категорий.  

 

Методические указания для обучающихся по участию в проведении 

ситуационного практикума 

Ситуационный практикум (кейс) является одной из форм интерактивного 

практического занятия, целью которого является приобретение обучающимся умений 

командной работы навыков выработки решений в профессиональной области, развитие 

коммуникативных и творческих способностей в процессе выявления особенностей 

будущей профессиональной деятельности на основе анализа обучаемыми заданий, 

сформированных на основе практических ситуаций.  

Прежде чем приступать к участию в ситуационном практикуме, обучающемуся 

необходимо: 

− заранее, в процессе самостоятельной работы ознакомиться со сценарием 

практикума и необходимой литературой, рекомендованной программой курса; 

− получить от преподавателя информацию о содержании кейса, информирует о 

форме предоставления результатов, сроках выполнения кейса и критериях оценки 

действий участников;  

При выполнении задания необходимо: 

− получить от преподавателя необходимые раздаточные материалы и принять 

участие в делении учебной группы на мини-группы и в выборах лидера мини-группы; 

− участвовать в формировании отчета по выполнению кейса в своей мини-группе; 

− участвовать в обсуждении отчетов мини-групп. 

По итогам проведения ситуационного практикума, обучающиеся имеют 

возможность задать вопросы преподавателю. 

Порядок проведения практикума. 

Получение задания и рекомендаций к выполнению практикума. 
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Настройка инструментальных средств, необходимых для выполнения 

практикума (при необходимости). 

Выполнение заданий практикума. 

Подготовка отчета о выполненных заданиях в соответствии с требованиями. 

Сдача отчета преподавателю. 

В ходе выполнения практикума необходимо следовать технологическим 

инструкциям, использовать материал лекций, рекомендованных учебников, источников 

интернета, активно использовать помощь преподавателя на занятии (при 

необходимости). 

Требования к оформлению результатов практикумов (отчет) 

При подготовке отчета: изложение материала должно идти в логической 

последовательности, отсутствие грамматических и синтаксических ошибок, шрифт 

Times New Roman, размер – 14, выравнивание по ширине, отступ первой строки – 1,25, 

междустрочный интервал – 1,5, правильное оформление рисунков (подпись, ссылка на 

рисунок в тексте). 

При подготовке презентации: строгий дизайн, четкость формулировок, 

отсутствие грамматических и синтаксических ошибок, воспринимаемая графика, 

умеренная анимация. 

 

Методические указания для обучающихся по организации самостоятельной 

работы 

Самостоятельная работа обучающихся направлена на самостоятельное изучение 

отдельных тем/вопросов учебной дисциплины.  

Самостоятельная работа является обязательной для каждого обучающегося, ее 

объем по дисциплине   определяется учебным планом.  

При самостоятельной работе обучающиеся взаимодействуют с 

рекомендованными материалами при минимальном участии преподавателя. 

Работа с литературой (конспектирование) 

Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, 

справочной и популярной литературой, материалами периодических изданий и 

Интернета, статистическими данными является наиболее эффективным методом 

получения знаний, позволяет значительно активизировать процесс овладения 

информацией, способствует более глубокому усвоению изучаемого материала, 

формирует у обучающихся свое отношение к конкретной проблеме. 

Изучая материал по учебной книге (учебнику, учебному пособию, монографии, и 

др.), следует переходить к следующему вопросу только после полного уяснения 

предыдущего, фиксируя выводы и вычисления (конспектируя), в том числе те, которые 

в учебнике опущены или на лекции даны для самостоятельного вывода. 

Особое внимание обучающийся должен обратить на определение основных 

понятий курса. Надо подробно разбирать примеры, которые поясняют определения. 

Полезно составлять опорные конспекты. 

Выводы, полученные в результате изучения учебной литературы, рекомендуется в 

конспекте выделять, чтобы при перечитывании материала они лучше запоминались. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап решения, 

исходя из теоретических положений курса.  

Вопросы, которые вызывают у обучающегося затруднение при подготовке, 

должны быть заранее сформулированы и озвучены во время занятий в аудитории для 

дополнительного разъяснения преподавателем. 

 

Навигация для обучающихся по самостоятельной работе в рамках изучения 

дисциплины 
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Наименование 

темы 

Вопросы, 

вынесенные на 

самостоятельное 

изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Форма 

текущего 

контроля 

Тема 1. Человек и 

среда обитания 

Характерные 

состояния системы 

«человек-среда 

обитания». Критерии 

комфортности. 

Работа с литературой, 

включая ЭБС, 

источниками в сети 

Internet 

Подготовка к тестовому 

заданию, подготовка к 

практикуму по 

решению задач, 

подготовка отчёта по 

практикуму по 

решению задач 

Тестовое 

задание 

Защита отчёта 

по практикуму 

по решению 

задач 

Тема 2. 

Безопасность 

производственной 

деятельности. 

Идентификация 

вредных факторов 

среды и средства 

защиты от них. 

Средства снижения 

травмоопасности и 

вредного воздействия 

технических систем. 

Работа с литературой, 

включая ЭБС, 

источниками в сети 

Internet 

Подготовка к тестовому 

заданию, подготовка к 

практикуму по 

решению задач, 

подготовка отчёта по 

практикуму по 

решению задач 

Тестовое 

задание 

Защита отчёта 

по практикуму 

по решению 

задач 

Тема 3. 

Безопасность в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Гражданская 

оборона. 

Прогнозирование и 

оценка поражающих 

факторов 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Гражданская оборона 

и защита населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Работа с литературой, 

включая ЭБС, 

источниками в сети 

Internet 

Подготовка к тестовому 

заданию, подготовка к 

практикуму по 

решению задач, 

подготовка отчёта по 

практикуму по 

решению задач 

Тестовое 

задание 

Защита отчёта 

по практикуму 

по решению 

задач 

Тема 4. Управление 

безопасностью 

жизнедеятельност

и. 

Системы контроля 

требований 

безопасности и 

экологичности. 

Экономические 

последствия и 

материальные 

затраты на 

обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Работа с литературой, 

включая ЭБС, 

источниками в сети 

Internet 

Подготовка к тестовому 

заданию, подготовка к 

практикуму по 

решению задач, 

подготовка отчёта по 

практикуму по 

решению задач 

Тестовое 

задание 

Защита отчёта 

по практикуму 

по решению 

задач 

Тема 5. 

Экстремизм: 

Экстремизм как 

угроза национальной 

Работа с литературой, 

включая ЭБС, 

Тестовое 

задание 
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Наименование 

темы 

Вопросы, 

вынесенные на 

самостоятельное 

изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Форма 

текущего 

контроля 

содержание и 

формы проявления 

 

безопасности и 

целостности 

Российской 

Федерации. Виды 

экстремизма: 

националистический, 

политический, 

религиозный, 

экологический, 

экономический.   

Совершение 

преступлений. 

Сращивание 

экстремистов с 

организованной 

преступностью. 

 

источниками в сети 

Internet 

Подготовка к тестовому 

заданию, подготовка к 

ситуационному 

практикуму, подготовка 

отчёта по практикуму 

по ситуационному 

практикуму 

Защита отчёта 

по 

ситуационному 

практикуму  

Тема 6.  Понятие и 

истоки терроризма, 

классификация 

проявления 

терроризма 

Международный 

терроризм, его виды и 

формы. Современные 

тенденции 

противодействия. 

Разграничение 

национально-

освободительной 

борьбы и 

международного 

терроризма. 

Специфические 

признаки 

международного 

терроризма. Виды 

международного 

терроризма. Связь 

терроризма с 

экстремизмом и 

сепаратизмом. 

Разновидности 

сепаратизма. 

Характерные черты 

идеологии 

исламского 

терроризма. 

 

Работа с литературой, 

включая ЭБС, 

источниками в сети 

Internet 

Подготовка к тестовому 

заданию, подготовка к 

ситуационному 

практикуму, подготовка 

отчёта по практикуму 

по ситуационному 

практикуму 

Тестовое 

задание 

Защита отчёта 

по 

ситуационному 

практикуму 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 



15 

 
6.1. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Е. А. 

Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 638 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20019-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560183  

Дополнительная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Управление безопасностью жизнедеятельности: учебник для 

вузов / Е. А. Резчиков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 67 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20035-5. — Текс: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/569257  

2. Ветошкин, А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасности 

жизнедеятельности: учебно-практическое пособие: в 2 частях: [16+] / А. Г. Ветошкин. – 

Москва; Вологда: Инфра-Инженерия, 2017. – Часть 2. Инженерно-техническое 

обеспечение безопасности жизнедеятельности. – 653 с.: ил., схем., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/  

 

6.2. Описание материально-технической базы 

Учебная аудитория № 222 для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя)-13 шт.; 

- стулья (включая стул преподавателя)-25 шт.; 

- моноблок с установленным программным обеспечением – 1 шт.; 

- компьютерная мышь-1 шт.; 

- клавиатура-1 шт.; 

- колонки-2 шт; 

- тв панель-1 шт; 

- флип-чарт-1 шт. 

Лицензионное программное обеспечение: 

- Windows (зарубежное, возмездное); 

- MS Office (зарубежное, возмездное); 

- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 

- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое) 

Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), для 

проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими 

средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя)- 4 шт.; 

- стулья (включая стул преподавателя)-4 шт.; 

- моноблок с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 

- компьютерные мыши-4 шт.; 

- клавиатуры-4 шт.; 

-акустический усилитель-1 шт; 

- колонки-2 шт.; 

- телевизор-1 шт; 

- МФУ-1шт.; 

- интерактивная электронная доска на мобильной платформе- 1 шт; 

https://urait.ru/bcode/560183
https://urait.ru/bcode/569257
https://biblioclub.ru/
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− портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля); 

− портативный бытовой усилитель звука;  

− лупа пластмассовая-1 шт;  

− прибор письма по Брайлю-1 шт;  

− грифели для письма по Брайлю (мужской-1 шт., женский-1 шт); 

− тетради для письма по Брайлю- 3 шт; 

− бумага для письма по Брайлю- 1 пачка; 

− активный захват для инвалидов -1 шт.  

Лицензионное программное обеспечение: Windows (зарубежное, возмездное), MS 

Office (зарубежное, возмездное), Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно 

распространяемое), Comodo Internet Security (зарубежное, свободно 

распространяемое), графический редактор GIMP (зарубежное, свободно 

распространяемое), Planner 5D (российское, свободно распространяемое), Sweet Home 

3D (зарубежное, свободно распространяемое), Дизайн Интерьера 3D (российское, 

свободно распространяемое), КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» 

(российское, свободно распространяемое) 

Для лиц с ОВЗ: 

расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой для 

обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед 

входом и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед 

входом установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование 

аудитория («Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом 

Брайля на дверных табличках контрастного цвета. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся – аудитория № 113 (в том 

числе, адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенная оборудованием и 

техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя)-6 шт.; 

- стулья (включая стул преподавателя)-6 шт.; 

- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду 

института – 6 шт.; 

- компьютерные мыши-6 шт.; 

- колонки-2 шт.; 

- проектор-1 шт.; 

- экран-1 шт.;  

- МФУ-1шт.; 

-телевизоор-1шт.; 

- доска маркерная-1 шт. 

Лицензионное программное обеспечение: Windows (зарубежное, возмездное), MS 

Office (зарубежное, возмездное), Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно 

распространяемое), КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, 

свободно распространяемое). 

Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не 

менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности 

передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории 

предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед входом установлено 

контрастное тактильное напольное покрытие, наименование аудитория 

(«Адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («113») продублировано 

шрифтом Брайля на дверных табличках контрастного цвета. 
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6.3. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект 

лицензионного программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, 

современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

 

1. http://biblioclub.ru – ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

2. https://urait.ru – ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 

3. https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364 – научная электронная 

библиотека (НЭБ) «еLIBRARY.RU»  

4. https://student2.consultant.ru/ – онлайн-версия КонсультантПлюс: Студент 

информационной справочной системы «КонсультантПлюс» 

 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

7.1. Описание оценочных средств для проведения текущего контроля 

успеваемости в процессе освоения дисциплины 

№ 

п/п 

Виды контактной 

работы, по которому 

проводится ТКУ/ 

оценочное средство 

Шкала и критерии оценки, балл 

1. Практикум по решению 

задач 

Отчет по практикуму 

12-9 – практикум выполнен верно в срок, представлен 

грамотный отчет. 

8-5 – практикум выполнен верно в срок, представлен 

неполный отчет, имеются ошибки, не влияющие на 

логику и алгоритм расчета. 

4-1 – практикум выполнен в срок и содержит 

концептуальные ошибки. 

0 –  практикум не выполнен. 

2. Тестирование 5 – верные ответы составляют более 90% от общего 

количества; 

4 – верные ответы составляют более 80% от общего 

количества; 

3-1 – более 50% правильных ответов 

3. Ситуационный практикум 11-8- работа выполнена в заданное время, 

самостоятельно, с соблюдением технологической 

последовательности, ход решения правильный, ответ 

правильный, логичность и обоснованность выводов; 

7-4 - работа выполнена в заданное время, 

самостоятельно, с соблюдением технологической 

последовательности, ход решения по большей части 

правильный, ответ неправильный; необоснованность 

или ошибочность выводов; 

 3-1 - работа выполнена с нарушением сроков, с 

нарушением технологической последовательности, ход 

решения по большей части неправильный, ответ 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364
https://student2.consultant.ru/


18 

№ 

п/п 

Виды контактной 

работы, по которому 

проводится ТКУ/ 

оценочное средство 

Шкала и критерии оценки, балл 

неправильный; ошибочность выводов. 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы в рамках текущего 

контроля успеваемости 

 

Типовые тестовые задания 

Тема 1 

1. Работы, производимые сидя, стоя или связанные с ходьбой и некоторым 

физическим напряжением по степени физической тяжести относятся к легким, если 

затраты энергии работника не превышают значения 

1) 80 ккал/ч; 

2) 100 ккал/ч; 

3) 130 ккал/ч; 

4) 150 ккал/ч; 

5) 200 ккал/ч. 

 

2. Работы, связанные с постоянной ходьбой, либо производимые стоя или сидя и 

связанные с перемещением предметов массой до 1 кг по степени физической тяжести 

относятся к средним, если затраты энергии работника не превышают значения 

1) 135 ккал/ч; 

2) 150 ккал/ч; 

3) 200 ккал/ч; 

4) 250 ккал/ч; 

5) 300 ккал/ч. 

 

3. Работа, при выполнении которой затраты энергии составляют 253 ккал/ч 

согласно по степени физической тяжести относится к 

1 нейтральной; 

2) легкой; 

3) умеренной; 

4) средней; 

5) тяжелой. 

 

4. При выполнении работы категории 2а максимальная масса перемещаемых 

предметов не должна превышать значения 

1) 0,5 кг; 

2) 1 кг; 

3) 1,5 кг; 

4) 2,75 кг; 

5) 3 кг. 

 

5. Предметы массой 11,5 кг, переносимые в процессе работы, согласно 

классификации работ по степени физической тяжести называются 

1) мелкими; 

2) средними; 

3) большими; 

4) значительными; 
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5) умеренными. 

 

6. Рабочей зоной называется 

1) зона, в которой непосредственно размещено производственное оборудование; 

2) зона размером 2х2 м вокруг установленного станка; 

3) зона объемом 2х2х2 м в непосредственной близости от опасных агрегатов 

производственного оборудования; 

4) пространство высотой до 2 м над уровнем пола или рабочей площадкой, на 

которой расположены постоянные рабочие места; 

5) пространство, в пределах которого происходит перемещение инструмента, 

исходного сырья, конечного продукта и опасных узлов агрегатов. 

 

7. Если работник непрерывно в течение 2,5 часов занимается трудовой 

деятельностью на одном и том же рабочем месте, то данное рабочее место является 

1) служебным; 

2) дежурным; 

3) постоянным; 

4) оперативным; 

5) временным. 

 

8. В качестве параметров микроклимата нормируются следующие параметры 

окружающей среды 

1) температура воздуха и окружающих поверхностей, относительная влажность 

воздуха, скорость движения воздуха; 

2) температура воздуха, абсолютная влажность воздуха, скорость движения 

воздуха, естественная освещенность; 

3) температура окружающих поверхностей, давление воздуха, максимальная 

влажность воздуха, общая освещенность; 

4) температура воздуха и окружающих поверхностей, относительная влажность 

воздуха, давление воздуха; 

5) относительная влажность воздуха, давление воздуха, скорость движения 

воздуха, доля естественной освещенности в общей освещенности. 

 

9. Основным процессом, обеспечивающим теплообмен организма человека с 

окружающей средой в процессе физической работы, является 

1) сублимация; 

2) конвекция; 

3) испарение; 

4) конденсация; 

5) излучение. 

 

10. Если среднесуточная температура за 5 дней составила плюс 12 С, то данный 

период года является 

1) нейтральным; 

2) умеренным 

3) теплым; 

4) жарким; 

5) прохладным. 

 

11. Отдача телом в окружающую среду тепла в результате конвекции зависит от 

1) скорости обдувающего тело потока воздуха; 

2) массы тела; 
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3) давления воздуха; 

4) температуры тела; 

5) температуры воздуха вокруг тела. 

 

12. Количество отданного телом тепла в окружающую среду в результате 

испарения зависит от 

1) абсолютной влажности воздуха; 

2) давления воздуха; 

3) относительной влажности воздуха; 

4) температуры тела; 

5) плотности воздуха. 

 

13. При определении нормативов для параметров микроклимата рабочего места 

должны учитываться 

1) тяжесть выполняемой работы, наличие источников явного тепла, время года; 

2) наличие источников явного тепла, давление воздуха, время года; 

3) тяжесть выполняемой работы, площадь поверхности источников явного тепла, 

время суток; 

4) температура тела, давление воздуха, время года; 

5) тяжесть выполняемой работы, освещенность рабочей зоны, давление воздуха. 

 

14. При облучении нагретыми частями технологического оборудования 15 % тела 

оператора интенсивность теплового облучения не должна превышать значения 

1) 30 Вт/м2; 

2) 40 Вт/м2; 

3) 50 Вт/м2; 

4) 75 Вт/м2; 

5) 100 Вт/м2. 

 

15. Если нагретыми частями технологического оборудования облучается 48 % 

тела работника, интенсивность теплового облучения не должна превышать значения 

1) 50 Вт/м2; 

2) 65 Вт/м2; 

3) 70 Вт/м2; 

4) 80 Вт/м2; 

5) 100 Вт/м2. 

 

16. В случае облучения нагретыми частями технологического оборудования 70 % 

тела человека интенсивность теплового облучения не должна превышать значения 

1) 30 Вт/м2; 

2) 35 Вт/м2; 

3) 40 Вт/м2; 

4) 45 Вт/м2; 

5) 50 Вт/м2. 

 

17. Допустимая интенсивность облучения оператора при наличии на рабочем 

месте открытого источника теплового облучения не должна превышать значения 

1) 100 Вт/м2; 

2) 110 Вт/м2; 

3) 130 Вт/м2; 

4) 140 Вт/м2; 

5) 150 Вт/м2. 
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18. Если внутри корпуса аппарата температура составляет 115 ºС, то температура 

нагретых наружных поверхностей, с которыми должен соприкасаться работник не 

должна превышать значения 

1) 35 ºС; 

2) 36 ºС; 

3) 45 ºС; 

4) 50 ºС; 

5) 53 ºС. 

 

19. Если внутри корпуса аппарата температура составляет 45 ºС, то максимальная 

температура нагретых наружных поверхностей, с которыми должен соприкасаться 

работник не должна превышать значения 

1) 25 ºС; 

2) 30 ºС; 

3) 35 ºС; 

4) 40 ºС; 

5) 45 ºС. 

 

20. В случае превышения температуры конструкции сверх допустимой на 2,5 ºС 

рабочее место должно находиться от нее на расстоянии более 

1) 0,5 м; 

2) 1 м; 

3) 1,5 м; 

4) 2 м; 

5) 5 м. 

 

Тема 2 

1. Организованная естественная вентиляция осуществляется при помощи 

1) установок кондиционирования воздуха; 

2) окон, фрамуг, дефлекторов; 

3) механических фильтров и калориферов; 

4) электрических вентиляторов; 

5) увлажнителей и ионизаторов воздуха. 

 

2. Приточно-вытяжная вентиляция относится к вентиляции 

1) естественной организованной; 

2) аэрации; 

3) инфильтрации; 

4) искусственной; 

5) естественной неорганизованной. 

 

3. Механическая вентиляция при отсутствии естественной должна обеспечить 

объем поступающего воздуха на одного работника не менее 

1) 30 м3/ч; 

2) 40 м3/ч; 

3) 60 м3/ч; 

4) 80 м3/ч; 

5) 100 м3/ч. 

 

4. Естественная вентиляция при объеме помещения 35 м3 должна обеспечить 

объем поступающего воздуха на одного работника не менее 
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1) 15 м3/ч; 

2) 20 м3/ч; 

3) 25 м3/ч; 

4) 30 м3/ч; 

5) 35 м3/ч. 

 

5. Освещенность на поверхности стола с видеодисплейным терминалом и ПЭВМ 

в зоне размещения рабочего документа должна составлять 

1) 100–200 лк; 

2) 200–300 лк; 

3) 300–400 лк; 

4) 300–500 лк; 

5) 400–600 лк. 

 

6. Искусственное освещение должно дополнительно включаться при значении 

освещенности создаваемой естественным освещением менее 

1) 500 лк; 

2) 1000 лк; 

3) 1500 лк; 

4) 3000 лк; 

5) 5000 лк. 

 

7. При боковом освещении нормируется следующее значение коэффициента 

естественной освещенности 

1) минимальное; 

2) среднее; 

3) среднеквадратичное; 

4) максимальное; 

5) полное. 

 

8. Воздействие на организм человека опасных производственных факторов 

приводит 

1) в определенных условиях к травме или резкому ухудшению здоровья; 

2) к травме; 

3) к резкому ухудшению здоровья; 

4) к профессиональному или профессионально-обусловленному заболеванию; 

5) в определенных условиях к профессиональному или профессионально-

обусловленному заболеванию. 

 

9. Воздействие на организм человека вредных производственных факторов 

приводит 

1) в определенных условиях к профессиональному или профессионально-

обусловленному заболеванию; 

2) к резкому ухудшению здоровья; 

3) к травме; 

4) к профессиональному или профессионально-обусловленному заболеванию; 

5) в определенных условиях к травме или резкому ухудшению здоровья. 

 

10. Значения предельно-допустимые концентраций чрезвычайно опасных 

вредных веществ составляют 

1) более 15 мг/м3; 

2) 10–15 мг/м3; 
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3) 1–10 мг/м3; 

4) 0,1–1 мг/м3; 

5) менее 0,1 мг/м3. 

 

11. Зоны воздействия шума должны быть обозначены знаками, а персонал, 

работающий в них – обеспечен средствами индивидуальной защиты, если уровень 

звукового давления 

1) более 30 дБА; 

2) более 40 дБА; 

3) более 50 дБА; 

4) более 80 дБА; 

5) более 135 дБА. 

 

12. Запрещается даже кратковременное пребывание в зонах с уровнем звукового 

давления 

1) более 85 дБА; 

2) более 90 дБА; 

3) более 100 дБА; 

4) более 135 дБА; 

5) более 140 дБА. 

 

13. В ночное время в жилых помещениях значение уровня шума не должно 

превышать 

1) 10 дБА; 

2) 25 дБА; 

3) 30 дБА 

4) 35 дБА; 

5) 40 дБА. 

 

14. На рабочих местах операторов, работающих с видеотерминалами и ПЭВМ 

максимальное значение уровня шума не должно превышать 

а) 40 дБА; 

б) 50 дБА; 

в) 55 дБА; 

г) 60 дБА; 

д) 65 дБА. 

 

15. Предельно-допустимое значение напряженности электрического поля 

промышленной частоты внутри жилых зданий составляет 

1) 0,1 кВ/м; 

2) 0,25 кВ/м; 

3) 0,5 кВ/м; 

4) 0,75 кВ/м; 

5) 1,0 кВ/м. 

 

16. Присутствие персонала в зонах действия электрического поля промышленной 

частоты напряженностью до 5 кВ/м допускается в течение 

1) 1 ч; 

2) 2,5 ч; 

3) 5 ч; 

4) 8 ч; 

5) неограниченно. 
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17. Время нахождения персонала в зонах действия электрического поля 

промышленной частоты напряженностью от 20 до 25 кВ/м не должно превышать: 

1) 10 мин; 

2) 0,5 ч; 

3) 1 ч; 

4) 8 ч; 

5) не ограничено. 

 

18. Значение напряженности электрического поля промышленной частоты, свыше 

которого в этой зоне не допускается пребывание персонала без средств защиты, 

составляет 

1) 25 кВ/м; 

2) 25,5 кВ/м; 

3) 26 кВ/м; 

4) 27 кВ/м; 

5) 30 кВ/м. 

 

19. Значение напряженности электростатического поля на рабочем месте не 

должно в течение часа превышать 

1) 25 кВ/м; 

2) 40 кВ/м; 

3) 50 кВ/м; 

4) 60 кВ/м; 

5) 75 кВ/м. 

 

20. Шаговое напряжение снижается до нуля на расстоянии от заземлителя 

1) 2,5–5 м; 

2) 5–10 м; 

3) 10–15 м; 

4) 15–20 м; 

5) более 20 м. 

 

Тема 3 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуациях состоит из подсистем 

1) федеральной и территориальной; 

2) областных и районных; 

3) городских и местных; 

4) территориальной и функциональной; 

5) объектовых и производственных. 

 

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуациях имеет уровни управления: 

1) федеральный, региональный, территориальный, местный, объектовый; 

2) федеральный, региональный, областной, районный, городской; 

3) городской, районный, местный, производственный, объектовый; 

4) функциональный, территориальный, промышленный, бытовой, специальный; 

5) ведомственный, межведомственный, вневедомственный, отраслевой 

федеральный. 

 

3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
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ситуациях при получении прогноза о возможности возникновения чрезвычайной 

ситуации функционирует в режиме 

1) повседневной деятельности; 

2) постоянной готовности; 

3) повышенной готовности; 

4) оперативном; 

5) чрезвычайной ситуации. 

 

4. При получении заблаговременного предупреждения о возможном 

возникновении стихийного бедствия необходимо 

1) максимально быстро покинуть жилище и отойти от него на безопасное 

расстояние; 

2) включить телевизор, радиоприемник, трансляцию и ждать дальнейших 

распоряжений и указаний; 

3) открыть окна, двери и выйти на балкон; 

4) отключить в жилище электричество, воду и газ; 

5) плотно закрыть все окна и двери в жилище. 

 

5. Во время урагана на открытой местности наиболее безопасным естественным 

местом для укрытия является 

1) лесной массив; 

2) отдельно стоящее большое дерево; 

3) вершина холма; 

4) большой камень; 

5) углубление рельефа. 

 

6. Для возникновения горения в общем случае необходимы 

1) горючее и источник зажигания; 

2) источник зажигания и окислитель; 

3) горючее и окислитель; 

4) горючее, окислитель и источник зажигания; 

5) высокая температура, высокое давление воздуха и большое количество 

горючих газов. 

 

7. Наиболее опасными при внешнем облучении организма человека являются 

источники 

1) альфа- и бета-излучения; 

2) бета- и гамма-излучения; 

3) гамма- и нейтронное излучения; 

4) нейтронное и альфа-излучения; 

5) рентгеновское и бета-излучения. 

 

8. При внутреннем облучении организма человека наиболее опасными являются 

источники 

1) альфа-, бета- и гамма-излучения; 

2) бета-, гамма- и рентгеновское излучения; 

3) альфа-, гамма- и нейтронное излучения; 

4) альфа-, бета- и нейтронное излучения; 

5) рентгеновское, нейтронное и бета-излучения. 

 

9. Наведенную активность в материалах создает 

1) альфа-излучение; 
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2) бета-излучение; 

3) нейтронное излучение; 

4) гамма-излучение; 

5) рентгеновское излучение. 

 

10. Для удаления с объектов радиоактивных веществ необходимо провести 

1) дегазацию; 

2) дезактивацию; 

3) дезинфекцию; 

4) дератизацию; 

5)детоксикацию. 

 

11. Йодная профилактика в первые десять дней после радиационной аварии с 

выбросом радиоактивных веществ проводится с целью 

1) профилактики инфекционных заболеваний; 

2) защиты щитовидной железы; 

3) предупреждения накопления радиоактивных веществ в костной ткани; 

4) повышения иммунитета; 

5) общего укрепления организма. 

 

12. Распространяясь от района аварии облако зараженного аммиаком воздуха 

1) расширяется в стороны, практически оставаясь на месте; 

2) перемещается по ветру, прижимаясь к земле; 

3) перемещается по ветру, поднимаясь вверх; 

4) перемещается по ветру практически на одной высоте; 

5) перемещается в соответствии со степенью вертикальной устойчивости 

атмосферы. 

 

13. Для удаления с одежды, открытых участков кожи и средств индивидуальной 

защиты капель аварийно химически опасных веществ используется 

1) индивидуальный противохимический пакет; 

2) аптечка индивидуальная; 

3) пакет перевязочный индивидуальный; 

4) общевойсковой защитный комплект; 

5) специальный защитный комплект. 

 

14. С помощью сирен, а также прерывистых гудков промышленных предприятий 

и транспортных средств передается сигнал оповещения 

1) «Радиационная опасность!»; 

2) «Химическая опасность!»; 

3) «Опасность!»; 

4) «Внимание всем!»; 

5) «Тревога!». 

 

15. По принципу защитного действия средства защиты подразделяются на 

1) коллективные и индивидуальные; 

2) противорадиационные и противохимические; 

3) универсальные и специализированные; 

4) фильтрующие и изолирующие; 

5) мирного и военного времени. 

 

16. Основным поражающим фактором ядерного взрыва при воздействии на 
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объекты является 

1) световое излучение ядерного взрыва; 

2) проникающая радиация; 

3) электромагнитный импульс; 

4) воздушная ударная волна; 

5) радиоактивное загрязнение местности. 

 

17. Основным поражающим фактором ядерного взрыва при воздействии на 

человека является 

1) световое излучение ядерного взрыва; 

2) проникающая радиация; 

3) электромагнитный импульс; 

4) воздушная ударная волна; 

5) радиоактивное загрязнение местности. 

 

18. При каждом семикратном увеличении времени, прошедшего с момента 

ядерного взрыва мощность дозы ионизирующего излучения снижается в 

1) 2 раза; 

2) 5 раз; 

3) 10 раз; 

4) 25 раз; 

5) зависимости нет. 

 

19. При однократном внешнем облучении всего тела человек не теряет 

трудоспособность, если величина дозы ионизирующего излучения не превышает 

значения 

1) 5 рад; 

2) 10 рад; 

3) 25 рад; 

4) 50 рад; 

5) 75 рад. 

 

20. Радиационные характеристики внешней границы зоны сильного 

радиоактивного загрязнения составляют 

1) мощность дозы излучения 8 рад/ч, доза излучения до полного распада 

продуктов взрыва 40 рад; 

2) мощность дозы излучения 80 рад/ч, доза излучения до полного распада 

продуктов взрыва 400 рад; 

3) мощность дозы излучения 240 рад/ч, доза излучения до полного распада 

продуктов взрыва 1200 рад; 

4) мощность дозы излучения 800 рад/ч, доза излучения до полного распада 

продуктов взрыва 4000 рад; 

5) мощность дозы излучения более 800 рад/ч, доза излучения до полного распада 

продуктов взрыва более 4000 рад. 

 

Тема 4 

1. Основным законодательным актом, направленным на обеспечение 

экологической безопасности РФ является закон 

1) «О недрах»; 

2) «О защите прав потребителей»; 

3) «О предприятиях и предпринимательской деятельности»; 

4) «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 
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характера»; 

5) «Об охране окружающей среды». 

 

2. Общие для РФ организационно-правовые нормы в области защиты от 

природных и техногенных ЧС определяет закон 

1) «О недрах»; 

2) «О защите прав потребителей»; 

3) «О предприятиях и предпринимательской деятельности»; 

4) «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера»; 

5) «Об охране окружающей среды». 

 

3. Общие правовые, экономические и социальные основы обеспечения пожарной 

безопасности в РФ определяет закон 

1) «О пожарной безопасности»; 

2) «О защите прав потребителей»; 

3) « О предприятиях и предпринимательской деятельности»; 

4) «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера»; 

5) «Об охране окружающей среды». 

 

4. Правовые, экономические и социальные основы обеспечения промышленной 

безопасности опасных производственных объектов в РФ определяет закон 

1) «О пожарной безопасности»; 

2) «О промышленной безопасности опасных производственных объектов»; 

3) «О радиационной безопасности»; 

4) «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера»; 

5) «Об охране окружающей среды». 

 

5. Система мониторинга окружающей среды состоит из ступеней 

1) наблюдения, оценки состояния и защиты окружающей среды; 

2) наблюдения, прогноза возможных изменений и охраны окружающей среды; 

3) оценки состояния, прогноза возможных изменений и восстановления 

окружающей среды; 

4) наблюдения, оценки состояния и прогноза возможных изменений окружающей 

среды; 

5) наблюдения, оценки состояния и восстановления окружающей среды. 

 

6. Первоочередной функцией системы управления охраной труда в отношении 

состояния охраны и условий труда является 

1) оценка; 

2) прогноз; 

3) нормализация; 

4) наблюдение; 

5) контроль. 

 

7. Оперативный контроль охраны труда на объекте экономики возложен на 

1) федеральный горный и промышленный надзор РФ; 

2) министерство труда и социального развития; 

3) государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

4) администрацию объекта экономики; 
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5) Рострудинспекцию. 

 

8. Правильность устройства и безопасность эксплуатации подъемно-

транспортных машин контролирует 

1) государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

2) государственный энергетический надзор; 

3) государственный пожарный надзор; 

4) федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному 

надзору; 

5) федеральный надзор по ядерной и радиационной безопасности. 

 

9. Нормативно-правовое регулирование в сфере условий и охраны труда 

осуществляет 

1) государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

2) государственный энергетический надзор; 

3) государственный пожарный надзор; 

4) министерство здравоохранения и социального развития; 

5) федеральный надзор по ядерной и радиационной безопасности. 

 

10. Нормативно-правовое регулирование в сфере условий и охраны труда 

осуществляет 

1) государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

2) государственный энергетический надзор; 

3) государственный пожарный надзор; 

4) министерство здравоохранения и социального развития; 

5) федеральный надзор по ядерной и радиационной безопасности. 

 

11. Технический контроль и надзор в электроэнергетике осуществляет 

1) министерство промышленности и энергетики Российской Федерации; 

2) федеральная служба по надзору в сфере природопользования; 

3) федеральное агентство по промышленности; 

4) федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии; 

5) федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному 

надзору. 

 

12. Несчастный случай считается групповым, если в результате него пострадало 

1) два человека и более; 

2) более трех человек; 

3) не менее пяти человек; 

4) треть рабочей смены; 

5) более половины рабочей смены. 

 

13. Минимальная численность комиссии по расследованию несчастного случая 

составляет 

1) 2 человека; 

2) 3 человека; 

3) 4 человека; 

4) 5 человек; 

5) 7 человек. 

 

14. Несчастный случай, если он не является групповым, не относится к категории 

тяжелых и не повлек смертельного исхода, расследуется в срок не более 
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1) 2 дней; 

2) 3 дней; 

3) 4 дней; 

4) 5 дней; 

5) 7 дней. 

 

15. Пострадавший должен получить на руки один экземпляр акта расследования 

несчастного случая после его утверждения в срок не более 

1) 1 дня; 

2) 2 дней; 

3) 3 дней; 

4) 5 дней; 

5) 7 дней. 

 

16. Второй экземпляр акта о расследовании несчастного случая и материалы 

расследования хранится 

1) 10 лет; 

2) 25 лет; 

3) 30 лет; 

4) 45 лет; 

5) 50 лет. 

 

17. Контроль за выполнением установленного порядка расследования и учета 

несчастных случаев на производстве осуществляет 

1) государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

2) государственный энергетический надзор; 

3) федеральная служба по труду и занятости; 

4) федеральный горный и промышленный надзор; 

5) федеральный надзор по ядерной и радиационной безопасности. 

 

18. Отравления относятся к 

1) механическим травмам; 

2) химическим травмам; 

3) термическим травмам; 

4) электрическим травмам; 

5) лучевым травмам. 

 

19. Ожоги, в большинстве случаев, относятся к 

1) механическим травмам; 

2) химическим травмам; 

3) термическим травмам; 

4) электрическим травмам; 

5) лучевым травмам. 

 

20. Фибрилляция сердца относится к 

1) механической травме; 

2) химической травме; 

3) термической травме; 

4) электрической травме; 

5) лучевой травме. 

 

Тема 5. 
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1. Субъектом экстремистской деятельности может быть 

1) отдельная личность; 

2) этническая группа; 

3) целая страна; 

4) все вышеперечисленное. 

 

2. Что не относится к причинам экстремистской деятельности снижающих 

возможности поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций?  

1) отсутствие социальных гарантий; 

2) социальное неравенство; 

3) высокие цены; 

4) Ущемление гражданских прав. 

 

3. Объектом экстремистской деятельности может быть  

1) отдельные личности; 

2) социальные объекты; 

3) социальные объекты; 

4) все вышеперечисленное. 

 

4. Назовите наиболее распространенную тему, которую активно используется для 

вербовки подростков повышающая риски, снижающая ресурсы и потенциал различных 

типов семей с детьми, а также членов семей в обществе:  

1) война за справедливость; 

2) вера в идеологию государства; 

3) национальная принадлежность; 

4) борьба с системой. 

 

5. Религиозный экстремизм как форма создания социально-опасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций основан:  

1) на межконфессиональных противоречиях; 

2) на межэтнических противоречиях;  

3) на территориальных противоречиях; 

4) на социальных противоречиях.  

 

6. Что не относится к   источникам финансирования экстремистской религиозно-

политической организации?  

1) государственное финансирование; 

2) финансирование из-за рубежа;  

3) насильственное вымогательство;  

4) меценатство.  

 

7. Что относится к экстремистской деятельности?  

1) участие в демонстрациях и митингах;  

2) разжигание расовой, социальной, национальной или религиозной вражды; 

3) насильственное изменение основ конституционного строя и нарушение 

целостности РФ; 

4) нарушение прав, свобод и законных интересов гражданина.  

 

8. Что является крайней формой экстремизма?  

1) геноцид; 

2) ксеноцид; 
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3) митинги;  

4) терроризм.  

 

9. Какова главная функция лидера экстремистского сообщества?  

1) осуществление терактов и массовых беспорядков в обществе; 

2) полный контроль над членами экстремистского религиозного сообщества;  

3) организация безопасности для экстремистского религиозного сообщества;  

4)  пропаганда экстремистской религиозной идеологии и заражение ею толпы; 

10. Что не имеет отношения к основным признакам, присущим экстремистской 

религиозно- политической организации? 

1) претензии лидеров на харизматический статус; 

2) претензии на истину в последней инстанции;  

3) нетерпимость к национально-духовным ценностям;  

4)  претензии на развитие общечеловеческих ценностей. 

 

11. Каким способом стараются привлечь людей для вступления в радикальный 

ислам?  

1) Политических проблем путем убеждения;  

2) экономических проблем путем реформирования;  

3) политических проблем методом насилия; 

4) социальным путем задабривания.  

 

12. Экстремизм — это:  

1) идеология и направление политики, основополагающим принципом которой 

является тезис о ценности нации как высшей формы общественного единства, ее 

первичности в государствообразующем процессе; 

2) политика, основанная на систематическом применении террора; 

3) политика, основанная на систематической угрозе;  

4) приверженность крайним взглядам, методам действий. 

 

13. Что является крайней формой экстремизма? 

1) забастовка; 

2) революция; 

3) терроризм; 

4) саботаж. 

 

14. Экстремизм угрожает:  

1) возникновением чрезвычайных ситуаций природного характера; 

2) законным политическим правам и свободам граждан; 

3) гражданскому миру и национальному согласию; 

4) духовной, религиозной терпимости в обществе. 

 

15. Что из перечисленного имеет экстремистский характер? 

1) запланированная демонстрация граждан против определенного решения 

властей города; 

2) демонстрация с призывами к насилию, порче имущества; 

3) публикация в СМИ обвинительных статей против существующей власти; 

4) все вышеперечисленное. 

 

16. Как будет трактоваться пропаганда и публичное демонстрирование 

нацистской атрибутики и символики законом РФ? 

1) мошенничество; 
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2) экстремизм; 

3) оскорбление; 

4) все вышеперечисленное. 

 

         17. К экстремистской деятельности не относится 

1) организация митинга, демонстрации; 

2) насильственное изменение конституционного строя; 

3) разжигание социальной, расовой, национальной или религиозной розни; 

4) пропаганда превосходства одной нации над другими. 

 

18. Укажите одну из причин появления экстремистских настроений и действий. 

1) религиозные праздники; 

2) социальная несправедливость, снижение качества жизни; 

3) природные катаклизмы; 

4) все вышеперечисленное. 

 

19. Почему экстремистскую агитацию воспринимают как форму насилия над 

человеком? 

1) она призывает человека совершать антиобщественные поступки, 

противоречащие человеческой натуре; 

2) это — физическое принуждение к противозаконным действиям; 

3) это — использование гипнотических методов; 

4) все вышеперечисленное. 

 

20. Какие средства помогают экстремистам вербовать людей? 

1) в сети интернет; 

2) личные встречи; 

3) по средствам мобильной связи; 

4) все вышеперечисленное. 

 

Тема 6. 

1. Какая деятельность относится к террористической? 

1) подстрекательство к террористическому акту; 

2) чтение запрещенной литературы; 

3) организация, планирование, финансирование и реализация террористического 

акта; 

4) пропаганда террористических идей. 

 

2. Какие виды терроризма не существуют?  

1) Международный терроризм;  

2) Криминальный терроризм;  

3) Политический терроризм; 

 4) Терроризм на почве религиозных мотивов.  

 

3. Что не является главной целью террористов? 

1) психологическое воздействие; 

2) уничтожение противника; 

3) самореклама; 

4) способ достижения цели. 

 

4. Несмотря на отсутствие общепринятого определения понятия "терроризм", тем 

не менее, практически все его определения трактуют "терроризм" как способ решения: 
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1) политических проблем путем убеждения; 

2) экономических проблем путем реформирования; 

3) политических проблем методом насилия; 

4) экономических проблем методом насилия. 

 

5. При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, чтобы пуля 

не попала в тебя 

1) сразу лечь; 

2) оглядеться в поисках укрытия;  

3) можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним; 

4) проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа.  

 

6. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при освобождении 

заложников: 

1) расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов; 

2) если во время операции используется газ, защитите органы дыхания шарфом, 

платком или косынкой; 

3) во время операции по освобождению, чтобы быстрее спастись, бегите 

навстречу сотрудникам спецслужб; 

4) при освобождении выполняйте все требования сотрудников спецслужб. 

 

7. Среди принципов противодействия терроризму не существует:       

1) отвратимость наказания;   

2) приоритет защиты прав граждан;  

3) системность и комплексность;  

4) недопустимость политических уступок. 

 

8.Один из методов террористов:  

1) правовое урегулирование проблемных ситуаций; 

2) обещание материальных благ населению; 

3) использование бактериальных, химических и радиоактивных средств 

поражения населения; 

4) заботиться о безопасности заложников. 

 

9. Вы оказались в заложниках, на что нужно обратить внимание: 

        1) только на действия преступников; 

1) действия преступников и свое месторасположение; 

3) только на свое удобное месторасположение; 

4) искать выход. 

 

       10. Наиболее привлекательным объектом для террористов являются: 

         1) учебные заведения; 

         2)военные части; 

         3)медицинские организации; 

          4)места отдыха. 

 

11. Принцип противодействия терроризму, заключающийся в обеспечении 

безопасности населения от возможных угроз всеми доступными способами: 

1) комплексности; 

2) временной непрерывности; 

3) своевременности; 

4) обоснованности. 
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12. При попадании в заложники нельзя: 

1) проявлять терпение; 

2) прекращать панику; 

3) молчать; 

4) проявлять враждебность. 

 

13. К какой причине терроризма относится торговля оружием? 

1) социальной; 

2) политической; 

3) религиозной; 

4) экономической. 

 

14. К какой причине терроризма относится искажение ценностей? 

1) религиозной; 

2) политической; 

3) социальной; 

4) духовной. 

 

15. Совершение преступления террористического характера - это  

1) террористический акт; 

2) террористическая угроза; 

3) террор; 

4) террористическая деятельность. 

 

16. Облик современного терроризма всегда  

1) носит политический характер; 

2) носит международный характер; 

3) носит религиозный характер; 

4) служит политическим целям. 

         17. Волна терроризма в России пошла во время 

1) первой чеченской кампании; 

2) второй чеченской кампании; 

3) вооружённой помощи Сирии; 

4) острого дефицита в магазинах. 

 

18. Как называется идеология насилия и практика устрашения населения, 

противоправные насильственные действия?  

1) нацизм;  

2) терроризм; 

3) террор; 

4) коммунизм.  

 

19. Как связан процесс глобализации и терроризм? 

1)  благодаря глобализации терактов стало меньше;  

2) эти два явления не связаны между собой;  
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3) благодаря современным глобальным технологиям угроза терроризма стала 

иметь меньшее значение; 

4) глобализация создаёт благоприятные условия для международного терроризма.  

 

20. Какой вид терроризма проявляется в крайней нетерпимости к представителям 

различных вероисповеданий? 

1) националистический; 

2) религиозный; 

3) международный; 

4) ядерный. 

 

Типовые задания для практикумов по решению задач 

1. Оценить напряжённость труда студента на лекционном занятии. 

2. Сила света, испускаемая элементом поверхности площадью 0,5 см2 под углом 

60° к нормали, составляет 0,25 кд. Найдите яркость поверхности. 

3. Чему равны значение коэффициента отражения и средняя освещённость стены 

площадью 4 м2, если на неё падает световой поток 600 лм, а отражается 150 лм. 

4. Чему равен отражённый от стены площадью 5 м2 световой поток, если 

освещённость составляет 200 лк, а значение коэффициента отражения равно 0,8? 

5. Какова должна быть яркость объекта различения, чтобы его контраст с фоном 

был равен 0,4 при яркости фона 200 кд/м2? 

6. Чему равно значение коэффициента пульсаций светового потока, создаваемого 

светильником, если максимальное значение освещённости рабочей поверхности 

составляет 850 лк., а минимальное – 150 лк. 

7. Освещённость на улице – 8000 лк. В помещении освещённость, создаваемая 

естественным светом – 100 лк. Определите значение коэффициента естественной 

освещённости. 

8. Определите освещённость горизонтальной рабочей поверхности, которая 

создаётся двумя светильниками, подвешенными на высоте 3 м от её уровня так, что 

свет падает на поверхность под углом 60° к нормали, если сила света, испускаемая 

каждым из светильников в этом направлении равна 800 кд. 

9. Определите минимальное значение освещённости рабочей поверхности, если 

значение коэффициент пульсации освещённости равно 20%, а среднее значение 

освещённости 500 лк. 

10. Определите максимальное значения освещённости рабочей поверхности, если 

значение коэффициента пульсации освещённости равно 25%, а среднее значение 

освещённости 450 лк. 

11. Уровень интенсивности звука 100 дБ. Определите соответствующее звуковое 

давление. 

12. Уровень звукового давления 100 дБ, определите соответствующую 

интенсивность звука. 

13. Работают два одинаковых источника шума. Если их оба выключить, то 

уровень шума в помещении составит 60 дБ. Если оба включить, то уровень шума в 

помещении составит 65 дБ. Определите уровень шума в помещении, если включить 

только один источник. 

14. Включено два одинаковых источников шума. При этом уровень шума в 

помещении 60 дБ. Определите уровень шума, если выключить один из источников. 

15. В помещении включены три источника шума с уровнями шума 

соответственно 60, 60, 85 дБ. Определите общий уровень шума. 

16. В помещении пять источников шума с уровнями шума соответственно 60, 60, 

63, 66 и 69 дБ. Определите уровень шума при одновременном включении всех 

источников. 
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17. Интенсивность звука с одной стороны перегородки 0,1 Вт/м2, а с другой – 

0,01 Вт/м2. Определите величину звукоизоляции перегородки. 

18. На расстоянии 100 м от источника шума уровень шума составляет 80 дБ. 

Определите величину уровня шума на расстоянии 10 м от этого источника. 

19. Интенсивность звука при работе одного источника шума 0,1 Вт/м2, а при 

работе второго – 0,2 Вт/м2. Определите уровень интенсивности звука при 

одновременной работе источников шума. 

20. В 100 бескаркасных зданиях из местного материала без фундамента, 

расположенных на песчаном грунте, проживает 100 000 человек. Населённый пункт 

оказался в зоне землетрясения магнитудой 7,0. Грунт окружающей местности – 

полускальный. Оцените последствия землетрясения в населённом пункте. 

21. На расстоянии 500 км от берега в океане со средней глубиной 3,5 км 

произошло землетрясение магнитудой 8. На берегу с уклоном 110–3 в 1,5 км от уреза 

воды расположен посёлок из кирпичных среднеэтажных зданий, железнодорожный 

узел и шоссейная дорога с асфальтовым покрытием. Оцените последствия цунами в 

районе расположения посёлка. 

22. Посёлок состоит из 50 кирпичных малоэтажных зданий, в каждом из которых 

проживает 1000 человек. Оценить последствия урагана со скоростью ветра 30 м/с в 

посёлке. 

23. Посёлок из малоэтажных деревянных зданий расположен на речном берегу 

высотой 5 м. Река имеет трапецеидальное русло шириной 100 м и глубиной 10 м, 

площадь водосбора составляет 500 км2. Скорость течения реки 2 м/с, углы наклона 

берегов равные. Оценить последствия наводнения, обусловленного выпадением 

осадков интенсивностью 100 мм/ч, в посёлке. 

24. На складе взрывчатых веществ хранится октоген в количестве 30 т. На 

расстоянии 100 м расположено промышленное здание смешанного типа размером 

30х10х4 м с лёгким металлическим каркасом. В здании работают 30 человек, плотность 

персонала на территории промышленного здания составляет 1 тыс. чел./км2. Для 

проживания персонала на расстоянии 500 м от склада выстроен посёлок из 

20 многоэтажных кирпичных зданий, в каждом из которых находится 100 человек. 

Плотность людей на территории посёлка составляет 0,1 тыс. чел./км2. Оцените 

обстановку при взрыве всего запаса гексогена на складе. 

25. На складе деревообрабатывающего предприятия произошло возгорание 

штабеля пиломатериалов размерами 8х6х2,5 м. В атмосферу выброшено 150 кг оксида 

углерода. Степень вертикальной устойчивости атмосферы инверсия, ветер устойчивый 

со скоростью 2 м/с. Рассчитайте безопасное расстояние от горящего штабеля для 

человека. 

26. На железнодорожной станции города с населением 750 тыс. человек и 

плотностью населения 3 000 чел./км2 в 03 ч 30 мин произошла авария с разрушением 

изотермической цистерны, содержащей 50 т аммиака. Метеоусловия: скорость ветра на 

высоте 10 м – 2 м/с, температура воздуха – плюс 20 С, облачность отсутствует. 

Население города об аварии не оповещено. Оценить последствия химической аварии 

через 2 ч. 

27. В 02.00 на атомной электростанции произошла запроектная авария ядерного 

энергетического реактора типа РБМК-1000 с выбросом радиоактивных веществ в 

атмосферу. Метеоусловия: скорость ветра на высоте 10 м – 1 м/с, облачность 

отсутствует. Определите размеры зон проведения защитных мероприятий по йодной 

профилактике населения, его укрытия и эвакуации. 

28. В 02.00 на атомной электростанции произошла запроектная авария ядерного 

энергетического реактора типа РБМК-1000 с выбросом радиоактивных веществ в 

атмосферу. Доля выброшенной из реактора активности  – 50%. Метеоусловия: день, 

сплошная облачность, скорость ветра на высоте 10 м u10 составляет 2 м/с. На 
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расстоянии 10 км от АЭС расположен объект экономики, на котором персонал в 

течение 7 ч находится в административных зданиях, а остальное время – в каменных 

пятиэтажных жилых домах. Определите радиационную обстановку на объекте 

экономики и предложите решение по защите персонала и населения. 

29. Объект экономики расположен на расстоянии 10 км от плотины вниз по 

течению реки, высота месторасположения объекта 4 м. Высота уровня воды перед 

плотиной 20 м, гидравлический уклон реки 110-3 м/км, глубина реки непосредственно 

за плотиной 2 м. Оцените состояние кирпичных малоэтажных зданий объекта 

экономики после разрушения плотины с образованием прорана с относительной 

шириной 0,5. 

30. Значение коэффициента частоты несчастных случаев на предприятии равен 

16, а значение коэффициента тяжести – 3. Сколько человеко-дней будет потеряно, если 

на предприятии работает 400 человек? 

31. Значение коэффициента частоты несчастных случаев на предприятии равен 

10, а значение коэффициента тяжести – 3. Сколько человеко-дней будет потеряно, если 

на предприятии работает 300 человек? 

32. В результате несчастных случаев на предприятии на больничном листе в 

течение года было 2 человека, один из которых проболел 12 рабочих дней, а другой – 

10. Определите значения коэффициентов частоты и тяжести несчастных случаев, если 

на предприятии работает 400 человек. 

33. В результате несчастных случаев на предприятии на больничном листе было 

3 человека, один из которых проболел 10 рабочих дней, другой – 12, третий – 14. 

Определите значение интегральной оценки уровня производственного травматизма, 

если на производстве работает 400 человек. 

34. В результате несчастных случаев на предприятии на больничном листе было 

2 человека, один из которых один проболел 4 дня, а другой – 5 дней. Определите 

значение интегральной оценки уровня производственного травматизма, если на 

предприятии занято 200 человек. 

35. На предприятии значение коэффициента частоты несчастных случаев равен 

10. Суммарное количество дней временной нетрудоспособности равно 8. Определите 

значение коэффициента тяжести несчастных случаев, если на предприятии работает 

400 человек. 

36. В результате несчастных случаев на предприятии на больничном листе в 

течение года было 3 человека, один из которых проболел 5 рабочих дней, второй – 4, 

третий – 6. Определите значение интегральной оценки уровня производственного 

травматизма, если на производстве занято 400 человек. 

37. Значение коэффициента частоты несчастных случаев на предприятии равен 

10, а значение коэффициента тяжести – 4. Сколько человеко-дней будет потеряно, если 

на предприятии работает 500 человек? 

 

Типовые задания для ситуационных практикумов  

 

Задание 1. Проведите анализ видов опасных ситуаций, которые могут быть 

созданы при попытке экстремистского акта. 

Задание 2. Опишите научно обоснованные способы поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

быть созданы при попытке экстремистского акта. 

Задание 3. Опишите риски, ресурсы и потенциал различных типов семей с 

детьми, а также членов семей в обществе с точки зрения влияния фактов экстремизма. 

       Задание 4. Вы находитесь на занятии. Внезапно входят трое мужчин в масках и с 

оружием. Они объявляют, что вы являетесь заложниками. Ваши действия в данной 

ситуации? 
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      Задание 5. Вы обнаружили оружие или взрывоопасные предметы, принадлежащие 

террористам. Ваши действия по сохранению личной безопасности и безопасности 

окружающих в подобной ситуации? 

      Задание 6. Вас захватили в заложники в здании или в салоне самолёта. Ваши 

действия по сохранению личной безопасности и безопасности окружающих в подобной 

ситуации? 

      Задание 7. На ваш телефон участились звонки с угрозами террористического 

характера. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

 

 

7.2. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачёта. 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, балл 

Зачет представляет собой 

выполнение обучающимся заданий 

билета, включающего в себя: 

 

Задание №1 – теоретический вопрос 

на знание базовых понятий 

предметной области дисциплины, а 

также позволяющий оценить степень 

владения обучающимся принципами 

предметной области дисциплины, 

понимание их особенностей и 

взаимосвязи между ними; 

Задание №2 – задание на анализ 

ситуации из предметной области 

дисциплины и выявление 

способности обучающегося выбирать 

и применять соответствующие 

принципы и методы решения 

практических проблем, близких к 

профессиональной деятельности; 

Задание №3 – задание на проверку 

умений и навыков, полученных в 

результате освоения дисциплины  

Выполнение обучающимся заданий 

оценивается по следующей балльной шкале:  

Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  

 

Зачтено 

-90 и более – ответ правильный, логически 

выстроен, приведены необходимые формулы, 

использована профессиональная лексика. 

Задача решена правильно. Обучающийся 

правильно интерпретирует полученный 

результат.  

-70 и более – ответ в целом правильный, 

логически выстроен, приведены необходимые 

формулы, использована профессиональная 

лексика. Ход решения задачи правильный, 

ответ неверный. Обучающийся в целом 

правильно интерпретирует полученный 

результат.  

-50 и более – ответ в основном правильный, 

логически выстроен, приведены не все 

необходимые формулы, использована 

профессиональная лексика. Задача решена 

частично. 

 

Не зачтено 

-Менее 50 – ответы на теоретическую часть 

неправильные или неполные. Задача не 

решена 

 

Типовые задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

 

Задания 1 типа 

1. Какой закон является основным в вопросах обеспечения экологической 

безопасности? 

2. Какие показатели устанавливаются санитарными правилами для определения 
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качества компонентов окружающей среды? 

3. Дайте определение термина «Рабочая зона». 

4. Какие параметры нормируются в качестве параметров микроклимата рабочей 

зоны? 

5. Какие факторы учитываются при назначении параметров микроклимата 

рабочей зоны? 

6. При помощи каких устройств осуществляется организованная естественная 

вентиляция? 

7. В чём заключается опасность стробоскопического эффекта? 

8. Какое воздействие на организм человека оказываю сенсибилизирующие 

вредные вещества? 

9. Какое воздействие на организм человека оказывают канцерогенные вредные 

вещества? 

10. Какая вибрация оказывает на организм человека наиболее опасное 

воздействие? 

11. Как подразделяются средства защиты по принципу защитного действия? 

12. Какой сигнал оповещения передаётся с помощью сирен и прерывистых 

гудков? 

13. Какой поражающий фактор ядерного взрыва является основным при 

воздействии на объекты? 

14. Какой поражающий фактор ядерного взрыва является основным при 

воздействии на человека? 

15. Какое средство индивидуальной защиты применяется для удаления с 

объектов аварийно химических опасных веществ? 

16. Сколько времени работник должен непрерывно находиться на рабочем месте 

чтобы оно являлось постоянным? 

17. К каким травмам по характеру воздействия относятся отравления? 

18. К каким травмам по характеру воздействия чаще всего относятся ожоги? 

19. Причины, условия и формы проявления экстремизма.  

20. Причины, условия и формы проявления терроризма.  

21. Виды терроризма и террористических актов.  

22. Специфика религиозного экстремизма. Международный терроризм как 

глобальная проблема.  

23. Влияние глобализации на рост экстремизма и терроризма.  

24. Терроризм как крайняя форма проявления экстремизма.  

25. Основные виды политического экстремизма.  

 

 

Задания 2 типа 

1. На рабочем месте присутствует опасный производственный фактор. Может ли 

он стать причиной профессионального заболевания? 

2. На рабочем месте присутствует вредный производственный фактор. Может ли 

он стать причиной травмы? 

3. Вблизи от Вашего объекта экономики произошла авария транспортного 

средства, перевозящего хлор. В атмосферу произошел выброс газообразного хлора, 

облако зараженного воздуха движется по направлению Вашего объекта. Какие 

указания по размещению и подготовке помещений необходимо дать персоналу Вашего 

объекта? 

4. Промышленные предприятия и транспортные средства передают сигнал 

оповещения в виде прерывистых гудков, включены сирены. Что означает этот сигнал и 

каковы должны быть Ваши действия по этому сигналу? 

5. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник подвергся 
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однократному внешнему облучению всего тела от источника ионизирующего 

излучения. По показанию индивидуального дозиметра доза облучения составила 

16 рад. Потеряет ли Ваш работник трудоспособность? 

6. Вблизи от Вашего объекта экономики произошла авария транспортного 

средства, перевозящего аммиак. В атмосферу произошел выброс газообразного хлора, 

облако зараженного воздуха движется по направлению Вашего объекта. Какие 

указания по размещению и подготовке помещений необходимо дать персоналу Вашего 

объекта? 

7. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник подвергся 

однократному внешнему облучению всего тела от источника ионизирующего 

излучения. По показанию индивидуального дозиметра доза облучения составила 

116 рад. Потеряет ли Ваш работник трудоспособность? 

8. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник подвергся 

многократному внешнему облучению всего тела в течение месяца от источника 

ионизирующего излучения. По показанию индивидуального дозиметра доза облучения 

составила 45 рад. Потеряет ли Ваш работник трудоспособность? 

9. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник подвергся 

однократному внешнему облучению всего тела в течение месяца от источника 

ионизирующего излучения. По показанию индивидуального дозиметра доза облучения 

составила 120 рад. Потеряет ли Ваш работник трудоспособность? 

10.  В результате нарушения мер безопасности Ваш работник подвергся 

однократному внешнему облучению всего тела в течение месяца от источника 

ионизирующего излучения. По показанию индивидуального дозиметра доза облучения 

составила 100 рад. За тот же месяц доза однократного внешнего облучения всего тела 

не превышала 50 рад. Потеряет ли Ваш работник трудоспособность? 

11.  Оценить напряжённость труда студента на лекционном занятии. 

12.  Какова должна быть яркость объекта различения, чтобы его контраст с 

фоном был равен 0,4 при яркости фона 200 кд/м2? 

13. Чему равен отражённый от стены площадью 5 м2 световой поток, если 

освещённость составляет 200 лк, а значение коэффициента отражения равно 0,8? 

14.  Освещённость на улице – 8000 лк. В помещении освещённость, создаваемая 

естественным светом – 100 лк. Определите значение коэффициента естественной 

освещённости. 

15.   Работают два одинаковых источника шума. Если их оба выключить, то 

уровень шума в помещении составит 60 дБ. Если оба включить, то уровень шума в 

помещении составит 65 дБ. Определите уровень шума в помещении, если включить 

только один источник. 

16. Включено два одинаковых источников шума. При этом уровень шума в 

помещении 60 дБ. Определите уровень шума, если выключить один из источников. 

17. Посёлок из малоэтажных деревянных зданий расположен на речном берегу 

высотой 5 м. Река имеет трапецеидальное русло шириной 100 м и глубиной 10 м, 

площадь водосбора составляет 500 км2. Скорость течения реки 2 м/с, углы наклона 

берегов равные. Оценить последствия наводнения, обусловленного выпадением 

осадков интенсивностью 100 мм/ч, в посёлке. 

18.  На складе взрывчатых веществ хранится октоген в количестве 30 т. На 

расстоянии 100 м расположено промышленное здание смешанного типа размером 

30х10х4 м с лёгким металлическим каркасом. В здании работают 30 человек, плотность 

персонала на территории промышленного здания составляет 1 тыс. чел./км2. Для 

проживания персонала на расстоянии 500 м от склада выстроен посёлок из 

20 многоэтажных кирпичных зданий, в каждом из которых находится 100 человек. 

Плотность людей на территории посёлка составляет 0,1 тыс. чел./км2. Оцените 

обстановку при взрыве всего запаса гексогена на складе. 
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19.  На складе деревообрабатывающего предприятия произошло возгорание 

штабеля пиломатериалов размерами 8х6х2,5 м. В атмосферу выброшено 150 кг оксида 

углерода. Степень вертикальной устойчивости атмосферы инверсия, ветер устойчивый 

со скоростью 2 м/с. Рассчитайте безопасное расстояние от горящего штабеля для 

человека. 

20. Значение коэффициента частоты несчастных случаев на предприятии равен 

10, а значение коэффициента тяжести – 3. Сколько человеко-дней будет потеряно, если 

на предприятии работает 300 человек? 

21.  Проведите анализ видов опасных ситуаций, которые могут быть созданы при 

попытке экстремистского акта. 

22. Опишите научно обоснованные способы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций быть 

созданы при попытке экстремистского акта. 

23. Опишите риски, ресурсы и потенциал различных типов семей с детьми, а 

также членов семей в обществе с точки зрения влияния фактов экстремизма. 

24. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 

освобождении заложников: а) расположитесь подальше от окон, дверей и самих 

террористов б) если во время операции используется газ, защитите органы дыхания 

(шарфом, платком или косынкой) в) во время операции по освобождению, чтобы 

быстрее спастись, бегите навстречу сотрудникам спецслужб г) при освобождении 

выполняйте все требования сотрудников спецслужб. 

25. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 

обнаружении взрывного устройства: а) немедленно сообщите об обнаруженном 

подозрительном предмете в правоохранительные органы б) исключите использование 

мобильных телефонов, средств связи и другое, так как они способны вызвать 

срабатывание радиовзрывателя в) не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный 

предмет в безопасное место.  

 

Задания 3 типа 

1. Внутри корпуса аппарата температура составляет 95 ОС, а температура его 

наружной поверхности – 80 ОС. На сколько градусов необходимо понизить 

температуру наружной поверхности аппарата, чтобы с ней мог соприкасаться 

оператор? 

2. Внутри корпуса аппарата температура составляет 115 ОС, а температура его 

наружной поверхности – 80 ОС. На сколько градусов необходимо понизить 

температуру наружной поверхности аппарата, чтобы с ней мог соприкасаться 

оператор? 

3. Внутри корпуса аппарата температура составляет 50 ОС, а температура его 

наружной поверхности – 40 ОС. На сколько градусов необходимо понизить 

температуру наружной поверхности аппарата, чтобы с ней мог соприкасаться 

оператор? 

4. Рабочее место оператора размещено на расстоянии 0,5 м от ограждающего 

экрана, температура которого на 5 ОС превышает оптимальную. На какое расстояние 

необходимо удалить экран, чтобы оператор мог оставаться на своём месте? 

5. Значение напряжённости электромагнитного поля промышленной частоты на 

рабочих местах персонала составляет 5,5 кВ/м. На какую величину её необходимо 

уменьшить, чтобы персонал мог находиться на своих рабочих местах всю смену в 

8 часов? 

6. Уровень звукового давления в зоне размещения персонала, обеспеченного 

средствами индивидуальной защиты от шума составляет 100 дБА. Каков запас по 

уровню звукового давления, дБА, чтобы персонал мог оставаться в этой зоне? 

7. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора составляет 90 дБА. 
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На сколько дБА необходимо понизить уровень звукового давления, чтобы оператор мог 

работать без средств индивидуальной защиты? 

8. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора составляет 90 дБА. 

На сколько дБА необходимо понизить уровень звукового давления, чтобы оператор мог 

работать без средств индивидуальной защиты? 

9. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора составляет 140 дБА. 

На сколько дБА необходимо понизить уровень звукового давления, чтобы оператор мог 

работать без средств индивидуальной защиты? 

10. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора составляет 

145 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень звукового давления, чтобы 

оператор мог работать в этой зоне, используя средства индивидуальной защиты? 

11. Снаружи убежища мощность дозы ионизирующего излучения после ядерного 

взрыва составляет 1000 рад в час. Необходимое время для перемещения по 

радиоактивно загрязненной местности в безопасный район составляет 5 часов. Через 

какое время можно будет покинуть убежище и начать движение в безопасный район? 

12. Снаружи убежища мощность дозы ионизирующего излучения после ядерного 

взрыва составляет 100 рад в час. Необходимое время для перемещения по радиоактивно 

загрязненной местности в безопасный район составляет 1 час. Через какое время можно 

будет покинуть убежище и начать движение в безопасный район? 

13. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для того, чтобы 

мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в 100 раз? 

14. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для того, чтобы 

мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в 10 раз? 

15. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для того, чтобы 

мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в 1000 раз? 

16. Вследствие радиационной аварии на АЭС произошло радиоактивное 

загрязнение района дислокации объекта экономики. На объекте экономики в течение 

недели проводится иодная профилактика. Сколько ещё времени должна продолжаться 

защита персонала? 

17. Работа комиссии по расследованию одиночного несчастного случая без 

инвалидности и летального исхода продолжается в течение 2 суток. Сколько времени 

имеется в резерве у комиссии? 

18. Работа комиссии по расследованию группового несчастного случая 

продолжается в течение 10 суток. В какой максимальный срок она должна выдать 

пострадавшим акты расследования этого происшествия? 

19. В групповом несчастном случае пострадало 7 человек. Какое минимальное 

количество актов расследования этого происшествия должен утвердить руководитель 

объекта экономики? 

20. В архиве объекта экономики 37 лет хранится второй экземпляр акта о 

расследовании несчастного случая. Через какое время его можно уничтожить 

установленным порядком? 

21. Вы находитесь на занятии. Внезапно входят трое мужчин в масках и с 

оружием. Они объявляют, что вы являетесь заложниками. Ваши действия в данной 

ситуации? 

22. Вы обнаружили оружие или взрывоопасные предметы, принадлежащие 

террористам. Ваши действия по сохранению личной безопасности и безопасности 

окружающих в подобной ситуации? 

23. Вас захватили в заложники в здании или в салоне самолёта. Ваши действия по 

сохранению личной безопасности и безопасности окружающих в подобной ситуации? 

24. На ваш телефон участились звонки с угрозами террористического характера. 

Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

25. Вы находитесь в одном из магазинов торгового комплекса. В момент оплаты 
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покупки на кассе вы услышали громкий хлопок, затем второй. В проходе магазина 

появились вооруженные люди, требующие всех присутствующих собраться в углу 

помещения и сообщили о захвате вас и других людей в заложники. Какие правила 

личной безопасности необходимо соблюдать Вам, чтобы снизить угрозу для вашего 

здоровья и жизни? Определите порядок Ваших действий в случае начала 

контртеррористической операции по высвобождению? 
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