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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 
«ВВЕДЕНИЕ В ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 
Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 
Цель обучения по дисциплине «Введение в профессиональную деятельность»: 

подготовка бакалавра к профессиональной деятельности в области психологии. 
- формирование соответствующих компетенций, обеспечивающих готовность 

выпускника к самостоятельной профессиональной деятельности. 
- ознакомление студентов с основными отраслями научной психологии, видами и 

сферами работы психологов, спецификой психологии как профессии. 
- формирование образа психолога-профессионала (когнитивная и ценностно-

смысловая составляющая). 
- содействие развитию мотивации к освоению профессии «психолог». 
Задачи изучения дисциплины «Введение в профессиональную деятельность»: 
- распространение информации о роли психологических факторов в поддержании и 

сохранении психического и физического здоровья, в процессах воспитания и образования, 
трудовой и организационной деятельности, коммуникации; 

- формирование установок, направленных на гармоничное развитие, продуктивное 
преодоление жизненных трудностей, толерантности во взаимодействии с окружающим 
миром; 

- пропаганда психологических знаний для работников различных сфер жизни 
общества; 

- использование нормативно-правовых и этических знаний при осуществлении 
профессиональной деятельности. 
 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 
образовательной программы 

 
Код и наименование 

(при наличии) 
компетенции 

Код и наименование 
индикаторов достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 
дисциплине 

ПК-1 
Способен к отбору и 
оценке 
эффективности 
методов оказания 
психологической 
помощи адекватных 
целям, ситуации и 
контингенту 
респондентов 

ИПК 1.1 
Отбирает методики оказания 
психологической помощи 
адекватные целям, ситуации и 
проблемам отдельных лиц, групп 
населения и организаций  
ИПК 1.2 
Оценивает эффективность 
методов оказания 
психологической помощи, их 
адекватность целям, ситуации и 
проблемам отдельных лиц, групп 
населения и организаций. 

Знает: виды профессиональной 
деятельности, способы и 
методики оказания 
психологической помощи, 
адекватные целям, ситуации и 
контингенту респондентов 
используемые в 
профессиональной деятельности 
психолога 
Умеет: определять методики 
адекватных целям, ситуации и 
проблемам отдельных лиц, 
групп населения и организаций. 
Владеет: основными 
методиками и формами 
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проведения психологической 
помощи адекватных целям, 
ситуации и проблемам 
отдельных лиц, групп 
населения и организаций 

 
 

Содержание дисциплины (модуля) 
 

Наименование тем (разделов) 
Тема 1.   Профессиональное самоопределение личности 
Тема 2.  Житейская, научная и практическая психология. 
Тема 3.  Психология как профессия. 
Тема 4.  Психологи как профессиональная общность. 
Тема 5. Этические стандарты психолога. 
Тема 6.  Личность профессионала 

 
 
Форма контроля – зачет с оценкой.  
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