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2.6. PaGoune nporpaMmMsblI KypcoB

2.6.1 Padouas nporpamma Kkypca «Ilcuxosiorusi o00pa3oBaHus M neaarornyeckast
TICHXOJIOTHSI»

Heabio kypca «Ilcuxosiorusi o0pa3oBaHusi U Nearornyeckasi NMCUXOJOTHSD) SBISIETCS
¢dopmupoBaHre y 00ydarOIIMXCs aJeKBATHOT'O NPEACTABJICHUS O MpeIMeTe U 3ajJadax IMCUXOJIOTUU
o0pa3oBaHMUs M NEAaroru4eckoi MCHUXOJOTUU B HMCTOPUU U HA COBPEMEHHOM 3Tare, UX OCHOBHBIX
HAMpaBJICHUAX, BO3MOXXHOCTH MPAKTHUYECKOTO MPUMEHEHUS IOJyY€HHBIX 3HAHUN B JEATEIbHOCTH
MICUXO0JIOTa.

B pesyabrate u3yuyenus kypca «llcuxonorusi oOpa3oBaHusi W meJaroruyeckas
MCUXOJIOTHS» 00Y4aIOUIUICH 10JI/KEH:

3HaTh: TMpeaMeT, 3aJaud U METOJOJIOTUYECKHE OCHOBBI TICHXOJOTHH O0pa3oBaHUA U
MeAarorn4eckoi MCUXoJ0TUU; OCOOCHHOCTH TICUXOJIOTMH; OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS C YUETOM BO3PACTa;
T epeHMaIbHYI0 TCUXOJOTHIO; CHeNU(UKY TCHXOJOro-Iearorndeckoro B3auMOJICHCTBUA
Y4aCTHUKOB 00pa30BaTesIbHOTO MpoIiecca.

YMeThb: OpUMEHATh  TOJYYEHHBIE 3HAHUS TPU  KOHCYJBTUPOBAaHMM  YYAaCTHHKOB
00pazoBaTenbHOro mporecca; opopMIIsATh U BECTH MPOGHECCHOHATBHYIO JOKYMEHTAIIHIO.

Buiasers: HaBBIKAaMHU BBISBJICHUS NPOOJIEMbl y YYaCTHMKOB OOpa30BaTENLHOTO MpOIECcCa;
pa3paboOTKU aNropruT™Ma petieH s CI0KUBIIEHCS CUTYaIUH.

O0bem kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopus — 6 4acoB, PAaKTHUKa — 2 4aca, CAMOCTOSTENIbHAS
pabota — 100 gacos.

CamocrosaTenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJITOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHBI.

@®opMa MIPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TeMATHYECKHUI MJIAH

Ne | HaumenoBaHue TeM (pa3nenioB) | KonrakTtHas padora, yac. | Camocrositesibh | Beero,
n/n Kypca Teopus IlpakTuka | as padora, 4yac. qac.

1. | Or megaroruyeckon IMCUX0JIOTHH 1 - 14 15
K TICHXOJIOTHU 00pa30BaHMUS:
pa3BHUTHE TICUXOJIOTHH U
TpaHchopmals 00pa3oBaHUsI.

2. | [Ipenmer, 3anauu, METOIbI 1 - 14 15
NICUXOJIOTHH 00pa30BaHus U
MeIarOTMIEeCKOM IICHXOJIOTHH,
KOHIIEIIIUH MeAaroru4eckoro
mpoiiecca

3. | Bo3pacTHas ncuxosorus - 1 16 17
00paszoBaHus




Ne | HaumenoBaHue TeM (pa3nenioB) | KonrakTtHas padora, yac. | Camocrositesibh | Beero,

n/n Kypca Teopust IIpakTuka | as padora, yac. yac.
4. | Ilcuxonorust o0y4eHus u 1 - 14 15
BOCIIUTaHMUSI
5. | Ilcuxonorus negaroru4eckomn 1 - 14 15
JeSITEIbHOCTH
6. | duddepennuanpHas ncuxonorus 1 - 14 15

00pa3zoBaHus: CIIEIUATLHOE
o0ydeHne — UHKITIO3HS —
nepcoHaIn3aIus 00ydeHus

7. | Ilcuxomoro-meaaroruuaeckoe 1 1 14 16
B3aUMOJICHCTBHE
HUTOIO: 6 2 100 108

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. IIporiecc neneHanpaBIeHHOTO BO3ACHCTBUS HAa TUYHOCTD U MTOBEeHNE PeOCHKa!
a) Hay4EeHUE;

0) BOCIIUTAHWE;

B) popMupoOBaHUeE.

2. KoH(OnUKTBI, BO3HUKAIONIME IO TOBOJY BBHINOJIHEHUS YUYEHHKOM Y4YeOHBIX 3aJaHuH,
yCIIEeBa€MOCTH, BHEYUEOHBIX TIOPYUCHUH, Ha3bIBAIOTCS:

a) KOH(IIUKTHI JeSITeIbHOCTH;

0) KOH(JIMKTHI TOBEICHNUS,

B) KOH()JIMKTH OTHOLICHUH.

3. Ecnu y4yeHuMKy JaTh OeCHpensaTCTBEHHO BBIPa3UTh CBOM OTPHILATENIbHBIE YYyBCTBA, TO
IIOCTENIEHHO OHHM CMEHSIOTCSI MOJIOKUTEIIBHBIMU — 3TO KOCBEHHBIH METOJ YTOIIEHHUS KOH(IMKTA,
HAa3BaHHBIN:

a) IPUHLUI «IPUHYJUTEIBHOTO CIYLIAHUS ONIIOHEHTAY;

0) IPUHIHI «OOHAKEHUS arPeCcCuny;

B) NPUHIIMIT «BBIXO/1a UYBCTBY.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

HpOBGCTI/I HCTOpHKO-TGOpGTH‘IGCKHﬁ dHaJIM3 pasBUTUA W  CTAHOBJICHHUA  IICUXOJIOTHMU
06pa3OBaHI/I${ n HeHaFOFHqCCKOﬁ IICUXOJIOTHH.

Tunosoe 3a0anue 0 OUYEHKU HABbIKOB

JlupekTop 0OpaTHiCS C 3ampocoOM K IICHXOJIOTY CO CleAyrolier curyarnuei: «ExarepuHa
CepreeBHa, yUnUTENBHHIIA aHTIIMACKOTO SI3bIKA, TIONTOIa HAa3a 1 MPUIILIA padoTaTh B IIKOJIY MOCIE By3a.
Paboty cBoto oHa moOuia, ¢ yueHUKaMH ObLTM 3aMedaTebHble OTHOIICHUS 10 HEJJaBHErO BPEMEHH.
Hauanoce Bce ¢ ypoka aHTJIMHUCKOTO si3bika, mocBsimieHHoro [[Hio Cestoro Banentuna ¢ 10 «I»
KJIaccOM. B KOHIIe ypoka Bce c/ies1aiay BAICHTUHKY Ha AaHTJIMHCKOM, U HECKOJIBKO BAJICHTUHOK NOJTy4HJIa
Exarepuna CepreeBna. B onHolt u3 HUX OblIO mpu3HaHue B 100BU oT Eropa, yueHuka 3Toro kiacca.
Exarepuna CepreeBHa cHavyaia penmia, 4To 3To MPOCTO MIyTKa, HO HE TyT-To Obu10. Erop cran mucaTth
mro6oBHBIE 3anucki Exarepune CepreeBHe MOYTH HA KaXKJIOM ypOKe, IPUYEM HEKOTOpPbIE U3 HUX OH
JIEKJIaMApOBaJ Ha camux ypokax. [Tomumo 3anucok, Erop Hauanm 1eMOHCTpaTUBHO OKa3bIBaTh MOJIOAOU
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YUUTEIbHUIIE 3HaKK BHUMAHUS: OTKPBIBAJ JIBEPH, TOMOrall HOCUTh KHUTH U T. II. B mocneanee Bpems
ke Havall MBITaThCs AOTparuBarhes A0 Exarepunnl CepreeBHbBI Kak Obl CIIyYailHO, HO KaXIbIH pa3
IIPU CBUJICTEIIAX).

1. Chopmynupyiite npobiaeMy U ee NIPUINHBL.

2. Kakoii anroputM paboThl BO3MOXKEH C YYaCTHHKAMH CHUTyaluH (C yKa3aHHEM METOOB
MICUXOJIOTHYECKON paboThI)?

IlepeyeHb OCHOBHOM M 10NOJTHUTEIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. Hcaes, E. U. Ilemarornueckas ncuxosorus : yueoOHuk it By3os / E. U. McaeB. — Mockaa :
N3narensctBo FOpaiit, 2023. — 347 c. — (Bwicmiee oOpa3zoBanue). — ISBN 978-5-9916-7782-0. —
Texkcr : onektponsblii //  OOpasoBarenpHast 1uatdopma FOpait [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/510807

2. Copokoymosa, E. A. Tlemarormueckas ncuxoisiorusi : yueOHoe mocobue ans By3oB / E. A.
CopokoymoBa. — 2-e¢ u31., ucnp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2023. — 149 c. —
(Beicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-07907-4. — Texkct : anekTpoHHbIN // OOpa3oBaTenbHas
matdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/514841

3. IMacrepuak, H. A. Ilcuxosnorus oOpa3zoBaHus : Y4eOHHK U MPaKTUKyM 1 By30B / H. A.
[TacTepnak, A. I'. AcmonoB ; moxa penakuueit A. I'. AcmosnoBa. — 2-e u3., nepepad. u gom. — MockBa
: I3parenscTBO FOpaiit, 2023. — 213 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-09289-9. —
Texcr : onektponnbii //  OOpasoBarenbHass miatgopma IOpaiit  [caiit] —  URL:
https://urait.ru/bcode/517037

4. KonapareeB, M. 10. ConuanbHasi ICUX0JI0THs 00pa30BaHus : yueOHOE OCOOHE IJIs BY30B /
M. 10. KonnpateeB. — 2-e uzn. — Mocksa : U3parensctBo FOpaiit, 2023. — 321 c. — (Briciuuee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12724-9. — Texcr : anektponHbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/514909

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. Taneuna, H. ®. [lemarornueckass mncuxonorus. Ilpaktukym : ydyeOHOe mocobue s
By3oB / H. ®. Tane3una. — 2-e¢ u3a., ucnp. u gon. — Mocksa : UznatensctBo FOpaiit, 2023. —
190 c. — (Bwicmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-06245-8. — Tekct : 5SJI€KTpOHHBIN //
Oo6pazoBarenpHas mwaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/514719

2. KongapareeB, M. 10. ConuanbHasi ICUX0JI0THs 00pa30BaHus : yueOHOE MOCOOHE 1JIs BY30B /
M. IO. KonapateeB. — 2-e u3g. — Mocksa : UznarensctBo HOpaiit, 2023. — 321 c. — (Bsicuiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12724-9. — Tekcr : anexTpoHHslii // OO0pa3oBaTenpHas iargopma
IOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/514909

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru — 9BC «Obpa3oBarenbHas miatdopma KOpaiit

2. http://biblioclub.ru - 9bC «YHuBepcHuTEeTCKask OMOIMOTEKA OHJIAHY

3. http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHMKIIOTEIHHA

4. http://www.consultant.ru/ - CripaBounas npaBoBasi cuctema «KoncynpranT [Tmocy»
5. https://psy.rin.ru/ - CaldT myOIUKaIHiA 110 ICUXOJIOTHYECKOM HAayKe U TMPAKTHKE
6
7
8
9
1

. http://www.psychological.ru — IIpakTuueckasi mICUX0JI0THS;

. http://www.voppsy.ru — Borpocsl ncuxooruu

. http://www.psyedu.ru — [Icuxonorudeckas Hayka U 00Opa3oBaHUE;

. http://www.edu.ru/ - Poccuiickoe oOpa3oBanue: (enepaibHblii mopTain

0. http://window.edu.ru/ - EnHOE OKHO AOCTyIa K 00pa30BaTeIbHBIM peCypcam
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JINeH3nonHoe NporpaMMHoOe odecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynbrantllmoc: Ctynent» (poccuiickoe, cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apy0exHO€e, CBOOOHO pacIpOCTpaHsIeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.2 PaGouas nporpamma Kypca «Ilcuxosiorusi ceMbH U ceMeiiHOe KOHCYJILTHPOBAHUE)

Heabo kypca «llcuxosiorusi ceMbu U ceMeillHOe KOHCYJbTHPOBAHHE» SBIISICTCS
dbopMUpOBaHHE KOMIETCHIMNA B O0JIACTH 3HAHUIN ICUXOJOTUYECKHMX OCHOB CEMEWHON >XW3HH, O
TUHAMHUKE CEMEHHBIX OTHOIIEHHH B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, 3aKOHOMEPHOCTSIX CYNPYKECKHUX H
JNETCKO-POJIUTENILCKUX B3aWMOOTHOINICHUHM, MPUYUH HX JeCTaOWIM3aIllMM, OKa3aHUs COIUAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOU IMTOMOIIH CEMbE MPU JECTAOMIN3AINNA CEMEUHBIX OTHOIICHU.

B pesyabrate m3yuenusi kypca «llcuxosiorusi ceMbu M ceMeiiHOe KOHCYJIbTHPOBAHHE»
00y4arouuiics 10JIKeH:

3HaTh: MOHATHUS «CEMbH» U «CEMEWHBIE OTHOUIECHUS»; CYIIHOCTh U COJACPKAHUE CEMEUHBIX
KOH(JIMKTOB, WX OCHOBHbIE MPHUYMHBI, OCOOCHHOCTH  POAMUTEIBCKO-JETCKUX  OTHOUICHMIA;
cnenuduyeckue OCOOEHHOCTH CEMEHHBIX OTHOIICHUMN; IMCHUXOJOTHYECKHE Pa3IU4MUs MYXKUYUHBI U
JKEHIIUHBI; O0COOEHHOCTH peOeHKa KaK YYaCTHUK CEMEWHBIX OTHOIIEHWH; OCHOBHBIE IICHXOJIOTO-
NeJaroru4eckrue MoAesId CEMEMHOr0 BOCIIUTAHMUS.

YMeThb: onpenensTh NOpsIoK MPOBEAeHHS U 00BEM OKa3bIBAEMbIX MCUXOJIOTMYECKUX YCIYT B
PEIICHUH TICUXOJIOTUYECKUX MPOOJIEM CEMbH; MPOBOIUTEH MCUXOJIOTUYECKYIO TUATHOCTHKY CEMEHHBIX
npoOJem.

Bnanerb: HaBbIKaMM  OCYIIECTBJICHHS IICUXOJOTUYECKOrO0 KOHCYJIbTUPOBAHUS CEMbH;
HAaBBIKAMM OIPEIEIICHHS] METOJIOB IICUXOJIOTMYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHUS CEMBH.

O0bem kypca. Beero — 144 yaca, B T.4. Teopus — 6 4acoB, IpaKTHKa — 4 yaca, CaMOCTOSATENIbHAs
pabota — 134 gaca.

CaMocrtosiTennbHasi pa0oTa BKIIOYACT TOATOTOBKY K TECTUPOBAHHMIO TIO 3aBEPIICHUIO
MIPOXO0K/ICHHS] TUCLMUILIAHBI.

@®opMa MPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TeMAaTHYECKHI MJIAH

Ne KonTakTHas padora, yuac. | Camocrosite
HanmenoBanue TeM (pa3esioB) Bcero,
n/n JbHas
Kypca Teopus IIpakTuka qac.
padoTra, yac.
1. | Cembs KaK 0OBEKT COLUATILHO- 1 - 16 17

MICUXOJOTHYECKOr0 U3yUYEHHS.
[Icuxonoruueckue nNpeanoCbuIKu
(hopMHUPOBAHNS CEMBHU

2. | lcuxonorudeckre 0COOEHHOCTH 1 1 16 18
CEMEHHBIX KOH(DINKTOB.
[Tpobnema pa3nuuuii NICUXOJIOTHH
MY>KYMHBI U )KSHIUHBI

3. Ilcuxonornyeckue aceKThl 1 - 20 21
BOCIIUTAHUSA IETEH B CEMBIX
4. MeXIOKOJIEHHEIE CBA3U B CEMBE: - 1 18 19

POAUTECIIN, ICTH, BHYKHU




5. Ilcuxoorus ceMerMHbBIX 1 - 16 17
OTHOILICHUH. /[MarHocTuKa ceMbH
M CEMEMHBIX OTHOIIICHUM

6. TeopeTnyeckre MOAEIHN, METOBI - 1 16 17
M BUJIBI IICUXOJIOTHTYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHUSI CEMbU
7. Ilcuxonoruueckoe
KOHCYJIbTUPOBAaHUE CEMbH Ha 1 - 16 17
pa3JIMYHBIX 3TaNax €e pa3BUTHUs

8. CneuuanusupoBaHHas
IICUXO0JIOTHYECCKAs IIOMOIIb
ceMbsaM. CaMOITIOMOIIL B CIIOCOOBI
COBMECTHOM CeMelHOI MoMOIIH
HUTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. PacnonoxuTe B HYXHOM MOCIEAOBATEIIBHOCTH (POPMBI OpraHU3ANMH OpavyHO-CEMEHHBIX
OTHOILIEHUH (B UCTOPUUECKOM KOHTEKCTE):

a) TIOJIUTaMusl;

0) IPOMHCKYHTET;

B) MOHOTaMHUsl.

2. Haunbonee pacripocTpaHEHHONW MOICIIBIO CEMbU B HACTOSIIEE BPEMS SIBIISCTCS
a) pa3BeTBIEHHAS;

0) HemoHas;

B) HyKJI€apHasl.

3.Kakne w©3 XapakTepuCTUK HE COOTBETCTBYIOT TPAIUIIMOHHBIM OpadHO-CeMEUHBIM
OTHOIIICHHSIM:

a) IOpUINYECKU O(POPMIICHHEIE;

0) 00s13aTENBbHO C )KEJIAHUEM U HAJTMYUEM JICTEH;

B) BHEOpAUHBIH CEKC;

T') TeTEPOCEKCYATbHOCTD;

1) HECTaOMIIBHOCTb.

Tunoeoe 3adanue 01 OYyeHKU YMeHUll

BrigenuTe ocHOBHBIC TPOOJIEMBI YelioBeKa (’KEHILMHBI, peOeHKa, TOKUIIOT0), UCIIBITABIIIETO
HACUJIME Ha Pa3IMYHBIX YPOBHIX: (U3HUECKOE, CEKCYaTbHOE, ICHXUUECKOEe, YMOIIMOHAIBHOE U JIP.
Kakue MeToapl TMarHoCTUKU MOKHO TPUMEHUTH?

Tunosoe 3a0anue 0s OYEHKU HABbIKO6

Ha xoHcynpTanuio npunuim poaurend nogpoctka. CeiHy 16 ner. B uHTepnperanuu oH BeAET
ce0st CTpaHHO: CTaJl HEPBHBIM, CKPBITHBIM. UacTo y HETO «OJIeCTAT I1a3ay. YXYAIIMINChH YCIIeBaeMOCTh
U TIOBEJICHUE.

CdhopmynupyiiTe BO3HHUKIINE Y BaC THITIOTE3BI O BO3MOXKHBIX TPHYMHAX TPYIHOCTEH KIIMCHTA.

[To xakuM NpU3HAKAM POAUTEIN MOTYT ONPEAEIUTh, YTO MX PEOCHOK CTal YNOTPEOIATH
CIIUPTHOE (IpYyTrue ICUXOAKTUBHBIC BEIIECTBA)?



Omnpenenute OCHOBHBIC TAITbl pa0OTHI HAJl TPOOIEMOI.
Omnpenenute METOIUKY TCHXOJOTHUECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS MU pa3zpaboTaiiTe MporpaMmy
TICHXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHHUSL.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHO JUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. OCHOBBI IICUXOJIOTHM CEMBU U CEMEWHOI0 KOHCYJbTHPOBAHMA : Y4€OHMK AJIs BY30B / HOJ
obmeit penaxiuet H. H. [ToceicoeBa. — 2-e uzz., nepepad. u qon. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiir,
2023. — 266 c. — (Boicmiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-08198-5. — TekcT : 37eKTpOHHBIN //
ObpazosarenbHas iatdopma KOpaiit [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/514089

2. CycnoBa, T. ®@. Ilcuxomorusi ceMbU C OCHOBAaMH CEMEHHOTO KOHCYJbTUPOBAHUS | YICOHUK U
npaktukyMm i By30B / T. @. Cycnosa, 1. B. [llanoBanenko. — MockBsa : M3aarensctBo FOpaiit, 2023.
— 343 c. — (Bricmee ob6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Tekct : 3JI€KTpOHHBIN //
ObpazoBarenbHas iatdopma KOpaiit [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/510854

Jonoanumensnas numepamypa

1. Bekunosa, C. A. Tlcuxosorust ceMbu : yueOHUK M MPakTHUKyM Juig By30B / C. A. Bekuiosa.
— Mocksa : U3gatensctBo FOpaiit, 2023. — 310 c. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-
01445-7. — Tekcr : snektpoHHsld // OOpazoBarenbHas miardopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/511726

2. T'opbyns, E. B. Tlcuxonorus ceMbH: cCeMEWHbBIE KPU3UCH : yueOHOe mocooue s By30B / E.
B. I'opGynsa. — Mocksa : MU3narensctBo FOpaiit, 2023. — 280 ¢. — (Bricmiee o6pa3zoBanue). — ISBN
978-5-534-10036-5. — Texkcr : anekTponHslii // O6pazoBatenbHast miatdopma KOpaiir [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/517199

3. TopOymns, E. B. Tlcuxomnorust ceMbu: ceMelHble KpU3UCH : yueOHoe ocoOue s By3oB / E.
B. I'opGynsa. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2023. — 280 ¢. — (Bricmiee o6pa3zoBanue). — ISBN
978-5-534-10036-5. — Texkcr : anekTponHslii // O6pazoBatenbHast miatdopma KOpaiir [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/517199

4. SlkumoBa, T. B. Ilcuxomorus cemMbu : Y4eOHHMK M NPAKTUKYM Ul aKaJEMHUYECKOTO
OakanaBpuata / T. B. flkumoBa. — MockBa : MU3natensctBo Opaiit, 2023. — 346 c¢. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16445-9. — Texkcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTensHas miaardopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/531079

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 9bC «O6pa3oBarenpHas miaTdopma KOpaitT»

. http://biblioclub.ru_- 3BC «YHuBepcurerckas OnbInoTeKa OHIANH»

. https://elibrary.ru - Hay4nHas anekTponHas ouommoreka (HOb) «eLIBRARY .RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHMKIIOTEIHHA

. https://student2.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cucrema «KoncynpranT [Tmrocy»
. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus uenoBeka

. http://www.psychology.ru/ - IIcuxonorus Ha pyCCKOM SI3bIKE

~N NN kW —

JINneH3nonHoe NporpaMMHoOe odecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);
- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);
- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);


https://urait.ru/bcode/514089
https://urait.ru/bcode/510854
https://urait.ru/bcode/511726
https://urait.ru/bcode/517199
https://urait.ru/bcode/517199
https://urait.ru/bcode/531079
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/
https://4brain.ru/psy
http://www.psychology.ru/

- Koncynprantlntoc: «Koncynpranrlntoc: CrynenT» (poccwiickoe, CBOOOJTHO
pacIpoCTpaHsIeEMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacIpoCTpaHsIeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoOCTpaHIEMOE).

2.6.3 Padouas nporpamma Kkypca «IlpakTuyeckasi KOH()JIMKTOJIOTHD)

Heasto kypca «IIpakTHyeckass KOHGIUKTOJOTUS» SBISETCS OBIAJACHUE O0YUYaIOIMIMMUCS
HEOOXOJMMBIMU CHCTEMAaTU3MPOBAHHBIMM TEOPETUYECKMMM 3HAHUSAMHU O MpUpPOJEe KOH(DIMKTA,
0COOEHHOCTSIX €ro MPOTEKaHUsl B OOIIECTBE, a TAKXKE B BHIPAOOTKE MPHUKIIAJAHBIX HAaBBIKOB M YMEHUH
NO3BOJISIOIINX, B YaCTHOCTH, MPOTHO3UPOBATh, NPEAOTBPALIaTh KOH(MIMKTHI, YIIPABIATh UMH, BECTU
[IEPETOBOPBIL.

B pesyabraTte m3yuenusi kypca «lIpakTnyeckass KOH()IMKTOJIOIHS» O00y4arOUIUHCHA
JOJIZKeH:

3HaTh: TOHATHE, BHUIBL, TUMBI M (a3bl pa3BUTUA KOH(DIMKTA;, CHEUU(UKY MCUXUIECKOTO
(YHKIIMOHMPOBAHUS YEJIOBEKAa B  YCIOBUSAX KOHQUIMKTA; OOBEKTHBHBIE, OPraHU3aLIOHHO-
yIpaBJI€HYECKHE, COLUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKNE M JIMYHOCTHBIE (DAaKTOphl W MPUYMHBI TE€HE3uca U
pa3BuThsa KOH(MKTa; crnermuduKy KOH(PIMKTOB B 00pa3oBaTeIbHOM TIPOIECCE; MPUUYUHBI
NeIarorMYeckiX KOH(IMKTOB; YCIOBUSA U CIIOCOOBI MPOPHUIAKTUKH KOH(IUKTOB B IIKOJIE; CIIOCOOBI
pa3pelIeHns e1arornuyeckux KOH(INKTOB.

YMeThb: BBIBIAT UCTOUHUKHU, MPUYMHBI U (AKTOPBl KOH(IUKTA C HENBI0 UX Pa3pelICHUs;
BBISBIIATh TNPUYMHBI KOHQUIMKTOB MEXAy IIKOJBHUKAMH, YUUTENISIMH M YYEHUKAMH C Y4eTOM
0COOEHHOCTEH UX MPOTEKAHMS.

Biiaserp: HaBbIKAMHM ONpPEAETICHUS METOAMKH ICHXOJOIMYECKOrOo KOHCYJIBTUPOBAHMS IS
paspeuieHuss KOH(QIIMKTOB;, HAaBBIKAMH IICUXOJIOTHUYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHMUS aAIMHUHHUCTPALH
00pa3oBaTenbHON OPraHU3alliH, IIe1aroroB, poAUTeNeH (3aKOHHBIX MPEICTABUTEIIEH ) TT0 CJIOKHUBIIICHCS
KOH(JIMKTHOW CUTYyallUu.

O0bem kypca. Beero — 144 gaca, B T.4. Teopusi — 6 yacoB, IpakTUKa — 4 4yaca, CaMOCTOSATENbHAS
pabota — 134 gaca.

CamocrosarenbHass pa0oTa BKIIOYA€T MOJATOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
IIPOXOXKACHUS TUCIUIUINHBI.

@®opMa MPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TeMAaTHYECKHNI MJIAH

Ne KonrakTHasi pa6ora, CamocrosiTen
wn HanmenoBanue TeM (pa3esioB) qac. sHas paGora, Bcero,
Kypca yac.
Teopus | IIpakTuka yac.

1. | Teopernueckue OCHOBBI - - 11 11
KOH(JIMKTOJIOTHH

2. | KoH(aHKT KaK colragbHbIi peHOMEeH - - 13 13

3. | Crparerus noseneHust B KOHGIMKTE 1 - 11 12

4. | [luHamuuecKue XapaKTepUCTUKU - 1 11 12
KOH(JIMKTA

5. | IlpenynpexneHue KOHGIUKTOB 1 - 11 12

6. Ananm3, TuarsocTuka, 1 - 11 12
MIPOTHO3UPOBAHUE KOH(IIUKTOB

7. | Opranu3aluroHHbIE U3MEHEHUS U - 1 11 12
ONTHUMAaJIbHbIE YIIPaBICHUECKHE
pelIeHUs KaK YCIOBHE




Ne KonrakTHasi pa6ora, CamocrosiTen
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n qac. bHasi padora,
Kypca yac.
Teopus | IIpakTuka yac.
MpeynpexaACHUS U pa3pereHus
KOH(JIMKTOB
8. ConuainbHO-TICUX0JIOTHYECKUE 1 - 11 12
TEXHOJIOTUH YIPABJICHUS KOHPIUKTAMH
9. | buzHec-KOHMIMKTHI - 1 11 12
10. | TpeHUHTH B pelIeHUH KOH(INKTOB 1 - 11 12
11. | IIpakTrueckas KOH(QIUKTOIOTHUS B - 1 11 12
YOPaBJIE€HYECKOM KOHCYJIBTUPOBAHUU
12. | KonpaukTt B connanbHo- 1 - 11 12
MeJaroruyeckoM Impoiecce
NUTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU
1. Coumobuonornyeckas Teopus KOHPIMKTA BBIBOAUT €0 MPUUHHY H3:
a) COLMAIBEHOTO HEPABEHCTBA JIIOCH;
0) eCTEeCTBEHHOMN arpeCCHBHOCTH YeJIOBEKa BOOOIIIE;

B) HECOBEPILIEHCTBA YEJIOBEUECKON MCUXUKH.

2. KoH()muKTBl, CcMOCOOCTBYIOIIME MPHUHATHIO OOOCHOBAaHHBIX pEUICHUH ¥ PA3BUTHIO

B3aMMOJICUCTBUN B TOAPOCTKOBOM BO3PACTE, HA3bIBAIOTCS:

a) KOHCTPYKTHUBHBIMU;
0) 1eCTpyKTUBHBIMH;

B) PCAUTUCTHYCCKUMU;
I') aIbTPYUCTHUECKUMHU.

3. 3a6nar0BpeMeHHa;1 MOoATOTOBKA BO3MOXKHOI'O OTCTYIIJICHHA HAa TOATOTOBJICHHBIC ITO3UIIUNA:
a) pedekcuBHAs 3aINTA;

0) pedrekcuBHOE yIpaBJICHUE;

B) pedICKCUBHBIN MMPOTHO3.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUlL

Brr — mkonpHBIA Ticuxosior. B Bamiel mikosie mpoM30IIIO CTpAIIHOE COOBITHE — OIWH W3

MOJIPOCTKOB 9 Kitacca MBITAJCS MOKOHYUTH CBOIO JKM3HB camoyouiicTBoM. Ha megarorndeckom coBerte
OBLIO pelIeHO MPOBECTH B CTapIIMX Kjaccax CcoOpaHMs, HaIMpaBlIEHHbIE Ha MpeaynpekicHHe
MOAPOCTKOBOI'O CYUIUA.

Kakue ¢akropsl MOryT cnocoOCTBOBAaTh BO3HMKHOBEHHIO CYHMIMJIAIbHBIX MBICIEH Yy

MOJIPOCTKOB, M KaK UX paclo3HaTh B LIKOJIBHOH cpene?

Kakwue crpareruu u pecypcbl MOKHO MPEAJIOKUTD YUaIIUMCS JJ1s OJAEPAKKU UX TICUXUYECKOTO

3710POBBS U IPEIOTBPAICHUS CYUITUAATBHBIX HAKIIOHHOCTEN?

Tunosoe 3a0anue 0ns OYEHKU HABbIKOB

Omnpenenute METOAUKY peIIeHUs] KOH(DIUKTHON cUTyanuu B Ou3Hece.

Bexkcens 6e3 pacnucku

Cotpynuuk ¢pupMmsl «Jlec u tom» AHzpeil 1obKeH ObUT epeaaTh areHTy (pUpMbI- MOCTABIINKA
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Maxkcumy IleTpoBuuy Bekcenb Ha OONBIIYI0 CYMMY U aKThl lepeAayun, KOTOPhIE 3aT€M JIOJKHBI OBITh
OTIIpaBJIEHbl CaMOJIETOM B Apyroil ropoa. Ilepenas nokymeHntsl Makcumy IletpoBuuy, Anzapei mno
HEONBITHOCTU HE B35J y HETO HU PACIHMCKH, HM MACHOPTHBIX JAHHBIX, HU 2-TO 3K3EMIUIApa aKTa
nepenayn. Uepe3 HECKOIBKO JHEH BBIACHUIOCH, YTO JOKYMEHTHI HE IOIUIM JI0 MeCTa. Y3HaB 00 3TOM,
reHepasibHbId  qupekTop ¢upmel «Jlec m gom» IlaBen MBaHoBMY o0OpymImia CBOM THEB Ha
UCIIOIHUTENIbHOTO AupekTopa Ceernany HukonaeBHy, KoTopas JaBaia 3aJjaHie OJYUHEHHOMY, a Ta,
B CBOIO OYepellb, CHsIa ¢ ce0sl OTBETCTBEHHOCTh 3a OIIMOKY, MEperoXUB Bce Ha AHJpes, XOTS OHA
3HaJa, YTO UCIIOJIHUTEIb — HOBUYOK M HE TPOUHCTPYKTHUPOBAJIA €r0 O BCEX ACHCTBUAX U MEpax 3alUThl
nokyMeHTOB. EcTecTBeHHO, He pa3o0paBuIuch, reHepasibHbIA aupektop [laBen MBaHoBHY OOBUHUI BO
BCEM HCTONHUTENS AHJpes. bbito codpano skcTpeHHoe coOpaHue KouleKTuBa, rae [lasen MBanosuu
BBICKa3aJI CBO€ MHEHHE O paboTe BCEX OT/ENOB (HE TOIBLKO BHHOBATOT0), 00 OTCYTCTBUU JUCITUTIINHBI,
OpPraHU30BaHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTHU B pabOTe COTPYIHHKOB.

B wurore ObulO MPUHATO pElIEHHE, YTO, €CIM BEKCellb HEe HalIyT, Bce YOBITKH IO €ro
BO3MEILICHUIO JISTYT HA UCIIOJIHUTENSE AHJIpEs; €ro JUIIaT roA0BOM MPEMUU U MTOHU3ST MY 3apIuviaTy B
3 paza. O6 ucnonHuTEeNbHOM AupekTope Cerinane HukonaeBHe He OBLIIO CKa3aHO HU OJHOTO CJIOBA,
XOTsI MHOTHE 3HAJIH, YTO UCIOJIHUTENIbHBIA TUPEKTOP TOKE BUHOBAT, HO HUKTO HE BBICKA3a] CBOETO
MHEHHUsI. ITO OBLT TPEBOXKHBIN CUTHAN, CBUACTEIBCTBYIONINI 0 OoJiee TITyOOKOM CKPBITOM KOH(IUKTE
BHYTPHU CaMOW OpraHu3alliu, OTCYTCTBUH JOBEPHsI MEKIY PYKOBOJCTBOM M MOJYUHEHHBIMH, OOSI3HBIO
BBICKa3aTh CBOE MHEHHUE (UPEBATO YBOJILHCHHUEM).

Iloxa o Bekcesle He y3HaJl caM T'€HEPAJIbHBIN JUPEKTOP, HUKTO Jake HE MOUHTEPECOBAJICS O
JIOCTAaBKE JOKYMEHTOB: HH UCTIOJHUTENbHBIN qupekTop CeTinana HukonaeBHa, HU COTpYAHUK AHJIpEN.
Korma pemenuem npobiemsl 3aHsIICsS TeHepatbHbId aupekTop [laBen ViBaHoBUY, OBLIH MOAKITIOUEHBI
JIPyTHE OTIENbI, 3aJ€HCTBOBAHbI MUJIMLIMS M YTOJIOBHBIN pO3BICK Al morcka Makcuma IlerpoBuua u
JOKYMEHTOB. BrriscHunoch, yto Makcum IleTpoBud yexan moe3zom, a HE caMOJIETOM, ObLIO JaHO
3ajaHue — coOpaTh WH(OPMALIUIO O TOM, KaKHe Moe3/ja U KOr/la yXOAWIU B HY’KHOM HaIlpaBJICHUU B
NoCJIeTHUE THHU U BUACIH JIH €r0 COTPYIHUKH HKeJIe3HOJOPOKHOM ¢y Obl. B pe3yibrare niuTenbHbIX
MOMCKOB AHIPEIO U €ro KoJuleram yaanoch pasbickaTh MakcuMma [leTpoBrua, KOTOPBIN YK€ YBOJHIICS
C TPEXHEro MecTa paboThl, HO OH KaTErOPUYECKH OTKA3aJICs IMOJATBEPIAUTH IOJy4YEHUE BEKCENs U
JIPYyTUX TOKYMEHTOB. Uepe3 HECKOJIBKO MeCSIEB U AHAPEN YBOIMIICS U3 opraHuzanuu «Jlec u qomy».

Kto mpourpai, KTo BbIMIpan B 3TOW KOHKpETHOM cuTyauuu? KakoBbl KOHCTPYKTHBHBIE U
JECTPYKTUBHBIE MTOCIECTBUS JAHHOTO KOH(IMKTA Ui opranu3anuu «Jlec u mom»?

Jlns  paspelieHuss OTOW  CHUTyaluuu  pa3paboTaiiTe mporpamMmy  IICHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIBTUPOBAHUS BOIIPOCaM MPEAOTBPAICHUS U pa3pelieHus] KOH(PIUKTOB ¢ y4eTOM 0COOEHHOCTEH
BO3PACTHBIX JTAloOB, KPU3UCOB PAa3BUTUS U (AKTOPOB PHUCKA, €r0 MPHHAICKHOCTH K TEHIEPHOM,
npodeccuoHaNbHON U JPYTUMHU COLIMAIbHBIM FPYIIIaM.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JIUTEPATYPbI

OcnosHnan numepamypa

1. Yepnona, I'. P. Kougmnukronorus : yue6Hoe mocobue mis By3oB / I'. P. Uepnosa, M. B.
CepreeBa, A. A. bensieBa. — 2-e u3f., ucnp. u aon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2023. — 203
c. — (Briciee oOpaszoBanue). — ISBN 978-5-534-08423-8. — Tekct : SIEKTpOHHBIA //
O6pazoBarenpHas miaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/516758

2. Jleonos, H. 1. KongaukTonorus: o0mias 1 npukiIagHas : y4eOHUK U MPAKTUKYM JUIS By30B /
H. W. JleonoB. — 4-e u3n., nepepad. u gom. — Mocksa : U3gatensctBo IOpaiit, 2023. — 395 ¢. —
(Beicmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-09672-9. — Tekct : anekTpoHHbIN // OOpa3oBaTenbHas
matdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/516451

Jlononnumenvnasn numepamypa
1. bynrosckas, JI. JI. Kondaukronorus : ydyeOHoe mocobue misi By3oB/ JI. JI. ByHToBcKas,
C. IO. bynrosckuii, T. B. [lerpenko. — 2-e u3z., mepepad. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit,
2023. — 144 c. — (Bsicmee obpazoBanue). — [SBN 978-5-534-08403-0. — TekcT : 31MeKTpOHHBIH //
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https://urait.ru/bcode/516758
https://urait.ru/bcode/516451

O6pazoBarenpHas miaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/514460

2. Oxpemenko, U. B. Konduukronorus : yuebnoe nocodue mis By3os / M. B. Oxpemenko. —
2-e wm3na., mepepab. m gom. — Mocksa : MszmarensctBo HOpaiit, 2023. — 154 c.— (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-05147-6. — Tekcrt : anexTpoHHbIi / OOpa3oBarenbHas miaTgopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/515063

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 9bC «O6pa3oBarenpHas miaThopma KOpaitT»

. http://biblioclub.ru- 9bC «YHuBepcuterckas 6uOIMoTeKa OHIANHY.

. https://elibrary.ru - HayuHas snektponHas oubnuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIUKIOTETUH.

. https://student2.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cuctema «KoncynpranT [Tmrocy.
. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus genoBeka

. https://postnauka.ru/themes/psihologiya - [Icuxomnorust Ha moprasne

. http://www.psychology.ru/ - IIcuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE

~N N kW

JIMIIEH3MOHHO0E MPOrPaAMMHOE 00ecIeueHne:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0OexHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exxHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynprantlntoc: «Koncynpranrlntoc: CrynenT» (poccwiickoe, CBOOOJTHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacIpoCTpaHsIeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacIpoOCTPaHIEMOE).

2.6.4 Padouas nporpamma Kypca «TpeHMHT JIMYHOCTHOTO pocTa»

Heaso kypca «TpeHHHr JIMYHOCTHOIO POCTAa» SBISETCS OOy4YeHHE TPEHHUHTY,
HANpaBJICHHOMY Ha MPAKTHYECKOE Pa3BUTHE HABBIKOB JMYHOCTH oOywaromierocsi. Kypc HameneH Ha
OCBOCHHE 00YyYarOIUMUCS 0a30BOM TEXHOJIOTUU OOIIEHHS, KOTOPasi SBJIIETCS HEOOXOAMMBIM U KpaHe
Ba)KHBIM KOMIIOHEHTOM NPO(ECCHOHAIBHON IS TETBHOCTH.

B pe3yabtare uzydenusi Kypca « TpeHUHT JUYHOCTHOIO POCTA» 00yYAIOLIUIACS H0JIKEH::

3HATh: TEXHOJOTUHU ICUXOJOTHUYECKUX IpYHIIOBBIX WM UHAUBUAYAJIbHBIX BaHHTI/II\/'I, KOTOPBIC
CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIMYHOCTHBIX KAdyeCTB COTPYJHUKOB OpraHU3allMd M OXpaHe
3I0pOBbs. MHAWBUJIOB U TPYIIL.

YMerb: pa3paboTaTh ICUXOJIOTMYECKHE MPOTpamMMbl TPYIIOBBIX WM HWHIUBUAYATbHBIX
3aHATUN, OPUEHTUPOBAHHBIX HA JIMYHOCTHBIA POCT COTPYIHHUKOB OpPraHU3ALMM U OXpaHy 340pPOBbS
WMHAWBHUIOB U TPYIIIL.

B.]'[a}_]eTI)I HaBbBIKaMU pCaIn3allu TCUXOJIOTHICCKUX TGXHOHOFI/Iﬁ, OPHUCHTHPOBAHHBIX Ha
JUYHOCTHBIN POCT COTPYAHUKOB OPraHU3alMU U OXpaHy 370POBbsI UHAUBUAOB U TPYIIIL.

O0bem kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MPaKTUKA — 2 4aca, CaMOCTOsITEIIbHAS
pabota — 100 yacos.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TMOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MMPOXOKACHUA TUCHHUIIIINHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.
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YyeOHo-TeMaTHYECKHIl IJIaH

Ne KonraktHas pa6ora, | CamocrosiTe
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n Kypca qac. JbHAs yac.
Teopusi | IlpakTuka | pabora, yac.

1. | OOmee mpeacTaBiIeHUE O TPSHUHTE, 1 - 12 13
B TOM YHCJI€ O TPEHUHTE
JMYHOCTHOT'O POCTa

2. | DTHuecKue U OpraHu3alioOHHbIE 1 - 12 13
IPUHLIMIIBI IPOBEICHUS TPEHUHTA

3. | bapbsepbl IMYHOCTHOrO pocTa. - 1 16 17
[IpeonosieHne BHYTPEHHHUX
KOH(JIUKTOB.

4. ConuanbHO-IICUX0JIOTHYECKU T - 1 12 13

TPEHHUHT CaMOPa3BUTHUS,
CaMOOTHOIIEHUS M CaMOPETYJISIIIUU
5. PaszBuTre HaOIIOOATEIBCKON U 1 - 12 13
uaeorpaduyecKoil CeH3UTUBHOCTH.
bapbepbl CECH3UTUBHOCTH.

6. | ConuanbHO-IICUXOJIOTHYECKUI 1 - 12 13
TPEHUHI KOMMYHUKATUBHBIX
0apbepoB U MEAArOTUIECKOTO
oOLIeHHUSL.

7. | JluanoCTHBIN pocT U podeccusi. 1 - 12 13
JIMYHOCTHBIN POCT U TBOPYECTRBO.
CounanbHO-TICUXOJIOTUYECKUM
TPEHUHT TOCTHUKECHHUIA.

8. | OCHOBHBIE TEXHUKHU U YIIPa)KHEHUS, 1 - 12 13
UCIIOJIb3YEMbI€ B TPEHUHTE
JUYHOCTHOT'O POCTA
HUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUL

I. Kyxo 10. W., Ilerposckas JI. A., PacrsaunukoB II. B. Ha3bIBaloT conuagbHO-
ncuxosoruaeckum TpeHuHrom (CIIT):

a) 00JaCTh MPAKTUYECKOU MCUXOJOTHH, OPUCHTUPOBAHHON Ha UCHOJIB30BAHUE aAKTHUBHBIX
METOJIOB TPYMNIOBON IMCUXOJIOTUYECKON PadOTHI C IIENIbIO MOBBIIEHUS! KOMIIETEHTHOCTH B OOILIEHUH,
CIIOCOOHOCTh YCTAHABIMBATH M TOJJCPKUBATH KOHTAKTHl C JIPYTHMH JIOIbMHU.

0) NCUXOTepaneBTUYECKUII METOJ, HCIONb3YIOMUNA (aKTOpbl TPYNIOBONW JWHAMUKH IS
pEelIeHUs SMOIMOHATBHBIX, JUYHOCTHBIX, TIIOBEACHUECKUX TpOOJIeM Jroael, a Takxke Ut
COBEpIICHCTBOBAHUS JTUYHOCTH.

B) TpYIIly, B KOTOPOW OOIIECTBEHHBIC OTHOIICHUS BHICTYMAIOT B (pOpME HEMOCPEACTBEHHBIX
JMYHBIX KOHTAKTOB.

2. [TpuHUMN, KOTOPBIA UCTIONB3YETCS MPU MPOBEICHUU TPEHUHTA:
a) MPUHITUI MaKCUMAIIbHON KOH(HUICHIINATHHOCTH;

0) MPUHITAIT MAaKCUMATHLHOW TACCUBHOCTH;

B) IPUHLIUII MAaKCUMaJIbHOW TOJIEPAHTHOCTH;

I') IPUHIIUIT MaKCUMAaJIbHOW aKTUBHOCTH.
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3. He sBisiercs crmoco60M KOMMYHUKATHBHOTO BIIMSTHUS:
a) yoexaeHue,

0) 3apakeHue;

B) ACHTU(DUKAIIHS;

T') BHYIIICHUE.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUlL

OmpenenuTh MOPSIOK MPOBENCHUS W 00bEM MEpONPHUATHH TPEHHWHTa JIMYHOCTHOTO POCTa B
3aBHCUMOCTH OT ITIOCTABJICHHOH 3a/1auH.

Heob6xoanMo crraHupoBaTh U IPOBECTH TPEHUHT Pa3BUTHUS JIUYHOCTH JJIS TPYIIIBI MEHEIKEPOB
1o mpojaxaM KoHauTepckoil ¢padbpuku «KpacHslii OKTSOpH» Al OCBOCHUS OOIIUX 3HAHHUN, HYKHBIX
JUI OPHEHTHPOBAHMS B OOJNBIIOM KPYTy NMOTEHIMANBHBIX cUTyanuid. llenb TpeHWHTa: MOBBIICHHE
3P PEKTUBHOCTH B3aMMOACHCTBHS, YCBOCHHE YBEPEHHOT'O MIOBEACHUS, 00yUEeHUE CAMOKOHTPOJIIO.

Tunosoe 3a0anue 0ns OUYEHKU HABbIKOB

HO,Z[I‘OTOBBTG nporpamMmmy TpCHHUHIA JIMYHOCTHOTO poOCTa JId TpyHIibl CTYACHTOB C
UCTIOJIb30BaHUEM yTIpakKHEHUs « TellecCHOe caMOCO3HAHHE).

TenecHoe camoco3HaHuE. DJTO YINpaKHEHHWE IMPU3BAHO Pa3BUTh B HAC yYMEHHE CO3HABATH
cobctBeHHoe Teno. [lonmpobyiite mpozaenars 31o. JIssrte Ha Moa U pacciadbrech. Bel MoXkeTe onrymaTh
" CO3HABATb, KAaK IMOJI JaBUT HAa HCKOTOPBIC YAaCTHU BALICTO TCJIA; BbI MOXKCTC TAKIKC UYBCTBOBATbH, YTO
OTJeNIbHBIC YaCTH BaIlIeTo Tella HAaPsDKEHBI, a Ipyrue cBOOOIHBI OT HampspbkeHui. Hexkotopeie mroan
MOT'YyT 4yBCTBOBATb CG6$I JICTKO, APYruc - omymaTb HCKOTOPYIO TAXKCCTh. OI[HI/I MOTYT 4yBCTBOBATh
cebs Tak, OyATO OHHM XOpOIINO OTAOXHYJH, APYyTrHe - HaoO0opoT, Oyaro onm yctanu. JIroOyro
UHOPMALIKIO, HIYITYI0 K BaM M3HYTPU WM CHapy>KH BaIllero CyIIECTBa, MOCTapaliTeCh MPUHATH, HE
naBasi €l HUKaKMX OIICHOK, HE Bellas Ha Hee HUKAKHX SPJBIKOB. He mbITaiiTech TOPONHUTH MPUXOJ
BAIlIETO OCO3HAHHUS: OHO NPUIET B HyXHOe Bpemsa. UyBcTBOBaTh ceOsi HANpsDKEHHO HE 3HAYUT
YyBCTBOBATH CEOsI HEMIPABUIIbHO, UyBCTBOBATH C€0s1 CBOOOIHO HE 3HAYMUT YYBCTBOBATH C€0s IPABUIIHHO.
OTH KaTeropuu 37eCh HE MOAXO/IAT, TIOCKOJIBKY YIIPaXXHEHHE HAIIPaBJIeHO Ha MpuoOpeTeHue onbita. Kak
TOJILKO Ballleé CTPEMJICHHUE YCKOPHUTH COOBITHS HAYHET yOBIBaTh, ONIYIIECHHUS OYAyT CTaHOBHUTHCS BCE
60.]166 6OFaTBIMI/I U NOJHBIMU. BBl MoOXKeTe MO4YYyBCTBOBATbL M OCO3HATH HCKOTOPLIC HU3MCHCHUS,
MIPOMCXOISIINE CaMU 110 cebe. HampsikeHne MOKeT CMEHUTBCS pacciiablieHHEM, | JIeKaTh Ha MOJTy BaM
CTaHCT HAMHOI'O YEOGHCﬁ. Brl Mmoxkete MO4YYyBCTBOBATh U OCO3HATH HCKOTOPLIC U3MCHCHUA U B BAllICM
JIBIXaHUH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONIOJHUTEIbHON JIUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. Pamenauk, JI. M. TpeHHHT JMYHOCTHOTO POCTA : YUYCOHHK M TIPAKTUKYM i By30B / JI. M.
Pamennuk. — 2-e u3n., ucnp. u gon. — Mocksa : M3narensctso FOpaiit, 2023. — 136 ¢. — (Briciuee
obOpaszoBanme). — ISBN 978-5-534-07294-5. — Texkcr : snekTtpoHHBIM // OOpa3zoBarenbHas
wiargopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/512478

2. bobuenko, T. I'. Tlcuxonornyeckue TPEHUHTH: OCHOBBI TPEHHHTOBOW palbOTHI : ydeOHOE
nocobue st By30B / T. I'. boG4uenko. — 2-e uzn., ucrp. u non. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiir,
2023. — 132 ¢. — (Beicmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-12444-6. — TekcT : 31CKTPOHHBIH //
OobpazoBarenbHas maatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/518623

12


https://urait.ru/bcode/512478
https://urait.ru/bcode/518623

Jlononnumenvnasa numepamypa

1. Knapun, M. B. KoprniopaTuBHBI{ TPEHUHT, HACTABHUYECTBO, KOYUHHT : y4eOHOE TOcOOue JIst
By30B / M. B. Kimapun. — Mocksa : M3narensctBo HOpaiit, 2023. — 288 c. — (Bricuiee oOpa3oBaHue).
— ISBN 978-5-534-02811-9. — Texcr : anexkrponHsbIii / O6pa3zoBarensHas miatdopma KOpaiit [caiiT].
— URL: https://urait.ru/bcode/513452

2. Xacan, b. 1. KoHcTpykTHBHas mcuxonorust KOHGIUKTA : yueOHOe mocooue st By30B / b.
N. Xacan. — 2-e usn., crep. — Mocksa : UznatensctBo IOpaiit, 2023. — 204 c¢. — (Bsicmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-06474-2. — Texcr : anekTpoHHbIi // Obpa3oBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/514511

3. KoucynbTupoBaHue 1 KOYYHHT MIepCOHAala B OPraHU3aIiY | Y4eOHUK U TPAKTUKYM JJI BYy30B

/ H. B. AnrtonoBa [u np.] ; mox penakuuerd H. B. Anrtonosoii, H. JI. MBanoBoii. — Mocksa :
NznarensctBo FOpaiit, 2023. — 370 c. — (Bwicmee odpa3zoBanue). — ISBN 978-5-9916-8176-6. —
Tekcr : onexTponHbiii //  OOpasoBarenpHast 1uatdopma FOpait [caiit]. —  URL:

https://urait.ru/bcode/511065

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru - 9bC «O6pa3oBarenpHas miaTdopma KOpaitT»

. http://biblioclub.ru- 9BC «YHuBepcutTeTckas 6uOIMoTeKa OHIANHY.

. https://elibrary.ru - Hay4yHas snektponHas oubnuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIUKIONETUH.

. https://student?.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cuctema «KoncynpranT [Tmrocy.
. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus uenoBeka

. https://postnauka.ru/themes/psihologiya - [Icuxomnorust Ha moprane [loctHayka

. http://www.psychology.ru/ - [Icuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE

0NN KW

JIMIIEH3MOHHO0E MPOrPAMMHOE 00ecIeueHHe:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exxHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMoe);

- Koncynerantllmoc:  «Koncynwsrantllmoc:  Ctyment»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0exxHoe, CBOOOTHO PacIpoCTpaHsIeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacIpoOCTPaHIEMOE).

2.6.5 Padouas nporpamma Kypca «IIcuxo/10rusi OTKJIOHSIIOIIET0Cs MOBEACHHSD)

Heabio kypca «IlcuXoJIOTHSI OTKJIOHSIIONIErOCsl TOBeIEHUs» SBISETCS (HOPMUPOBAHHE
MpeAcTaBiIeHUsT 00 00JIaCTW HAay4YHOrO 3HAHHUS, KOTOpas H3y4aeT MEXaHW3Mbl BO3HUKHOBEHUS,
Q)OpMHpOBaHI/IH, JUHAMHUKHN U NCXOJ0B OTKJIOHAKOIICTOCA OT pa3H006pa3HHx HOpM IIOBCACHUS, 4 TAKKEC
croco0ax M METOJIaX UX KOPPEKIIMH U TepPaIuHu.

B pesyabrate wu3yueHuss Kypca «llcuxosiorMs IMOIHMOHAJIBHOIO BBLITOPAHHUS»
00y4aroUIUiics 0JIKEH:

3HaTh: OCOOCHHOCTM  IICHXOJIOTMYECKOTO  JUAarHOCTUPOBAHUS W NPOTHO3MPOBAHUS
OTKJIOHSIIOIIETOCS TOBEJCHUS Y JIUI C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 370POBbS W WHBAJIUJIOB,;
MOHITHE W OCOOGHHOCTH OTKJIOHSIOIIETOCS (ICBHAHTHOTO) TMOBEACHUS; MPUYHMHBI, TOPOKIAFOIINE
OTKJIOHSIIOIIEECS] TOBEJCHNWE;, HOPMBI TIOBEACHHS W OTKJIOHEHHE OT HHX; TIICHXOJIOTHYECKOE
I[I/IaFHOCTI/IpOBaHI/Ie 148 HpOFHOBI/IpOBaHHG OTKJIOHAROILICTO IIOBCACHUAA, OCHOBHBEBIC HpI/I‘-II/IHBI
OTKJIOHSIFOIIIETOCS TTOBEICHUS Y MOJIOAEKH; THITHI TPYIHBIX BOCITUTAHHUKOB.

YMeTb: HpI/IMeH}ITB 62130BBI€ ;[e(beKTonoquecm/Ie 3HAHUS JId aJallTUBHOI'O HOCTpOGHI/I}I
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COLMAIBHBIX U MNPO(ECCHOHAIBHBIX KOMMYHHUKAIMH; ONPENeNATh METOAbl ICUXOJIOTHYECKOrO
KOHCYJIbTUPOBAHHUSI C Y4YETOM OCOOEHHOCTEH OTKIIOHSIOIIETOCS TOBEACHHUS; KOHCYJIbTHPOBATH
aJIMUHUCTpAIMIO 00pa30BaTEIbHOM OpraHu3aliy, IIeJaroroB, poAUTEIeH (3aKOHHBIX NPEICTaBUTEIEH)
[0 TICHXOJOTHYECKUM TMpobiieMaM OOydeHUsT BOCHUTAHUS M Pa3BUTHSA OOydalomMXcs C
OTKJIOHSIOIUMCS TIOBEJICHUEM.

Buiasers: HaBbBIKaMM B3aUMOJICHCTBUS B MPO(ECCHOHANTBHOM M COLMANIbHON cepax ¢ JumaMu
C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 3I0POBbSl M HHBAIMIAMU C OTKJIOHSIOIIUMCS ITOBEACHHUEM;
HaBBIKAMU KOHCYJIBTUPOBAHUS, JUArHOCTUKU, NPOPHIAKTUKA U KOPPEKIMH OTKIOHSIOIIETOCs
IIOBEJICHUS; OCHOBHBIMM NpPUEMAaMU KOHCYJIbTHPOBAHUS, JUATHOCTHKHU, MPOPUIAKTUKU, KOPPEKLIHUU
MICXOJIOTUYECKUX CBOMCTB M COCTOSHUM 00YUaIOIIMXCs ¢ OTKJIOHSIOIINMCS MTOBEICHHEM.

O0bem kypca. Beero— 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, paKTHUKa — 2 4aca, CAMOCTOSATENIbHAs
pabota — 100 gacos.

CamocrosaTenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJATOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
POXOXKJICHUS JUCLUIUINHBL.

@®opMa MIPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TeMATHYECKHNI MJIAH

KounraktHas pa6ora, CamocrosiTes
Ne HanmenoBanue TeM (pa3esion) Bcero,
w/ Kypea yac. bHas padora, yac.
Teopust IIpakTuka qac.

1. [Ipenmer ncuxonoruu - - 10 10
OTKJIOHSIFOILIETOCS MOBEICHUS

2. | IIpouecc ncuxosnoruueckoi 1 - 6 7
npOUIAKTUKY U KOPPEKIIUU
OTKJIOHSIOILIEr0Cs MOBEJICHUS U €TO
XapaKTepUCTHKA

3. | OcHOBHBIE IPUYNHBI - - 10 10
OTKJIOHSIIOLIETOCS MIOBEJCHUS Y
MOJIOJEKH

4. | Ilpupona, 3aKOHOMEPHOCTH U - - 8 8
TEHJECHLNU OTKIJIOHSIOLIEroCs
MOBE/ICHUs

5. | Tunonorust 1EBUAHTOB U MCUXOJIOTO- - - 6 6
nejarornyeckasl XapakTepUCTUKa UX
NOBEJCHUS

6. | Ilcuxonoruyeckoe 1 - 6 7

TUATHOCTHPOBAHUE U
MPOTHO3UPOBAHUE OTKIIOHSIOIIEr0Cs
MOBEJICHUS Y MOJIOJICKH

7. OCHOBHBIE METO/IbI, IPUEMBI, 1 - 6 7
cpencta u GopMbl
npopUIaKTUIECKOH 1
KOPPEKLIMOHHON JesITeIbHOCTH
MICUXO0JIOTa

8. | AIroput™ npeaynpexxIeHus u - 1 6 7
MPEOAOJICHHS PA3TUYHBIX BUIOB
OTKJIOHSIFOLIIETOCS MOBEICHUS

9. | Cneunduka npeBeHTUBHOMN - - 6 6
JESITENIbHOCTH 110 TICUXOJIOTHYECKOM
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KonTakTHas pabora, CamocrosiTen
qac. bHasi padora,
Teopus IIpakTuka yac.

Bcero,
qac.

Ne HaumenoBanue TeM (pa3aesioB)
n/n Kypca

npodUIakTUKE U KOPPEKLIUU
HAPKOMAHHUU U TOKCUKOMAaHUHU

10. | OcoOeHHOCTH IICUXOJIOrIYECKON - 1 6 7
npoMIAKTUKN ¥ KOPPEKIIUU
CYHMIIMJIATBHBIX SBIICHUW CPeTr
MOJIOIEIKH

11. | Cneunduka ncuxoI0ruaecKon - - 6 6
npoHIAKTUKN U KOPPEKIIUU
MBSHCTBA M AJIKOTOJIU3MA CPEIn
MOJIOJICIKH

12. | Ilcuxonoruyeckas npopuIakTUKa U 1 - 6 7
KOPPEKL U KPUMUHOTEHHOTO
MOBEJICHHUS CPEId MOJIOJIEKHU

13. | [loarotoBka pa3aM4YHBIX KaTErOPHil - 6 6
CHEIHUAINCTOB K NPOodUIaKTHIECKON
Y KOPPEKIMOHHOM I€SITETbHOCTH C
JIeBUAHTaAMH

14. | UnauBuayanu3anus u 1 - 6 7
muddepeHIranus

PO UITAKTHIECKON U
KOPPEKIMOHHON pabOThI C

MOJIOJIEKBIO

15. | CamoucnpaBiieHue 1€BUAHTOB U 1 - 6 7
PYKOBOJICTBO JAHHBIM ITPOLIECCOM
UTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU

1. «KAHomus» B moHMMaHuu J. Jliopkreiima:
a) 0€3HOPMHOCTH;

0) IPEeCTyHOCTb;

B) 00se3HB 00IIECTBA

') MCUXUYecKue 3a00JIeBaHuS,

1) KOHQOPMHU3M.

2. «IlpecTynHUKaMU pOXKIAIOTCS» — TEOPHSI, K KOTOPOH MPUHAJIEKUT TaHHOE BbICKA3bIBAaHUE!
a) Teopus nesuanuu Y. JIomOpo30.

0) Kynbryponoruueckas Teopusi;

B) Teopusi cturmaTuzanmu;

r) Cormumosiornueckasi TEOpHsI;

n) Ilcuxonoruueckas Teopusi.

3. MexaHu3M peryIisiiiy MOBEACHHUS UHIUBUIOB U TPYII, BKIIFOYAIOIIUI HOPMBI M CAHKITHH:
a) COIMAJIBLHBIN KOHTPOJIb;

0) coryaan3anms;

B) COLIMAJIbHBIN CTaTYC;
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T') COLMAJIbHASI POJIb;
1) COLMAIILHOE yIPABJICHHE.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

JlBa Hapkomana, Jluma wu Ilers, mnaraaguatu ner. Juma - wu3 OmaromoiydHoM
BBICOKOOOEcIieueHHON ceMbu. OTell - TeHepan. Martp - 0Yb reHepalia, BCIO JKH3Hb MOCBATUIIA CBHIHY,
cembe. Hukora He paboraia, 3aHuManach J0MoM, BociutanueM J{umel. Pebenka neprkana B CTpOrocTu
U O4YeHb 3a00THJIaCh O €ro Pa3BUTHUU: AaHTIUICKUI, My3bIKa, MaTEMaTUKa - TUM MaJb4MK 3aHUMAJICS
JOTIOJIHUTEIBHO C YYMTENSIMHU, OCTAJIbHBbIE YPOKM MaTh KOHTpoJiMpoBasia cama. M, KOHEYHO,
OpraHu3aiys CB0OOAHOro BpeMeHU JIMMbI: ueM 3aHAThCS, C KEM JIPYKUTh, KyAa MONWTH, KaKKe Iepeaadn
0 TETIEBU30PY CMOTPETH - Bce pemana mama. M Bce Obu10 X0potio - 10 13 sner. A morom Jluma «kak ¢
nenu copBaicsy. [lets orma cBoero He 3HaJI. Math paboTaeT mpoBOAHUIIEH, 9acTo B oThe3ne. [lers mo
IATOTO Kilacca ObUT B MHTEPHATE, a IIOTOM MaTh 3a0palia ero J0MOW U OTJaia B OOBIYHYIO IIKOTY. YK
OUYeHb OOMKAIM €ro B MHTEPHATE MaJbUMIIKU: JPa3HWIM, OTHUMaIU eny, Ounu. [lers Ge30TBeTHBIN
OBLJT, HE YMEI MOCTOATH 3a ces1. JloMa eMy cHavasa ObLIO CTPANTHO OJHOMY OCTaBaThCs, OH YyBCTBOBAJ
ce0st 3a0poIlIeHHBIM U HUKOMY He HyHbIM. Ho motom monpasmiiocs. Korga mama yesxkana, k Ilere
OPUXOAUIHN cTapiue pedsra co aBopa. OHM MPUHOCUIM €1y, BHIMUBKY; KypWUJIHM, UTPATU B KapThl,
cMmestmuck. Beceno 6w110, X0potio! [Torom u JIuma cran npuxoauts k [lere. Jlaske HodueBaTh ocTaBacs,
KOT'Jla B OUYePEIHOM pa3 ¢ POIUTENISIMU MTOPYTAETCS U U3 0Ma COSKUT. A OTHAKIBI KTO-TO U3 CTAPIIUX
peosT mpUHEC «HAYMHKY» JUIsl curapeT. BceM ObLIo MHTEpECHO y3HaTh, YTO Takoe Kaild. [Tyctunu mo
KPYTY «KOCSYOK ...

YeM OOBSICHUTH, UTO MAJIBYUKU M3 TaKUX PA3HBIX CEMeH OKa3alauch B OJAHOW KOMIIAHUH, T1ie
CTalli yIOTPEOIATh HAPKOTUKHU ?

Kaxko#t Tun Bocniutanus 0611 B ceMbe Jlumbl u kakon y Tletu?

Kaxkue cxonubie 4epThl XapakTepa, CBUACTEIbCTBYIOIINE O IMYHOCTHOU ITPEIPACIOIOKEHHOCTH
K OTKJIOHSIOIIEMYCSl ToBeneHuio, chopmupoBanmuch y Jumsl u Iletm B cuimy ocoOeHHOCTEH HX
BOCITUTAHUS?

[IpennoxuTh mian paboThI C TaHHBIM CIy4YaeM.

N31m0uTh BO3MOXKHBIE METOBI M CIIOCOOBI OKa3aHMsI BO3ICHCTBUSI.

Tunosoe 3a0anue 0ns OYEHKU HABbIKOB

JKeHmmHa cpeTHHX JIET, MaTh-OMHOYKA JKATyeTCs Ha OTCYTCTBHUE IMCUXOJIOTUIECKON OIM30CTH
¢ Joukoi 14 Jer, CHIWKEHHE ycreBaeMocTH y aodepu. Jloub TpeOyeT ofexay, KOTOPYK MaTh HE
0J100psieT, TAWKOM OT MaTepu KypuT.

[Ipennoxute mporpamMMmy paOOThl C JaHHBIM ciy4aeM. M3JI0XHUTh BO3MOXKHBIE METOIbl U
CIIoCcOoOBI OKa3aHUs TICUXOJIOTMYECKOM MTOMOIIN U BO3ACHCTBHS.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. Kneitbepr, FO. A. Tlcuxomnorust A€BUaHTHOTO NOBEJCHUS | YIEOHHUK U IPAKTUKYM JJISl By30B
/ YO. A. Kneitbepr. — 5-¢ uzn., nepepad. u non. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2024. — 287 c.
— (Bwicmiee o6OpazoBanme). — ISBN  978-5-534-16487-9. — Tekct : 31IeKTpOHHBIN //
O6pazoBatenpHas mwiatdopma FOpaiit [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/535609

2. Pynenckuii, E.B. Ilcuxonorus OTKIOHSIOLIETrocs pPa3BUTHA : ydeOHOe mocoOue uis
By30B / E. B. Pynenckuii. — 2-e u3a., ucnp. u gom. — Mocksa : U3marensctBo Opaiit, 2023. —
392 ¢. — (Bwicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12229-9. — Tekct : 31eKTpOHHBIN //
O6pazoBarenpHas iatdopma FOpaiit [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/518624

3. Turynuesa, I'. H. Tlcuxomorust OTKJIOHSIOIIEroCs! MOBEICHUS | YUeOHUK U MPAKTUKYM IS
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By3oB/ [I'. H. TurynmeBa. — Mocksa: W3gatensctBo [Opaiit, 2023.— 349 c.— (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-00877-7. — Teker : osnektpoHHbli // OOpa3oBarenbHas
mnatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/511779

Jlononnumenvnasa numepamypa

1. KonecaukoBa, I'. . JleBuanTtosorus : y4yeOHHMK W TpakTUKyMm mius By3oB / I'. .
KonecnukoBa. — 3-e uzn., nepepad. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2024. — 161 ¢. —
(Briciee o6pazoBanne). — ISBN 978-5-534-12876-5. — Texkcer : anekTponHbi // Obpa3oBaTenbHast
iargopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/537784

2._ueitnep, JI. b. Ilcuxonorus I€BMAHTHOIO M AAJUKTUBHOTO TOBEJCHHS JACTEH U
MOJIPOCTKOB : Y4eOHUK U pakTukyM it By30B / JI. b. IlIneitnep. — 2-e usn., uctp. u gom. — MockBa
: U3natenscTBO FOpaiit, 2024. — 219 c. — (Bricmee o6pa3zoBanne). — ISBN 978-5-534-05932-8. —
Texcr : onekrponnsli // OOpaszoBatenbHast 1wuar¢popma HOpaiit  [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/540282

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru — 9bC «O0pazoBarensHas miatdopma FOpaiT

2. http://biblioclub.ru- 9bC «YHuBepcuterckas 6uOnuoTeKka OHIANH»

3. http://www.consultant.ru- CnpaBounas npaBoBas cucrema «Koncymnprant [Lmrocy
4. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIUKIOTETUH.

4. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus denoBexa

5. http://www.psychology.ru/ - [Icuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE

JIMIIeH3MOHHO0E MPOrPAMMHOE 00ecIeueHne:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0OexHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynprantlntoc: «Koncynpranrlntoc: CrynenT» (poccwiickoe, CBOOOJTHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0exxHoe, CBOOOTHO PacIpoCTpaHsIeMoe);

- Comodo Internet Security (3apy6exHoe, CBOOOTHO pacIpoOCTPaHIEMOE).
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	2.6. Рабочие программы курсов
	2.6.1 Рабочая программа курса «Психология образования и педагогическая психология»
	Целью курса «Психология образования и педагогическая психология» является формирование у обучающихся адекватного представления о предмете и задачах психологии образования и педагогической психологии в истории и на современном этапе, их основных направ...
	В результате изучения курса «Психология образования и педагогическая психология» обучающийся должен:
	Знать: предмет, задачи и методологические основы психологии образования и педагогической психологии; особенности психологии; особенности развития с учетом возраста; дифференциальную психологию; специфику психолого-педагогического взаимодействия участн...
	Уметь: применять полученные знания при консультировании участников образовательного процесса; оформлять и вести профессиональную документацию.
	Владеть: навыками выявления проблемы у участников образовательного процесса; разработки алгоритма решения сложившейся ситуации.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Директор обратился с запросом к психологу со следующей ситуацией: «Екатерина Сергеевна, учительница английского языка, полгода назад пришла работать в школу после вуза. Работу свою она любила, с учениками были замечательные отношения до недавнего врем...
	1. Сформулируйте проблему и ее причины.
	2. Какой алгоритм работы возможен с участниками ситуации (с указанием методов психологической работы)?
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Исаев, Е. И.  Педагогическая психология : учебник для вузов / Е. И. Исаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 347 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-7782-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https...
	2. Сорокоумова, Е. А.  Педагогическая психология : учебное пособие для вузов / Е. А. Сорокоумова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07907-4. — Текст : электронный // Образов...
	3. Пастернак, Н. А.  Психология образования : учебник и практикум для вузов / Н. А. Пастернак, А. Г. Асмолов ; под редакцией А. Г. Асмолова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 213 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5...
	4. Кондратьев, М. Ю.  Социальная психология образования : учебное пособие для вузов / М. Ю. Кондратьев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 321 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12724-9. — Текст : электронный // Образовательная...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.2 Рабочая программа курса «Психология семьи и семейное консультирование»
	Целью курса «Психология семьи и семейное консультирование» является формирование компетенций в области знаний психологических основ семейной жизни, о динамике семейных отношений в современном обществе, закономерностях супружеских и детско-родительских...
	В результате изучения курса «Психология семьи и семейное консультирование» обучающийся должен:
	Знать: понятия «семьи» и «семейные отношения»; сущность и содержание семейных конфликтов, их основные причины; особенности родительско-детских отношений; специфические особенности семейных отношений; психологические различия мужчины и женщины; особенн...
	Уметь: определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг в решении психологических проблем семьи; проводить психологическую диагностику семейных проблем.
	Владеть: навыками осуществления психологического консультирования семьи; навыками определения методов психологического консультирования семьи.
	Объем курса. Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для вузов / под общей редакцией Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 266 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Текст : эл...
	2. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования : учебник и практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст : эле...
	Дополнительная литература
	1. Векилова, С. А.  Психология семьи : учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01445-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U...
	2. Горбуля, Е. В.  Психология семьи: семейные кризисы : учебное пособие для вузов / Е. В. Горбуля. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 280 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10036-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт...
	3. Горбуля, Е. В.  Психология семьи: семейные кризисы : учебное пособие для вузов / Е. В. Горбуля. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 280 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10036-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт...
	4. Якимова, Т. В.  Психология семьи : учебник и практикум для академического бакалавриата / Т. В. Якимова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 346 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16445-9. — Текст : электронный // Образовательная платфор...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.3 Рабочая программа курса «Практическая конфликтология»
	Целью курса «Практическая конфликтология» является овладение обучающимися необходимыми систематизированными теоретическими знаниями о природе конфликта, особенностях его протекания в обществе, а также в выработке прикладных навыков и умений позволяющи...
	В результате изучения курса «Практическая конфликтология» обучающийся должен:
	Знать: понятие, виды, типы и фазы развития конфликта; специфику психического функционирования человека в условиях конфликта; объективные, организационно-управленческие, социально-психологические и личностные факторы и причины генезиса и развития конфл...
	Уметь: выявлять источники, причины и факторы конфликта с целью их разрешения; выявлять причины конфликтов между школьниками, учителями и учениками с учетом особенностей их протекания.
	Владеть: навыками определения методики психологического консультирования для разрешения конфликтов; навыками психологического консультирования администрации образовательной организации, педагогов, родителей (законных представителей) по сложившейся кон...
	Объем курса.  Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Вы – школьный психолог. В Вашей школе произошло страшное событие – один из подростков 9 класса пытался покончить свою жизнь самоубийством. На педагогическом совете было решено провести в старших классах собрания, направленные на предупреждение подрост...
	Какие факторы могут способствовать возникновению суицидальных мыслей у подростков, и как их распознать в школьной среде?
	Какие стратегии и ресурсы можно предложить учащимся для поддержки их психического здоровья и предотвращения суицидальных наклонностей?
	Типовое задание для оценки навыков
	Определите методику решения конфликтной ситуации в бизнесе.
	Вексель без расписки
	Сотрудник фирмы «Лес и дом» Андрей должен был передать агенту фирмы- поставщика Максиму Петровичу вексель на большую сумму и акты передачи, которые затем должны быть отправлены самолетом в другой город. Передав документы Максиму Петровичу, Андрей по н...
	В итоге было принято решение, что, если вексель не найдут, все убытки по его возмещению лягут на исполнителя Андрея; его лишат годовой премии и понизят ему зарплату в 3 раза. Об исполнительном директоре Светлане Николаевне не было сказано ни одного сл...
	Пока о векселе не узнал сам генеральный директор, никто даже не поинтересовался о доставке документов: ни исполнительный директор Светлана Николаевна, ни сотрудник Андрей. Когда решением проблемы занялся генеральный директор Павел Иванович, были подкл...
	Кто проиграл, кто выиграл в этой конкретной ситуации? Каковы конструктивные и деструктивные последствия данного конфликта для организации «Лес и дом»?
	Для разрешения этой ситуации разработайте программу психологического консультирования вопросам предотвращения и разрешения конфликтов с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, професси...
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.4 Рабочая программа курса «Тренинг личностного роста»
	Целью курса «Тренинг личностного роста» является обучение тренингу, направленному на практическое развитие навыков личности обучающегося. Курс нацелен на освоение обучающимися базовой технологии общения, которая является необходимым и крайне важным ко...
	В результате изучения курса «Тренинг личностного роста» обучающийся должен:
	Знать: технологии психологических групповых или индивидуальных занятий, которые способствуют совершенствованию личностных качеств сотрудников организации и охране здоровья индивидов и групп.
	Уметь: разработать психологические программы групповых или индивидуальных занятий, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп.
	Владеть: навыками реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Типовое задание для оценки навыков
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.5 Рабочая программа курса «Психология отклоняющегося поведения»
	Целью курса «Психология отклоняющегося поведения» является формирование представления об области научного знания, которая изучает механизмы возникновения, формирования, динамики и исходов отклоняющегося от разнообразных норм поведения, а также способа...
	В результате изучения курса «Психология эмоционального выгорания» обучающийся должен:
	Знать: особенности психологического диагностирования и прогнозирования отклоняющегося поведения у лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов; понятие и особенности отклоняющегося (девиантного) поведения; причины, порождающие отклоняющееся ...
	Уметь: применять базовые дефектологические знания для адаптивного построения социальных и профессиональных коммуникаций; определять методы психологического консультирования с учетом особенностей отклоняющегося поведения; консультировать администрацию ...
	Владеть: навыками взаимодействия в профессиональной и социальной сферах с лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами с отклоняющимся поведением; навыками консультирования, диагностики, профилактики и коррекции отклоняющегося поведения;...
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	1. «Аномия» в понимании Э. Дюркгейма:
	а) безнормность;
	б) преступность;
	в) болезнь общества
	г) психические заболевания;
	д) конформизм.
	2. «Преступниками рождаются» – теория, к которой принадлежит данное высказывание:
	а) Теория девиации Ч. Ломброзо.
	б) Культурологическая теория;
	в) Теория стигматизации;
	г) Социологическая теория;
	д) Психологическая теория.
	3. Механизм регуляции поведения индивидов и групп, включающий нормы и санкции:
	а) социальный контроль;
	б) социализация;
	в) социальный статус;
	г) социальная роль;
	д) социальное управление.
	Типовое задание для оценки умений
	Типовое задание для оценки навыков
	Женщина средних лет, мать-одиночка жалуется на отсутствие психологической близости с дочкой 14 лет, снижение успеваемости у дочери. Дочь требует одежду, которую мать не одобряет, тайком от матери курит.
	Предложить программу работы с данным случаем. Изложить возможные методы и способы оказания психологической помощи и воздействия.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
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