
 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ИНСТИТУТ МЕЖДУНАРОДНЫХ ЭКОНОМИЧЕСКИХ СВЯЗЕЙ» 

INSTITUTE OF INTERNATIONAL ECONOMIC RELATIONS 
 
 

Принята на заседании  
Учёного совета ИМЭС 
(протокол от 27 марта 2025 г. № 8) 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Ректор ИМЭС  Ю.И. Богомолова 

                 27 марта 2025 г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ИСТОРИЯ РОССИИ 

 
по направлению подготовки 

38.03.06 Торговое дело 
 

Направленность (профиль)  
«Управление продажами» 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Москва – 2025 



2 

Приложение 4 
к основной профессиональной образовательной программе 

по направлению подготовки 38.03.06 Торговое дело,  
направленность (профиль) «Управление продажами» 

 
 

Рабочая программа дисциплины «История России» входит в состав основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования по направлению 
подготовки 38.03.06 Торговое дело, направленность (профиль) «Управление продажами» и 
предназначена для обучающихся очно-заочной формы обучения. 
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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 
  

Рабочая программа дисциплины «История (история России, всеобщая история)» 
составлена в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования - бакалавриат по направлению 
подготовки 38.03.06 Торговое дело, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 12.08.2020 № 963.  

 Изучение дисциплины «История (история России, всеобщая история)» 
ориентировано на формирование у обучающихся восприятия межкультурного разнообразия 
общества, на повышение уровня теоретико-исторического и социально-гуманитарного 
мышления, на оценку и осмысление социально-исторических процессов в контексте опыта 
российской и мировой истории.  

 Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам бакалавриата по 

направлению подготоки 38.03.06 Торговое дело и входит в обязательную часть Блока 1. 
Дисциплина изучается на первом курсе в первом семестре.  

  
Цель и задачи дисциплины  
Целью изучения дисциплины «История (история России, всеобщая история)» 

является формирование у обучающихся, опираясь на знания и умения социально-
исторического характера, восприятия межкультурного разнообразия общества. Задачи 
дисциплины:  

• приобретение студентами знаний содержания различных культур, 
мировоззрения, поведения, моральных и религиозных принципов различных народов и 
социальных групп;  

• приобретение студентами знаний основных закономерностей процессов 
формирования и эволюции государств, обществ, культур и конфессий, взаимоотношения 
власти и общества на различных этапах исторического развития;   

• формирование у студентов умения давать объективную характеристику 
конкретным историческим периодам, фактам, явлениям, государствам, цивилизациям, 
культурам для понимания межкультурного разнообразия общества;  

• получение студентами практического опыта анализа исторических фактов, 
оценки исторических событий и явлений, выявления исторических закономерностей с 
целью восприятия межкультурного разнообразия общества и конструктивного 
взаимодействия   с   людьми   с учетом   их   социокультурных   особенностей, навыками 
толерантного  восприятия  социальных  и культурных различий.  

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций, предусмотренных образовательной программой.  
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Результаты 
освоения ООП 

(содержание 
компетенций) 

Код 
комп 
етенц 
ии 

Код и 
наименование 

индикатора 
достижения 

компетенций 

Перечень планируемых результатов 
обучения 

по дисциплине 

Формы 
образовате 

льной 
деятельнос 

ти 
выпускник 

должен знать 
выпускни 
к должен 

уметь 

выпускник 
должен 
иметь 

практически 
й опыт 

Способен УК-5 УК-5.3 знает умеет имеет Контактная 
воспринимать  Умеет содержание давать практически работа: 
межкультурное  использовать различных объективн й опыт Лекции 
разнообразие  полученные культур, ую анализа Семинары 
общества в  социально- мировоззрени характери исторически Самостоя- 
социально-  исторические я, поведения, стику х фактов, тельная 
историческом,  знания для моральных и конкретн оценки работа 
этическом и  осмысления религиозных ым исторически  
философском  межкультурного принципов историчес х событий и  
контекстах  разнообразия различных ким явлений,  
  общества народов и периодам, выявления  
   социальных фактам, исторически  
   групп; явлениям, х  
   основные государст закономерно  
   закономерност вам, стей с целью  
   и процессов цивилизац восприятия  
   формирования иям, межкультурн  
   и эволюции культурам ого  
   государств, для разнообразия  
   обществ, понимани общества и  
   культур и я конструктив  
   конфессий, межкульт ного  
   взаимоотноше урного взаимодейст  
   ния власти и разнообра вия с  
   общества на зия людьми с  
   различных общества; учетом их  
   этапах использов социокульту  
   исторического ать рных  
   развития полученн особенносте  
    ые знания й, навыками  
    об толерантного  
    историчес восприятия  
    ких социальных  
    особеннос и  
    тях, культурных  
    националь различий  
    ных и   
    культурн   
    ых   
    традициях   
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 
 
 
 
 
 
 

Наименование 
тем 

Контактная работа обучающихся с 
преподавателем (по видам учебных занятий) 

С
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то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 

 
 
 
 
 

Форма ТКУ 
Форма ПА/ балл 

Л
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ци
и 

С
ем

ин
ар

ы
 

П
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ик
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о 
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ию
 

С
ит
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он
ны

й 
пр

ак
ти

ку
м

 

М
ас

те
р-

кл
ас

с 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

й 
пр

ак
ти

ку
м

 

Тр
ен

ин
г 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ая
 и

гр
а 

И
з н

их
 в

 ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 п
од

го
то

вк
и 

Тема 1. История как 6         6 Эссе/9 
наука. Россия в    

мировом    

историческом    

процессе.    
Тема 2. От 6 2        6 Доклад- 
первобытности к    презентация/4 
Древнему миру:    Обсуждение/2 
особенности     

исторического     

процесса на Древнем     

Востоке и в эпоху     

Античности.     

Тема 3. Мировая 6 2        6 Доклад- 
история в Средние    презентация/4 
века. Основные этапы    Обсуждение/2 
становления     

российской     

государственности     

(IX–XV вв.).     

Тема 4. Раннее Новое          6 Доклад- 
Время в мировой  2  презентация/4 
истории. Россия в    Обсуждение/2 
XVI–XVII вв.     

Тема 5. Особенности 6 1        6 Доклад- 
мирового    презентация/4 
исторического    Обсуждение/2 
процесса в Новое     

время. Рождение и     

развитие Российской     

империи в XVIII-XIX     

столетиях.     

Тема 6. Мировая и 6 1        8 Доклад- 
российская история в    презентация/4 
первой половине    Обсуждение/2 
XX в.     
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Наименование 
тем 

Контактная работа обучающихся с 
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Тема 7. Мировая и 
российская история 
во второй половине 
XX в. 

6 1        6 Доклад- 
презентация/4 
Обсуждение/2 

Тема 8. Россия и мир в 
начале XXI в. 

6  1       6 Доклад- 
презентация/4 
Обсуждение/2 

     Контрольная работа 
/9 

Всего: 48 9 1       50  

Контроль, час 36  

Объем дисциплины 
(в академических 
часах) 

144 

Объем дисциплины 
(в зачетных 
единицах) 

4 

  
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

  
Тема 1. История как наука. Россия в мировом историческом процессе.  
История как наука. Функции истории как науки. Специальные исторические 

дисциплины. Методы изучения истории. Методология истории. Мировой исторический 
процесс: закономерности и этапы. Место России в мировом историческом процессе.   

  
Тема 2. От первобытности к Древнему миру: особенности исторического 

процесса на Древнем Востоке и в эпоху Античности.  
Первобытное общество - понятие, хронологические рамки, этапы, роль в 

человеческой истории. Неолитическая революция. Первобытное искусство. Условия 
возникновения цивилизации.  

Специфика цивилизаций Древнего Востока. Мировые империи. Специфика 
античных цивилизаций. Александр Македонский и его держава. Эллинизм.  

Варварский мир. Великое переселение народов. Проблема этногенеза восточных 
славян. Западная и Восточная Римские империи. Распространение христианства. Кризис и 
падение Западной Римской империи.  
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Тема 3. Мировая история в Средние века. Основные этапы становления 
российской государственности (IX–XV вв.).  

Периодизация средневековья. Феодализм. Особенности развития Европы в эпоху 
средних веков (ранние средние века, классическое средневековье, поздние средние века): 
политические, экономические, социальные и духовные. Варварские королевства и 
особенности их развития.   

 Натуральное  хозяйство.  Вассально-ленная  система.  
Возникновение личной и поземельной зависимости.   
Процессы централизации в Европе. Сословно-представительная монархия и её 

особенности.  Великая хартия вольностей. Католическая церковь и её роль в 
средневековом обществе. Разделение христианской церкви. Инквизиция.  

Города и их роль в развитии средневекового общества. Университеты и их роль.  
Абсолютизм и его особенности. Складывание абсолютных монархий в Европе. 

Великие географические открытия. Складывание океанической цивилизации.  
Европа на пороге Нового времени: изменения общественного сознания.  
Особенности Средневекового Востока. Особенности развития Византии в средние 

века. Мусульманская государственность и её особенности. Монголы. Империя 
Чингисхана. Особенности развития в средние века Китая, Японии, Индии до эпохи 
проникновения европейцев.  

Американский континент в эпоху до Колумба. Империи ацтеков, майя, инков.  
Возникновение и этапы развития Древнерусского государства. Особенности 

внешнеполитических отношений. Принятие христианства. Феодальная раздробленность. 
Монголо-татарское иго. Возвышение Москвы. Москва, Золотая Орда и Великое княжество 
Литовское. Образование централизованного государства. Иван III.   

  
Тема 4. Раннее Новое Время в мировой истории. Россия в XVI– XVII вв.  
Периодизация Нового времени. Особенности развития европейских государств в 

раннее Новое время. Особенности абсолютизма в Европе.  Начало формирования 
колониальной системы. Возрождение и Реформация. Протестантизм. Контрреформация.   

Развитие капиталистических отношений в странах первой волны модернизации. 
Первоначальное накопление капитала.   

Особенности развития Востока, Америки и Африки в эпоху проникновения 
европейцев.   

Россия в XVI-XVII вв. Особенности развития русской культуры в  XVI–XVII вв.  
  
Тема 5. Особенности мирового исторического процесса в Новое время. 

Рождение и развитие Российской империи в XVIII-XIX вв.   
  
Особенности развития стран Европы в XVIII веке. Борьба за независимость 

американских колоний и образование США. Промышленный переворот и его особенности 
в Англии. Великая французская буржуазная революция и её значение. Наполеон Бонапарт.   

Особенности развития стран Европы в XIX веке. Наполеоновские войны.  
«Священный союз». Развитие национальных государств. Революционное движение.   

Вторая империя во Франции. Образование Австро-Венгерской монархии. Франко-
прусская война. Образование Германской империи. Парижская коммуна. Национально-
освободительные движения в Италии, на Балканах. Антиколониальные выступления в 
Америке и в Азии. Образование Итальянского королевства. Тройственный союз. Путь к 
созданию Антанты. Развитие США в XIX в.   

Особенности капиталистического производства в условиях промышленного 
переворот и научно-технической революции. Государственно-монополистический 
капитализм. Колониальная система.   
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Становление индустриального общества. Образование массовых политических 
партий. I Интернационал.   

Российская империя в XVIII-XIX вв. Правление Петра I дворцовые перевороты. 
Правление Павла I, «Просвещённый абсолютизм» Александра I, «Великие реформы» 
Александра II, контрреформы Александра III. Общественная мысль и социально-
политические движения в России XIX- начала XX вв.: декабристы и их проекты, 
западничество, славянофильство, либерализм, консерватизм, народничество, анархизм, 
марксизм.   

  
Тема 6. Мировая и российская история в первой половине XX в.  
Страны Европы и США в первой половине XX в. Первая мировая война. Крушение 

империй. Версальско-Вашингтонская система.   
Новый курс Ф.Д. Рузвельта. Антидемократические режимы в Германии, Италии, 

Испании. II Мировая война. Страны Востока в первой половине XX века. Особенности 
духовного развития стран Европы, Америки и Азии в первой половине XX века.   

Россия и СССР в первой половине XX века. Геополитические и социальные 
особенности Российской империи начала XX в. Правление Николая II. Февральская 
революция 1917 г. Октябрьские события 1917 г. Гражданская война и интервенция. 
«Военный коммунизм» и Новая экономическая политика (НЭП). Образование СССР. 
Особенности социального, экономического, политического развития СССР в 1920-30е гг. 
Формирование тоталитарного политического режима И. Сталина. Индустриализация. 
Коллективизация.   

Советская внешняя политика в 1920-е – 1930-е гг.  СССР во II мировой и Великой 
Отечественной войнах.   

  
Тема 7. Мировая и российская история во второй половине XX в.  
Европа и США во второй половине XX в. План Маршалла. ООН. Холодная война. 

НАТО. Образование ФРГ и ГДР. ОВД. СЭВ. Локальные конфликты. Формирование 
постиндустриального общества. Первая и вторая НТР. Экономический кризис 70-х годов.   

Рейганомика. Тэтчеризм. Распад мировой социалистической системы. Крушение 
биполярной системы мира. Европа на пути к интеграции. Распад колониальной системы.   

СССР во второй половине XX века. Оттепель. Попытки осуществления 
политических и экономических, социальных реформ в 1960-80-х гг. Эпоха застоя. 
Внешняя политика в 1953-1985 гг. Перестройка: экономические и политические реформы. 
Попытка государственного переворота 1991 г. Распад СССР. Становление новой 
российской государственности.   

  
Тема 8. Россия и мир в начале XXI в.  
Формирование постиндустриального технологического способа производства. 

Новый этап НТР.   
Интеграционные процессы на европейском и мировом уровне.  
Европейский союз. Восточная Европа на пути обновления и модернизации. США и 

новый мировой порядок.   
Возрастание роли КНР в мировой политике и экономике. Формирование 

многополярного мира. «Арабская весна» и гражданские войны в Ливии и Сирии. Роль 
стран НАТО на современном Востоке. Угрозы миру: терроризм, фундаментализм.   

Россия в начале XXI в.: особенности политического, экономического, социального 
 и  духовного  развития.  Разработка  новой внешнеполитической 
стратегии.  Глобальные проблемы современности и пути их преодоления.  
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5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
5.1. Перечень основной и дополнительной литературы 

 
Основная литература 

 
1. История России до начала XXI века : учебник для вузов / под редакцией Д. О. 

Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 414 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19256-8. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/560069  

 
Дополнительная литература 

 
1. Зуев, М. Н.  История России : учебник и практикум для вузов / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 597 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15320-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581193 

2. История России. XX — начало XXI века : учебник для вузов / под редакцией Д. О. 
Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 311 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13567-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/560227  

3. Карамзин, Н. М.  История государства Российского. В 12 т. Тома IX—X / Н. М. 
Карамзин. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 310 с. — (Антология мысли). — ISBN 
978-5-534-05272-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/563982  

4. Степанова, Л. Г.  История России. Практикум : учебник для вузов / Л. Г. 
Степанова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 231 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-09507-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565297  

 
5.2. Описание материально-технической базы 

 
Учебная аудитория № 402 для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: 
- столы (включая стол для преподавателя) – 17 шт.; 
- стулья (включая стул для преподавателя) – 33 шт.; 
- моноблок с установленным программным обеспечением – 1 шт.; 
- компьютерная мышь – 1 шт.; 
- клавиатура – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.; 
- доска маркерная – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое) 

https://urait.ru/bcode/560069
https://urait.ru/bcode/581193
https://urait.ru/bcode/560227
https://urait.ru/bcode/563982
https://urait.ru/bcode/565297
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Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), для 

проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими средствами 
обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 4 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 4 шт.; 
- моноблоки с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 
- компьютерные мыши – 4 шт.; 
- клавиатуры – 4 шт.; 
- акустический усилитель – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- телевизор – 1 шт.; 
- МФУ – 1 шт.; 
- интерактивная электронная доска на мобильной платформе – 1 шт.; 
- портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля) – 1 

шт.; 
- портативный бытовой усилитель звука – 1 шт.;  
- лупа пластмассовая – 1 шт.;  
- прибор письма по Брайлю – 1 шт.;  
- грифель для письма по Брайлю (мужской – 1 шт., женский – 1 шт.); 
- тетради для письма по Брайлю – 3 шт. 
- бумага для письма по Брайлю – 1 пачка; 
- активный захват для инвалидов – 1 шт.  
Лицензионное программное обеспечение: 
Windows (зарубежное, возмездное), MS Office (зарубежное, возмездное), Adobe 

Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое), Comodo Internet Security 
(зарубежное, свободно распространяемое), графический редактор GIMP (зарубежное, 
свободно распространяемое), Planner 5D (российское, свободно распространяемое), Sweet 
Home 3D (зарубежное, свободно распространяемое), Дизайн Интерьера 3D (российское, 
свободно распространяемое), КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» 
(российское, свободно распространяемое) 

Для лиц с ОВЗ: 
расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой 

для обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед 
входом и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед 
входом установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование аудитория 
(«Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом Брайля на 
дверных табличках контрастного цвета. 

 
Помещение для самостоятельной работы обучающихся – аудитория № 113 (в 

том числе, адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенная оборудованием и 
техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 6 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 6 шт.; 
- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду института 
– 6 шт.; 

- компьютерные мыши – 6 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.;  
- МФУ – 1 шт.; 
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- телевизор – 1шт.; 
- доска маркерная – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое) 
Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не менее 

900 мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности передвижения 
маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории предусмотрена 
зона для разворота кресла-коляски; перед входом установлено контрастное тактильное 
напольное покрытие, наименование аудитория («Адаптированная аудитория для лиц с 
ОВЗ») и номер («113») продублировано шрифтом Брайля на дверных табличках 
контрастного цвета. 

 
5.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 
программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

1. http://biblioclub.ru – ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
2. https://urait.ru – ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 
3. https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364 – научная электронная библиотека 

(НЭБ) «еLIBRARY.RU»  
4. https://student2.consultant.ru/ – онлайн-версия КонсультантПлюс: Студент 

информационной справочной системы «КонсультантПлюс» 
 

   
 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364
https://student2.consultant.ru/
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