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2.6. Pabo4yue mporpaMMbl KypcoB
2.6.1 PaGouas nporpamma Kkypca «Ilcuxoreneruxa u nuddepeHnuanbHast NCUXOJI0THA»

Heabro kypca «lIlcuxoreHeruka u audPepeHUUATIbHAS TCUXOJOTHS»  SBIACTCS
(dopMHpOBaHUS TIPENCTABICHUS O 3HAYMUMOCTH W MHOro0Opasuu MOIX0A0B U depeHIInaIbHO-
IICUXOJIOTUYECKOr0 M NCUXOTCHETUYECKOI0 aHalu3a JUlsl MOHUMAaHUs NCUXMUYECKHMX OCOOEHHOCTEH U
UHIWBUYaJIbHOTO CBOEOOpa3usi TOBEJCHMS 4EJIOBEKa, HX JAETEPMUHAHTAX, MEXaHuW3Max u
3aKOHOMEPHOCTSX Pa3BUTHSI; YMEHUI U HABBIKOB MIPUKIIAAHOTO AU(PepeHIINaIbHO-TICHX0I0THYECKOTO
U TICUXOTCHETHYECKOTO aHajh3a HHIUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEW 4YeloBeKa M OKa3aHUs
IICUXOJIOTMYECKON TIOMOIIHX C UX YYETOM.

B pesyabrare usydenus kypca «llcuxoreHeruka u audgepeHUHANBHAA MCHUXO0JOTHA»
00y4arouuiics J0JIKeH:

3HaTh: 00IIMEe 3aKOHOMEPHOCTH M MHAMBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH TCUXMYECKOTO Pa3BUTHS,
METOOJIOTHIO TICUXOI€HETHUKU U JU(PepeHIMaIbHON ICUXO0J0THH; 0a30Bble METObl UCCIIEJOBAHUS
WUHAVBUAYAIbHBIX  IICUXOJIOTMUECKHUX  pa3IM4Mi; MPHUHLUIBI OpraHU3alMM U  I[POBEACHHUS
IICUXOJIMarHOCTUYECKOT0 00CIeI0BAHNUS.

YMeTh: yUUTHIBaTh OOIME 3aKOHOMEPHOCTH M MHIUBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH TICUXHYECKOTO
pa3BUTHS IS aJallTUBHOTO MOCTPOEHUS NPOPECCHOHATBHBIX KOMMYHUKAIUI; IPUMEHATh KPUTEPUH
HAYYHOTO 3HAHHS MPH aHAIM3€ JUTEpPaTyphl MO NCUXOreHeTuKe u AuddepeHnnanbHOl MCUX0NI0rny,
UCIIOJIb30BaTh Pa3JInYHbIe METO/bI cOOpa JAHHBIX 00 MHIMBHUIYAJIbHBIX IICUXOJIOIHYECKUX Pa3IUIMIX
JUIS pEUIeHUs UCCIENOBATEIbCKUX 33a1ad B oOnacTu Iud¢epeHInaabHON ICUXO0IO0TUH; YYHUTHIBATh
UHIUBUJyalbHblE TICUXOJOIMYECKHE pa3iuuus MpH cOOpe JaHHBIX [ peleHus 3aaad
NICUXOIMAarHOCTUKY B 33/IaHHON O00JIACTH UCCIICAOBAHUM U MPAKTUKU.

Buiasers: HaBbIKaMK yueTa Ae(EKTONIOrNYECKUX 3HAHUH B TPOGECCHOHATIBHOM JIEATEBHOCTH €
JULAMH C OTPaHMYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSMHU 370POBbsI M1 MHBAIMJAMH, HaBbIKAMU aHaJIN3a HAay4HOM
JUTEPATYPhl MO NCUXOTeHETHKE U AudQepeHInanbHOM ICUXOI0rMH OTEUYECTBEHHBIX U 3apyO0eKHbIX
IICHXOJIOTOB; IIpHEeMaMH cOopa TaHHBIX, HABBIKAMU aHAJIN3a MOJTY4YEeHHBIX JaHHBIX U (OPMYIHPOBAHUS
BBIBOJIOB, METOAAMH IICUXOJIOTMYECKON [MAarHOCTHKH, IICUXOICHETHYECKUX HCCIENOBaHUN U
0000mIeHNsT  TOJIyYeHHBIX JAaHHBIX [0  pe3yjbTaraM IICUXOJIOTUYECKOM  JHAarHOCTHUKU U
IICUXOMETPUYECKUX NTPOLIETYP.

O6beMm kypca. Beero — 144 gaca, B T.4. Teopusi — 6 4acoOB, IpaKTHKa — 2 4aca, CaMOCTOATEIIbHAS
pabota — 100 yacos.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TOATOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPIICHHUIO
MMPOXOKACHUA TUCHHUIIIIUHBI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4€T C OLICHKOM.



YyeOHo-TeMaTHYECKHI IJIAH

Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB) KOHTaRT;{aacﬂ padora, CamocrositenbHast | Bcero,
n/n Kypca Teopnss | Tpaxtuka pabora, yac. yac.
1. | [Ipeamer, uctopus, 3a1a4u U 1 - 20 21

MeTO bl MU HepeHIHATEHOMI
TICUXOJIOTHH M TICUXOTCHETHKHU
2. | Kareropusi ”HAUBHIyaJIbHOCTH B 1 1 16 18
nudepeHIMaIbHON TCUXOJIOTHH
3. | 'eHeTHUYECKHE HCTOYHUKH H - 1 18 19
coruanbHbIe (PaKTOPHI
(dbopMUPOBaHUS WHINBUIYATbHBIX
paznuui
4. | TemnepaMmeHT 1 - 16 17
5. | Xapaktep - - 16 16
6. | CmocoOHOCTH 1 - 16 17
7. | CTuieBbie 0COOCHHOCTH 1 1 16 18
WHIVUBUTYTbHOCTH
8. | IlonoBeie U reHiepHbIe 1 1 16 18
WHIUBUTyTbHO-
MICUXOJIOTHYECKHE Pa3INyus
HUTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHbIE MATEPHUAJIBI
Tunosoti mecm 015 OyeHKU 3HAHULL

1. IuddepennmanpHas ICUXOIOTHS SBISIETCS YacThIO. ..
a) nuddepeHnnanbHOM ICUX0JIOTUY;

0) muddepeHITMPOBAHHON TICUXOJIOTHH;

B) nuddepeHnanbHoi (U3NO0I0THH;

r) nuddepeHmanbHO HeUPOPU3UOIOTHH.

2. [1cuxonor, KOTOPBIi BBEN TEPMUH «IICUXO(PUZNOIOTHUS»:
a) B. JI. HeObutuIibIH;

0) AnHa AHacTasu;

B) W. I1. T1aBnoB;

r) Yunesam [ITepH.

3. [IpeameTrom  muddepeHnmabHON  MCUXO(DU3UOIIOTHN  SBJISIIOTCS ~ 3aKOHOMEPHOCTH
BO3HUKHOBCHUA U NPOABJICHUA MHAWUBUAYAJIbHBIX, T'PYTIIIOBBIX, TUIIOJOTUYCCKUX. ..

a) MPEMOYTCHH;

0) rpyn;

B) pa3IuyiHii;

I') yCIOBUH.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

[Ipoananu3upyiite MmMyTh pa3BUTHS WHIUBHIYaJbHOCTH YEJIOBEKA, KOTOPOTO BBl MOIJU ObI
Ha3BaTh UHIUBUIYAIBHOCTBIO B BEPIIMHHOM CMBICIIE 3TOrO ITOHATHS.
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B xone ananm3sa pemmre cleayomue 3a1adn.

1. AprymeHTHpYiiTE, 10 KAaKUM KpUuTepusM Bbl caenanu BbIBOA, YTO JaHHBIN YETIOBEK SIBIISETCS
MHIVBUAYAIBHOCTBIO.

2. Ilpoananu3upyiire, 4TO B IPOLECCE ET0 KUZHEHHOTO ITyTH [IOMOTajI0 U MEIIAI0 CTAHOBIIEHUIO
€ro MHAUBHUYyaJIbHOCTH.

3. Ecnu BO3MOXHO, ONMIIUTE CHTYalMI0 WM COOBITHE, KOTOPOE€ MOXHO CUHTATh IEPBBIM B
POKICHUHU UHIMBUY AJIbHOCTH.

4. Onuimunre, KaKoe OTHOIIEHUE OKPYIKAIOUIUX, BBI3BIBAIM IPOSBICHUS WHAWBUAYAIbHOCTH
JAaHHOTO YEJIOBEKA.

Tunosoe 3a0anue 0 OUYEHKU HABbIKOB

CocraBbTe BOITPOCHI AJId UHTCPBBIOUPOBAHHUA MY>KUYUH U KCHIIWH 10 TEMC!: «IIcuxomormueckmii
MOPTPET MYKYUHBI U KCHINWHBI: TUITAYHBIX U UACATIbHBIX). HGHB onpoca: BbISIBUTb HanOoJee 4acTo
BCTpCHAOMIUECA YEPTHI TUITMYHOI'O U UACATIBHOI'0 Y MYXXYHH W )KCHIIVH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IOMOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. JIubun, A. B. JIuddepennnanbHas ncuxoyorus : yaeOHuk s By3oB / A. B. JIubun. — 6-¢
U311, ucnp. u non. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2025. — 442 c. — (Beicuiee oOpa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-11568-0. — Texkct : anextponHHsIii // O6pa3oBaTensHas iargopma FOpait [caiit]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/566401

2. Maproruna, T. M. JIuddepennnanbHas ncuxoaorus : yaueOHuk 1 By308 / T. M. MaprotuHa.
— Mocksa : U3parensctBo FOpaiit, 2025. — 515 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-
17908-8. — Texkcr : anmektponnbld // OOpazoBatenbHas miatdopma HOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/568759

3. Maproruna, T. M. IuddepennnansHas ncuxoaorus : yueOHuk a1 By308 / T. M. MaprotuHa.
— Mocksa : U3parensctBo FOpaiit, 2025. — 515 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-
17908-8. — Texkcr : anmektponnbli // OOpazoBatenbHas mmiatdopma HOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/568759

Jononnumensnasn numepamypa

1. Bunnekep, O. C. [uddepennumansnas ncuxonorus. [Ipuknaaneie acnekTsl : ydeOHOe
nocobue s By30B / O. C. Bunaekep. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2025. — 64 ¢. — (Briciiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-17566-0. — Tekcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTensHas miardopma
FOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/533341

2. Jlyunnun, A. C. Ilcuxoreneruka: / A. C. Jlyunnun; Hayuynast kaura. — 2-e¢ uzn. — Caparos:
Hayunast xnwmra, 2020. - 191 c.: Tabn. - Pexum pnocryma: mo mommucke. — URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578343

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

https://urait.ru/ - oopasoBatenbhas miardgopma FOpaidt

http://biblioclub.ru - 3BC «YHauBepcuTeTcKas OHOIHOTEKA OHITAHHY.
https://elibrary.ru/ - nvayunas snextponnas oubnmuoreka (HObB) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONEIHA.

http://www.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cucrema «Koncynprant [1nrocy.
http://genetiku.ru/ bubimoreka o reHeTHKE

www.psyedu.ru — TTcuxosoruueckas Hayka U 00pa3oBaHUE KypHAI
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https://urait.ru/bcode/566401
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8. www.lib.ru — bubnroTeka yueOHOM, HAyYHOU JIUTEPATYPHI 110 TICHXOIOTHH

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€e, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynbrantllmoc: Ctynent» (poccuiickoe, cCBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOexHOE, CBOOOTHO PaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.2 PaGouasi nporpamma kypca «Ilcuxo/iorust TM4YHOCTH»

Heabo kypca «lIlcuxosiorusi JMYHOCTH» SBIISIETCS HW3YYEHUE OCHOBHBIX TIIOHSTHUH,
TCOPCTUUCCKHUX H IMPAKTHUYCCKUX MOAXOAOB K IMOHUMAHHUIO JIMYHOCTH KaK KOHCTPYKTAa ICHUXHUKU U
MEXaHU3Ma MPHUCTIOCOOICHHS K OOIIECTBY, HEOOXOJAMMOrO B OCYIIECTBJICHHH TPO(ecCHOHATBHON
ACATCIIbHOCTH IICUXO0JIOTa - KOHCYJIbTAHTA.

B pesyabTare n3yuenunst kypca «Ilcuxosiorust JM4HOCTH» 00y4aIOIIMICS 10JIZKEeH:

3HaTBh: COBPEMEHHOE IOHMMAHHME IICUXOJOTMM JIMYHOCTH; CTPYKTYpPHBIE KOMIIOHEHTHI
JINYHOCTH, HpOGHGMH JIMYHOCTU W  MCTOJOJIOTHM HAYKH, OCOOEHHOCTH IICHXOJIOTHYECKOI'O
WCCIICOBAHMS JIMYHOCTH; KJIACCUYECKUHM IICHUXOAHAIN3; IMPHUHLHUIB WHIWBUAYAIbHOU IICUXOJIOTUU;
CTPYKTYPY IUYHOCTH; OCHOBHEIE TEOPUU JTUIHOCTH.

YMeTsb: onpenensaTs GOpMbI ICUXOJIOTHYECKOHN TOMOIIHN AJIS PEIEHUs] KOHKPETHOM POoOIIeMBl;
BI:I6I/IpaTI> MCTOAbl HCCIICAOBAHUA JIMYHOCTH HW ONPCACIIATL HNPOTrpaMMbl TMCHUXOJIOTHYCCKOI0 €€
COINIPOBOKICHMSL.

BJ'[aIleTbt 0a30BBEIMH npueMaMm JUArHOCTUKMW JIMYHOCTH C [CJIbKO  OKa3aHUuA e
IICUXOJIOTMYECKON IMOMOINY, B TOM 4YHCJIE JIMIAM C OTPAaHUYECHHBIMM BO3MOXKHOCTSIMH 3I0POBBS;
HaBbIKaMU TPUMCHCHUA 3HAHUM TO0 TICHUXOJIOTMU JUYHOCTHU C OCJbIO OKa3aHUA MICUXOJIOTHYCCKON
ITOMOMIH.

O6beMm kypca. Beero — 144 gaca, B 1.4. Teopusi — 6 4acoB, IpakTHKa — 4 yaca, CaMOCTOATEIIbHAS
pabota — 134 yaca.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TMOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4€T C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHYECKHI IJIAH

Ne HaumeHoBaHue Tem KonTtakTHas pabora, 1yac. Camocrositeasnast | Bceero,

n/n (pa3zaesioB) Kypca Teopust IIpakTuka pabora, yac. qac.

1. | OcHOBBI ICUXOJOTUH - - 15 15
JIUYHOCTH.

2. | YenoBek, UHIMBU/I, - - 15 15
JIUYHOCTD.

3. | Kimaccuueckuii 1 - 13 14

IICUX0aHAJIU3 U €ro
moaudukarmu. Pazsutue
IICUXOaHAJIN3a.

4. | I'ymanuctuueckas 1 - 13 14
IICHXOJIOTHS.



http://www.lib.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

5. | Teopust TMYHOCTHBIX - 1 13 14
KOHCTpYKTOB /. Kemu.

6. | [loBenenueckas Teopus 1 - 13 14
JIMYHOCTH.

7. | ducno3unuroHanbHas 1 - 13 14
TEOpHsI INIHOCTH.

8. | D. bepH kak - 1 13 14
MIPECTaBUTEIb

TPAHCAKTHOTO aHAJIH3a B
IICUXOJIOTMH JIMYHOCTH.
9. OK3HUCTEHIIMAJILHAS 1 1 13 15
MICUXOJIOTHS, €€
MIPEJICTABUTENN U UX
B3IJISIIBI.

10. | JInuHOCTE B 1 1 13 15
OTEYECTBEHHBIX
MICHXOJOTMYECKHUX
KOHIIEITIHIX
HUTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. OnHuM U3 TpeACTaBUTENECH KOTHUTUBHOMN TICUXOJIOTUH SIBIISIETCS:
a) 1. Yorcon;

6) K. I'. IOHr;

B) M. Kemnu;

r) b. ®. Ckunnep.

2. IIpoueccrl akTUBHOCTH JINYHOCTH, MOPa3yMEBaIOIINE OCYIIECTBICHHE BHIOOPA MEKIY
pa3IMYHBIMU MOTHUBAaMU, TO3ULIUSIMH U POJISIMH, a TAK)KE OBJIAJICHUE CBOMM MOBEJACHUEM, HA3bIBAIOTCS:

a) MPOAYKTUBHBIMU MPOSIBICHUSIMH;

0) MHCTPYMEHTAJIbHBIM MIPOSBICHUSM;

B) BHEIIHUMH MPOSIBIICHUSIMU;

I') YCTONYMBBIMU MPOSBICHUSIMH.

3. YenmoBek Kak HETIOBTOPUMOE €IMHUYHOE CYIIIECTBO, IPEICTABUTENIh OMOJIOTHIECKOTO BU/IA
homo sapiens:

a) JIMYHOCTB;

0) UHIUBHU]I;

B) WHIUBUyaJIBHOCTD;

I') IEpcoHa.

Tunoeoe 3adanue 015 OYyeHKU YMeHUll

HpOKOMMeHTprf/'ITG, O 4YeM naceT peqb B CJIG,Z[YIOH_II/IX ourTrarTtax. B YEM IIIIKOCBI 1 MI/IHbeI
3KCIEPUMEHTAIBLHOIO0 METO1a?
1. lyiieBHbI€ SIBICHUS PEAbHbI, U UX PEAJIbHbIC BEJIMYMHBI MOTYT OBITh ONPEEICHBI C TAKOH
K€ TOYHOCTBIO, KaK U (PU3UYECKHE.
2. HenoctaToyHO 00OCHOBAHHBIE U MIPOBEPEHHBIE MICUXOJIOTHYECKHE TECTHI MOTYT CTaTh
MPUYHHON CEPHE3HBIX OMMUOOK, KOTOPHIE CIIOCOOHBI MPUYNHUTE 3HAUYNTEIBHBIN yIiepO B
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Mearoru4eckoil mpakTuke, B 00actu npodoTdopa, Mpu JUArHOCTUKE NePEKTOB U BPEMEHHBIX
3aJIepIKeK MCUXUIECKOTO Pa3BUTHA.

3. UccnenoBareib cO3Aa€T YCIOBUS, B KOTOPBIX IMICUXOJIOTUICCKUAN (PaKT MOXKET OTUETIIMBO
BBIIBUTBHCA, MOXCET 6I>ITB HU3MCHCH B HAIIpaBJICHUH, KCIJIATCIIbHOM JII HCTO, MOXKET GBITB
HEOJJHOKPATHO MMOBTOPEH ISl BCECTOPOHHET'O PAaCCMOTPEHHUSI.

Tunosoe 3a0anue 011 OYEHKU HABbIKO6

OO00CHYHTE TEOPETUYECKYIO MO3HUIINI0 CTOPOHHUKOB KaKJIOTO M3 TOJXO0/I0B K MCCIEAOBAHHUIO
JUYHOCTH. 3allOJTHUTE TaOIHUITy.

ITogxon OcHOBHBIE TI0JI0’KEHUS (MICTOYHUK, YCIOBUS U AMHAMUKA PA3BUTHS)

CTpyKTypHBIi

CucteMHBIN

Ucrtopuko -
SBOIIOIIMOHHBIN

1. [MoaTBEpAUTE WM MPUBEAUTE APTYMEHTAIIUIO MPOTHUB MEXKIUCIHUIUIMHAPHOTO MOAX0/1a K
I/I3y‘-I€HI/IIO JINYHOCTHU.

2. B 1yem 3akimodaercs riaBHas rmpobieMa BEIOOpa METO1a JjIsl UCCIIEIOBAHUS IMYHOCTH ?

3. Kak COOTHOCSTCS MOHATHUS PA3BUTHUE JIMYHOCTU U )KU3HEHHBIN MyTh JIMYHOCTH?

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. Po3un, B. M. Ilcuxonorus nuyHoctd. Mcropusi, METOJOIOTHUECKUE MTPOOIEMBI | yUeOHUK
115 By30B / B. M. Po3un. — 2-¢ u3a., ucnp. u gomn. — Mocksa : U3mgarensctBo FOpaiit, 2025. — 239 c.
— (Bsicmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-06636-4. — TekcT : anekTpoHHBIi // OOpa3oBarenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/564658

2. Kagywn, JI. B. Ilcuxonorus nuunoctu. Teopun 3apyOeKHBIX TICUXOJIOTOB ;| Y4eOHHK JIs1 By30B
/J1. B. KaByH. — 2-¢ u31., ucnp. u gorn. — Mocksa : U3narensctBo IOpaiit, 2025. — 109 c. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-07439-0. — Texkcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTenpHas miaardopma
FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/562799

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. Enucees, O. I1. IIpakTuKyM 10 IICHXOJIOTHHU JTUYHOCTH : yueOHUK 111 By30B / O. I1. Enncees.
— 4-e usn., nepepad. u mon. — MockBa : M3marensctBo FOpaiit, 2025. — 390 c. — (Bsicmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Texcr : anexTponHsbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/562721

2. Tlcuxoananu3s : y4yeOHHMK 1j1s1 By30B / moxa pemakuueir M. M. PemernukoBa. — Mockga :
WznparensctBo FOpaiit, 2025. — 317 c. — (Bsicmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-00230-0. —
Texcr : onmektponubii //  OOpasoBarenbHas minatgopma  IOpaitit  [caiit] — URL:

https://urait.ru/bcode/560382

3. Omemkeuy, B. U. Ilcuxomnorus, mcuxorepamnusi U colMaigbHas mejaroruka A. Amepa :
yueOHuk i By30B / B. U. OnemkeBuy. — 2-e u3f., ucnp. u non. — MockBa : M3narensctBo KOpaiir,
2025. — 337 ¢. — (Bricmee oopaszoBanue). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Texcr : 35eKTpOHHBIH //
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https://urait.ru/bcode/564658
https://urait.ru/bcode/562799
https://urait.ru/bcode/562721
https://urait.ru/bcode/560382

O6pasoBarenbHas iathopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562357

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 3bC «Obpa3oBarenbHas miathopma FOpai»

. http://biblioclub.ru - OBC «YHuBepcuterckas OMOIMOTEKA OHIANH.

. https://www.psychology.ru/ — uadopmalmoHHbIi pecypc Mo BOIPOCaM IICHXOJOTHH.
. http://psychology.net.ru/ — maTepuasbl 0 HayYHO!H | MOMYJIIPHOM ICUXOJIOTHH.

. https://www.psychology.su/ — sxxypran «IIcuxomorus.

O~ wWwNPEF

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllnoc: «Koncynsrantlmtoc: Crynenr» (poccwmiickoe, CBOOOTHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOeKHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.3 PaGouasi nporpamma kypca «I'eHgepHasi ICUXOJ0THsSI»

Heabio kypca «l'eHmepHasi TCHXOJOTHS» SIBISIETCA TEOPETUUYECKOE OOOCHOBaHHE
HEOOXOMMOCTH yueTa TeHJAEPHBIX pa3IMYMidi B IICHMXOJOTHYECKOW IeATeNbHOCTH C OINOpOi Ha
b depeHIMalNIo MOJIOBBIX POJeH U CTEPEOTUIIOB MY>KECTBEHHOCTH U KEHCTBEHHOCTH.

B pe3yabtare nzydenusi Kypca «I'eHiepHasi ICUXO0JI0TUS» 00Y4aAIOMIUICA TOJIKEH:

3HaTh: TEOPETUYECKUE U METOJOJIOTHYECKUE OCHOBBI TICHUXOJIOTHYECKON JTUArHOCTHKH,
MPUHLIMITBI OPTaHU3AlMU U MPOBEIEHUS MCUXOAUATHOCTUYECKOTO 00CIIeIOBaHMs YejIoBeKa ¢ Y4ETOM
TCHACPHBIX pa3quI/1171; OCHOBHBbBIC ITOHATHS I‘CH,Z[GpHOﬁ IICUXOJIOTHH, THUIIbI reHz[epHoﬁ HUICHTUYHOCTH,
TeHJIEpHbIE pa3iNuus, TeHAEpPHbIE CTEPEOTHNBI; BHABI U (OPMBI MEPONPUITHH IO OKa3aHHUIO
IICUXOJIOTHUECKOMU IMOMOIIHU YUUThIBAA TCHACPHBIC OCO6GHHOCTI/I.

YMerb: oTOHMpaTh METOABI IICHXOJIOTUYECKOM JUArHOCTHKH, MPOBOAUTH aHalIU3 H
HHTEPIPETUPOBATH JlaHHEIE, MOy YEHHBIX pe3yabTaToB B rporecce NIPUMEHEHU
MICUXOAMArHOCTUYECKUX METOJIUK C YYETOM I'e€HACPHBIX Pa3iHuuii; MCIOJIb30BaTh OCHOBHBIE (POPMBI
NICHXOJIOTHYECKOM MOMOIILH JIIsl peIICHUsI KOHKPETHON MPOOIeMbl OTAESNIBHBIX JIHII, TPYIII HACEICHUS U
(unmu) opraHu3anui, B TOM YHCIE JMIAM C OTPaHHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 3I0POBbSl U TpHU
OpraHu3alliil MHKIIO3MBHOTO OOpa30BaHMs C Y4ETOM T'€HIEPHBIX XapaKTEPUCTUK U OCOOCHHOCTEH;
OpPraHU30BBIBATH MPOPHIAKTUYECKHIE MEPOIIPUATHS IO OKA3aHUIO IICUXOJIOTUYECKOM TTOMOIIIH C YYETOM
OCHOBHBIX IMPUHIIUIIOB U METOJ0B NIUATrHOCTUKU I'CHACPHLBIX XaPAKTCPUCTHUK JINYHOCTH.

Banapers: MeToaMu Kcciae10BaHUS T€HAEPHBIX OTHOIIEHUN U T€HIEPHBIX XapaKTePUCTHK IS
pelICHUA 3a1a4 ICUXOAUAarHOCTUKH Ha HpaKTI/IKe; Pa3sBUBAOIIUMHU U KOPPCKIUOHHBIMUA TCXHOJIOTHUSAMU,
METOJJaMU MHAMBUAYAIbHON U TPYNIOBON pabOThl ¢ yU4€TOM Te€HIEPHBIX XapaKTEPUCTHK; HaBBIKAMU
pcain3anuu rmporpaMm ICUxoJIOTHYCCKOro COMpOBOXKACHUS, HAITPABJICHHBIX HA 9KCIICPTU3Y I'CHACPHBIX
XapaKTePUCTHUK JIMYHOCTHU U TPYIIIIHI C LENbI0 X KOPPEKLIUU U Pa3BUTHSL.

O6beMm kypca. Beero — 144 yaca, B T.4. Teopust — 6 4acoB, mpakTHKa — 4 qaca, CaMOCTOATEIbHAS
pabota — 134 yaca.

CamocrosiTenbHass paboTa BKJIIOYAeT TMOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4€T C OLICHKOM.


https://urait.ru/bcode/562357
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://www.psychology.ru/
http://psychology.net.ru/
https://www.psychology.su/

YyeOHo-TeMaTHYECKHI IJIAH

Ne KonraktHasi pa6ora, CamocrosTen
HanmenoBanue TeM (pa3iesioB) Bcero,
n/n qac. bHas1 padora,
Kypca yac.
Teopus | IIpakTuka yac.
1. | [IpobGreMa MEXMOIOBBIX Pa3IUIHIL: - - 20 20
HUCTOPUSA U COBPCMCHHOCTD
2. bazoBeie ompeneneHUsT W TOHATHS 1 - 16 17

TEHACPHOMN MCUXOJIOTUH.
ITon xak OMOJIOTHYECKOE SIBIIEHHE

3. | IlonoBele U reHIEpHbIE Pa3IUYHSL. 1 - 14 15
MackyaMHHOCTb U (JEMUHHOCTD KaK
LIEHTPAJIbHbIE KATETOPUU I€HAEPHBIX
HUCCIIEIOBAHNN

4. | I'ennepHble pa3nnuus B 1 1 14 16
MICUXOCEKCYaIbHOM Pa3BUTUH U
MI0JIOPOJICBOM MOBEACHUHU

5. | I'enngepHbIe CTEPEOTHITHI - 1 14 15
6. ['enepHas coruanu3amns - 1 14 15
7. | CeMbs Kak OCHOBHOM HHCTUTYT 1 - 14 15

TeHJIEpHOM conuanu3aiuu. Bo3pacTHbie
0COOCHHOCTH TpoLIecca FeHIePHOM
COLIMAJIN3alN U

8. | OcobeHHOCTH reHIePHBIX OTHOIICHUH B 1 - 14 15
COBpEMEHHOM 00m1iecTBe. MyXYHHBI 1
KCHIIMHBI B CEMbE

9. OCHOBHBIE IPUHITUIIBI U METO/IBI 1 1 14 16
JTUArHOCTHKY T€HISPHBIX
XapaKTePUCTHK JIMYHOCTH

HUTOIO: 6 4 134 144

OueHoYyHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUL

1. I'ennepHas NCUXOJIOTUS U3YUaeT:

a) TeHJIEpHBIE XapAKTEPUCTUKH JTUYHOCTH U TPYIIIBI;

0) TICUXOJIOTHYECKUE PA3IUYHSI MEXKIY MYKUYMHAMH H KCHIIUHAMU;
B) F€H/IEPHbIE OTHOILICHMUS;

I') BCE OTBETHI BEPHBI.

2. Ilpu MCUXOIMAarHOCTUYECKOM HCCIEIOBAaHUU TEHACPHBIX XapaKTEPUCTHK, MPOBOAMMOM B
CUTYaIUH IKCIIEPTU3BI 00JIee 000CHOBAHHO MCIIOJIb30BaTh:

a) MPOEKTUBHBIE METOAUKU

0) TUYHOCTHBIC ONIPOCHUKH MOTHBAITUI

B) SKCIIEPTHYIO OLICHKY

I') METOJbI U3MEPEHHUS JIOKYCa KOHTPOJIS

3.TepmuH «reHnep» ObUI MPEJIOKEH:
a) K. FOnrowm;
0) Ix. Moynom u P. Cromnepom;




B) M. Mupn;
r) O. DOpUKCOHOM.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

Hepe‘H/ICHI/ITe, II0 KAaKMM Ka4Y€CTBCHHBIM MW KOJHMYCECTBCHHBLIM II0Ka3aTcjiasasM METOAUKHN
«Pacnpenenenue cynpyxeckux pojei B cembe» FO. E. Anemmunoit, JI. 5. I'osman, E. M. Jly6oBckoit
MOKHO CJIeJlaTh BBIBOJ] O HApyIIEHWUW OallaHCa B PACIPEACICHUHM CYIPY>KECKUX DPOJICH B CEMbE.
CocTaBUTh MPOrpaMMy HUCCIIEIOBAHUS CTAIMI Pa3BUTHUS CYIIPYKECKUX OTHOUIECHUM.

CoctaBpTe TporpamMmy MNpPOPUIAKTHUESCKUX MEPOMPHUSITHA MO OKa3aHUI0 TICHXOJIOTUYECKOM
MOMOIIM C Y4€TOM OCHOBHBIX MPHUHIIMIIOB M METOAOB JAMATHOCTUKH TEHAEPHBIX XapaKTepUCTHUK
JIMYHOCTH CYyIIPYIoOB.

Tunosoe 3adanue 0ns OYEHKU HABbIKOB

B cemeiinyto KOHCYJIbTAIMIO OOpaTHIIACh KEHIUHA € ’KajJo0aMH Ha TO, YTO y Hee ¢ MyXkeM 0e3
BUJIUMBIX MMPUYUH MPOUCXOAT MOCTOSTHHBIE CCOPBI M cKaHAanbl. B Opake onu 6 ner. JKUByT B HOBO#t
JIBYyXKOMHATHOW KBapTHpPE, BOCHHUTHIBAIOT 3-X JIETHETO ChIHA. M3 Gecenpl CTamo M3BECTHO, YTO CCOPHI
IIOYTH BCETJa BO3HUKAIOT «HA IIyCTOM MECTE»: KaKue-TO OBITOBBIE MEJIOYH, KOTOPBIX B JIFOOOH ceMbe
ObIBaeT nocratoyHo. Korma mpeamer HeopasyMeHHsl UCUepIiaH, OCTaeTcs 00OI0HOE pa3/ipaskeHHe,
KOTOpPOE TJIEET JI0 TeX MO, I0Ka CHOBA KaKas-HUOYAb MEJIOUb HE BBIBEJET KOTr0-T0 U3 ceds. [locnennee
BpEMs JKEHIIIMHA Hadajla 1yMaTh O pa3BOJE, [10 €€ CIOBaM, «KaJIKO pPa3pyllaTh CEMBIO, BEAb MYX HE
IBET, Ha paboTe ero yBa)aroT, OYEHb JIOOUT CBOETO ChIHA, YACTO C HUM MrpaeT. BpeMeHamu B cembe
OBIBAIOT «IIEPEMUPHUSI», HO ITO MPOAOIDKAeTcs Hexouro. To oyepenHble HENPUATHOCTH Y MyXa Ha
paboTe, TO elle YTO-TO, U CHOBA JIaeT O ce0e 3HaTh XPOHUYECKas HECOBMECTHMMOCTb, JOBOAALIAS J10
MBICJIH, YTO TaK JAJbIIE XKUTh IPOCTO HEBO3MOXKHOY». B ueM, no-pamemy, npuunHa HeOIaronpusTHOIO
IICUXOJIOTMYECKOT0 KJIMMaTa B CEMbE KIMEHTKH? Kak MOXKHO IOMOYb CEMbE rapMOHU3HPOBATh CBOU
OTHOILIECHHUA?

ITpoBeanTe NCUXOAMATHOCTHUECKOE OOCIIE0BAHUE.

[Ipennoxxute MEpOIpHUATHS MO OKa3aHUIO IICHXOJOTMYECKOW IOMOIIM, C MCIOJIb30BAaHUEM
CTaHJApPTHBIX INPOTrpaMM IICHUXOJIOTHYECKOTO CONPOBOXKICHUSA, MEPOIPHATHS, HANPABICHHBIC HA
pa3BUTHE U KOPPEKLHIO C YUETOM I'€HICPHBIX pa3Inyui

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. CopokoymoBa, E. A. T'ennepHasi ncuxosjorus. SI-KOHLENLMS B CTAaHOBJICHUU JIMYHOCTH

MJIQIIIETO IMIKOJIbHKKA : yueOHuK 11 By30B / E. A. CopokoymoBna, E. A. TanakoBa. — 2-e u3g. —
Mocksa : UznatensctBo HOpaiit, 2025. — 151 ¢. — (Bsicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-
06707-1. — Tekct : snextpoHHBId // OOpaszoBarenvHas tuiatrgopma IOpaiit [caiit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/564679

2. I'eHyiepHasl TICUXOJIOTHS M TIEAAroruka : y4eOHMK W MPAKTHKyM ISl BY30B / TOA OOIIEH
penakmueit O. U. Knrouko. — 2-e u3z., nepepad. u non. — Mocksa : U3natensctBo KOpaiit, 2025. —
559 c. — (Bwicmiee oOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-19026-7. — Tekct : 3neKTpOHHBIA //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/561488

Jononnumensnasn numepamypa

1. Asnuenxo, I'. FO. Jluddepennmansuas ncuxonorus : yuedHoe nmocodue 1 By3os / I, TO.
ABnueHko. — 2-e u3l., nepepad. u mon. — MockBa : U3marensctBo FOpaiit, 2025. — 172 ¢. —
(Briciiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-19676-4. — Tekct : anexTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
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https://urait.ru/bcode/564679
https://urait.ru/bcode/561488

wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/556888
2. Hlneiinep, JI. b. Ilcuxomorust MACHTUYHOCTH : YUEOHHK M MPaKTUKyM s By30B / JI. b.
[ueitnep. — 2-e uz ., nepepad. u non. — Mocksa : znarensctBo FOpaiirt, 2025. — 328 c. — (Bricmiee

obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-09779-5. — Tekcr : anexTponnslii // O6pa3oBaTensHas miaardopma
IOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/564126

Ilepedyensb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

https://urait.ru - 3bC «O6pa3oBarenbHas miardopma FOpaii»

http://biblioclub.ru- 3bC «YuuBepcuterckas OMOIUOTEKA OHITAWHY.

https://elibrary.ru - mayunas snextponnas 6ubnnoreka (HOB) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIUKIOTE .

https://student2.consultant.ru/ - CipaBounast mpaBoBas cuctema «Koncynsrant ITimrocy.
https://4brain.ru/psy - ITcuxomorus 4enoBeka

https://postnauka.ru/themes/psihologiya - ITcuxomnorust Ha mopraie [TocTHayka
http://www.psychology.ru/ - [lcuxoorust Ha pycCCKOM SI3bIKE

N~ wWNE

JIMIIEH3HOHHOE MPOrPaMMHOE 00ecreUeHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHO€, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexxHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynerantllmoc:  «Koncynwsrantllmoc:  Ctyment»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy6exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

2.6.4 Pabouas nporpamma kypca «IlcuxoJiorusi 310poBbs»

Heabio kypca «IlcuxoJiorusi 3A0pOBbsI» sBIsieTcs (OopMHpOBaHWE Yy  CIIyIIaTeNel
MPEACTABICHUN O 3aKkoHaxX (OpMUpOBaHUS 3J0POBOM TICUXHKHM M MEXaHHW3MaxX OINTUMAJIbHON
MOJJIEPKKH €€ QYHKITMOHUPOBAHHUS.

B pesyabtare nzyuenns kypca «Ilcuxosiorust 310poBbsi» 00y4aIOMIUICH TOJKEH:

3HaTh: COBpPEMEHHBIE MOAXOJbl K OIPEICIICHUIO 3A0POBbS; KJIACCU(PUKALMIO CTPECCOBBIX
CUTyalMii B MPO(ECCHOHATBHON NEesTeIbHOCTH; OCHOBHBIC MOHATHSA, (GAKTOPbl U KPUTEPHUHU OLIEHKU
(GU3U4eCKOro, MCUXOJOTMYECKOr0 U COLHUAIBHOIO 3J0POBbs; BUABI IICUXUYECKOH CaMOpEryJIiluy,
METOAbl ~TUArHOCTUKH, TMPHEMbl ICHUXOJOTHYECKOH MOMOIIM: TMPOPHUIAKTUKH, KOPPEKIHH,
peabmwiuTanuy;  COJAEp)KaHUE  OPraHM3ALMOHHOW  padOThl MpH  MPOBEACHUU  AMArHOCTUKH
IICUXOJIOTHYECCKOT'O SI[OpOBI:H; MNPUHIUIBI  TCUXOJOTMYCCKOro  IMPOCBCIICHHUA IIO np06neMe
IpoeCCHOHATIBHOTO 37J0POBBSI.

YMmeThb: IJIaHUPOBATH BPCMs cBOEH JKU3HH, CTABUTb U JOCTUT'aTh ) XU3HCHHBIC LCJIN; TPUMCHATH
CHOCOOBI CaMOPETyJIALIMU CTPECCOBBIX COCTOSHHUM; OINpeNesATh YpOBEHb IOKa3aTeneld (pU3HUecKoro,
IICUXOJIOTHYCCKOTO M COLIMaJIBHOI'O BHOpOBbH; OLICHUBATL COCTOAHHUC TICUXHUYCCKOI'0 3I0pPOBbA,
aHAM3UpOBaTh W BBIABIATH  NPOOJIEMBbI;  OPraHU30BBIBAaTh  IPOBEACHUE  JUArHOCTUKU
NICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS; pa3padaThIBaTh MPOrpaMMbl MCHUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS U
IUITAHUPOBATh MEPONPUATUS MO NpodHIAKTUKE MpoOsieM MpodecCHOHATBLHOIO 3/I0POBbs; OLEHUTh
NOTpeOHOCTh B TOBBIIICHUHM KOMIIETEHTHOCTH B OOJIACTH 3JI0POBbS, YKPEIUIEHHE PpE3EPBHBIX
BO3MOXHOCTEH IpodeccroHana U BbIpab0oTKa HaBBIKOB 3/I0POBOIO MOBEACHUS.

BJ'[aIleTbt HAaBBIKOM CaMOpa3BUTHA OCHOBLIBAACh HA 3HAHUAX O IICHUXOJIOTHHU 3J0POBbA;
crioco0amMM caMOPETYJISAILMH ICUXUYECKUX COCTOSIHAM, B TOM YHCJIE CTPECCOBBIX COCTOSIHUI; METOAaMU
AUArHOCTUKU CTPCCCOBBIX COCTO}IHI/II\/'I; 310pPOBLC c6epera10mHMH TCXHOJIOTUAMHA, HCIOJIb3YCT
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https://urait.ru/bcode/556888
https://urait.ru/bcode/564126
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/
https://4brain.ru/psy
https://postnauka.ru/themes/psihologiya
http://www.psychology.ru/

pa3JInYHbIE BUABI ICUXUYECKON CAMOPETYJISLNN; IPUEMAMHU IICUXOJIOTMYECKOM MOMOIIN ISl PEIIEHUs
npo6eM IpoQecCHOHaTbHOTO 3I0POBbs PA3TUUHBIX TPYII MM OTACIBHBIX JIUI B TOM yncie ¢ OB3;
HaBBIKOM OpPraHHW3alydyd MEPONPUATHI IMCUXOJIOTMYECKON IOMOIIY; IMPUEMaMH CTUMYJIUPOBAHUS
MHTEpEeCca K ICUXO0JIOIMUYECKOMY 3HAHHUIO.

O0Bem kypcea. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopus — 6 4acoB, MpakTHKa — 2 4aca, CaMOCTOSITeTIbHAs

pabota — 100 gacos.

CaMocrosTenbHas pa60Ta BKJIFOYACT IIOATOTOBKY K TCCTUPOBAHUIO II0 3aBCPIICHHUIO

MIPOXOXKICHHSI TUCIIUILIUHEI.

®opMa MPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYECKHUI MJIAH

Ne KonrakTHas pabdora, | CamocrosiTe
HanmenoBanue TeM (pa3esioB) Bcero,
n/n qac. JbHasi
Kypea Teopuss | IIpakTuka | padora, yac. Hac.

1. BBenenue B ICUXO0JIOTHIO 3/I0POBbsI 1 - 20 21
2. Bupl 3m0poBbs. Jlnarnoctuka. 1 1 20 22
3. | OneHka u caMOOIICHKA 3J0POBbsI 1 - 20 21
4. | Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH 37]0POBBS. 1 - 20 21
5. | Ilcuxonorus npogeccnoHaIbHOro 2 1 20 23

3JI0POBBA.

HUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL
1.O0bEKTOM TICUXOJIOTUHN 3I0POBBST SBIISCTCS:
a) mpoduiakTuka 60se3HeH;
0) «310pOBast IUYHOCTHY,

B) 3710pOBBIN 00pa3 KU3HHU.

2. Ilpucymee ar000My >KMBOMY CYILIECTBY, YHHUBEpCAIbHOE M (yHJAMEHTAIBHOE CBOMCTBO,

KOTOpOe 00ecreuynBaeT MpUCIocoOIeHNne, COXpaHEHUE M pa3BUTHE Pa3HOOOpa3HbIX (popM KHU3HHU, a B
[CJIOM U YCIICIIHOCTDb UX B3aHMO,Z[€I>'ICTBI/I$I C MUPOM, HA3bIBACTCA:

a) caMOperyJIsInueH;
0) caMOHaOJIOICHUEM.

3. KTo 13 mepeuncieHHbIX aBTOPOB Y4YacTBOBAI B (DOPMUPOBAHHH IICHXOJOTHH 37J0POBbS 32

pyOexxoM (Tpu MpaBUIILHBIX BapuaHTa)?

a) Marapasso K.;
0) Menanu Ksiin;
B) bayman V;

r) Aroma M.;

n) Ieppe M.;

e) Enmken A.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUlL

Mysxuuna A., 27 1€T, BeeT 370pOBbIii 00pa3 )ku3HH. [Ipr 5TOM: OpueHTHUPYETCs Ha MTOCTOSTHHOE

JMYHOCTHOE Pa3BUTHE, TOBEPSET COOCTBEHHBIM pecypcaM, APYTUM JIOASIM, )KU3HU B 1iesoM. O6nagaet
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BBICOKMM YPOBHEM CaMOPETYJISIIIMHA U CIIOCOOHOCTBIO aIeKBATHOTO MPHUCIIOCOOTIEHUSI K MEHSIOIIUMCS
YCIIOBUSIM CPEIB.

Bomnpocsr:

1. K xakomMy BUy 310pOBbsI MO’KHO OTHECTH MYXXUMHY B JaHHOU 3aiaye?

3. Kakue enie MOXHO BBIJICTUTh KPUTEPUU OMTMCAHHOTO B 3aJ]a4€ BUJ1a 3J0POBbs?

4. OnumuTe KpUTEpUH (PU3MIECKOro 3J0POBbSI.

5. OnumuTe OCHOBHBIC MPU3HAKHA (PHU3NUECKOTO HE3T0POBBSI.

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

IIcuxonor kammaHuy IMpoBesa oOciae0BaHUE KaHAMIATa Ha JOJDKHOCTh HadajdbHMKA OTHEINA
npoaax. TpeboBaHUS K 3TOM MO3UIMM BBICOKHME, HO TPETEHICHT OKAa3aJCsi OYEHb JOCTOWHBIN:
KpEaTUBHBINA, SPYIUPOBAHHBIN, KOMMYHUKAaOCIbHBIM, a TJaBHOE — AaKTUBHBINA, HAMOPUCTHIN, HE
Oosmuiicss KOHKYPEHIMM, HalEJICHHbIH Ha pe3ynbrar. s JIupeKkTopa IICHXOJIOr Hamucana
MOJIOKUTEILHOE 3aKJIIoUeHHe, a cede B OJIOKHOTHK 3ammcana: «JImgnocte thma A. HeoOxommma
NCUXONPO(UITAKTUKAY.

Kakas cucrema oprann3ma yamie BCEro cTpajgaer y Ju4yHocTel tuma A?

B 4ém cyTh ncuxomnpopuiakTuyeckoi paboTsl C JIOABMU ATOTO THUMA?

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. Hukonbckuit, A. B. Ilcuxonorus 3n0poBbs. Cnennuka u mpeesnsl alanTHBHOCTH YeJI0BEKa
: yueOHUK mis By30B / A. B. Hukonbsckuit. — Mocksa : U3gatensctBo FOpaiit, 2025. — 300 ¢. —
(Briciiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-19420-3. — Tekct : anexTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
wiatdopma HOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/566439

2. llerpymmn, B. U. Tlcuxonorus 310poBes : yueOHHK ais By3oB / B. W. Ilerpymmn, H. B.
[lerpymmna. — 2-e u3f., ucnp. u non. — Mocksa : M3narensctBo IOpaiit, 2025. — 381 ¢. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11949-7. — Texkcr : anexTponHsIii // OOpa3oBaTenbHas miardopma
IOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/562248

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. KamrarmoB, M. M. Axwmeosorus : yueOHUK 1715 By30B / M. M. Kamrano. — 2-¢ u3n., ucnp. u
nor. — Mockga : M3garensctBo FOpaiit, 2025. — 95 ¢. — (Bsicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-
534-07821-3. — Tekct : snektponHbIi // ObOpazoBatenbHas miaatdopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/557747

2. Huxonbckuii, A. B. Ilcuxonorus 3q0poBes. Criennduka v mpeaesibl aqanTHBHOCTH YeJI0OBEKa
: yueOHMK a7 By30B / A. B. Huxonsckuit. — Mocksa : M3narensctBo HOpaiit, 2025. — 300 c. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-19420-3. — Tekcr : anekTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/566439

3. Kamrarmos, M. M. Tlcuxosnornyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHHE : YICOHHUK U TIPAKTUKYM JIJIS1 By30B
/ M. M. KamanoB. — 2-e u3., ucmp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo HOpaiit, 2025. — 132 c. —
(Bricmiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-16463-3. — Tekcr : anexkTpoHHslid / OOpazoBarenbHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562062

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. http://biblioclub.ru - 3BC «YuuBepcuteTckas OMOINOTEKA OHJIANHY
2. https://urait.ru - 9bC «O6pa3oBarenbHas miathopma KOpaitr»
3. https://elibrary.ru/ - nayunas snextponHas 6udmuoreka (HOB) «eLIBRARY.RU»
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https://urait.ru/bcode/566439
https://urait.ru/bcode/562248
https://urait.ru/bcode/557747
https://urait.ru/bcode/566439
https://urait.ru/bcode/562062
http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/

3. http://www.encyclopedia.ru - Mup 3HIHUKIONEIHA.

4. https://student2.consultant.ru/ - CipaBouno-norckoBast cucrema «Koncynprantllintocy
5. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus denoBexa

6. http://www.psychology.ru/ - TTcuxonorus Ha pycCKOM SI3bIKE

JIMIIeH3MOHHOE MPOrPaMMHOE 00ecleueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHO€, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exxHoe, cBOOOTHO pacIpOCTpaHsIEMOE);

- Koncynerantllmoc:  «Koncynwsrantllmoc:  Ctyment»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PACIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy6exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

2.6.5 Padouyas nporpamma kypca «OCHOBbI KJIMHHYECKOH MCHUXO0JI0THH»

Heaso kypca «OCHOBBI KJIHHHYECKOH ICHUXOJOTMM» SBJIsSETCS  (OpPMHUpPOBAHUE
IIPEJICTABICHUNA O TEOPUU U MPAKTUKE KIMHUYECKOU IICUXOJIOTUH, YMEHHUN U HABBIKOB HCIIOJIB30BAHUS
KJIMHUYECKH T0JIE3HOW MHPOPMALIUU B paMKaxX MpopecCHOHATBHON AEATEIbHOCTH.

B pesyabraTre m3yudeHuss kKypca «OCHOBbI KJIMHHYECKOH NCHUXOJIOTHH» O0y4YarouIuiics
JAOJIAKEH:

3HaTh: OCHOBHBIE METOJbl JMArHOCTUKH B KIMHUYECKOW IICHXOJOTUU; TUArHOCTHUYECKUE
IPUHIIMIIBI; OCHOBHBIE KPUTEPHUM OINpEAENIEHUS HOPMBI M MATOJOTUU; COAEpPKAHHE U CTPYKTYpPY
IICUXOJIOTMYECKON IKCIEPTU3BI; MOHATUE U MPEIMET KIMHUYECKOW ICHUXOJOTHUHU; OCHOBHBIE ACIEKTHI
NPUMEHEHHUS TMOJIOKEHUH KIMHUYECKON IICHXOJIOTUH B MPAKTHYECKOH NeATEIbHOCTH IICHXO0JIOTa;
OCHOBHBIC BHUJIbI TICUXOJIOTHUECKOW MOMOIIM; MOHATHE U KIACCU(PUKAIMIO KPU3UCHOTO COCTOSHUS U
KOIUHT-CTPATErvH; MOHATHE U OCHOBHBIE BUBI IICUXOJIOTUYECKOM MOMOIIH; TPUEMBI KOPPEKLIHOHHOTO
¥ BOCCTAaHOBUTEIHHOTO O0YUYCHHUS .

YMeThb: KCIOJIB30BATh PA3NIUYHBIE METOJbl AMATHOCTUKH JUIsl BBISBJICHHS HapyLIECHUH MpH
MCUXUYECKUX U COMATHYECKUX 3a00JIEBAaHUSAX; MPHUMEHSITh OCHOBHBIC TPUHIUIBI W METOIbI
TUArHOCTUKU JJIsS pEIIeHUs. KOHKPETHOW MpoOJIeMbl;, aHaJU3UpOBATh KPU3HCHBIE COCTOSIHHS C
MOMOILbIO IEPBUYHON TUATHOCTUKHU.

Bnapers: HaBbIKaMU MPUMEHEHUS aJITOPUTMOB U METOJIOB MICUXOJIOTMYECKOr0 00ClIeIOBaHMUS;
MpUEeMaMU TICHXOJIOTUYECKOW TTOMOIIM TPU OCHOBHBIX HApPYIICHUSX, CBA3AHHBIX C TICUXUYECKUMU U
COMAaTHYECKUMU 3a00JIeBaHUSMU, B TOM YHUCIIE JIMLIAM C OFPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMHU 3/10POBBS;
OCHOBHBIMH MPUEMAMH M METOJAMU OKa3aHUs ICUXOJOTUUECKON MOMOIIIH PA3IMYHOTO XapaKTepa.

O6bem kypca. Beero — 144 yaca, B 1.4. Teopusi — 6 4acoB, mpakTHKa — 4 yaca, CaMOCTOSTEIbHAS
paborta — 134 gaca.

CaMocrtosiTennbHasi pa0oTa BKIIOYACT TOATOTOBKY K TECTUPOBAHHMIO TIO 3aBEPIICHUIO
MPOXOKICHUS JTUCIUILINHBI.

dopMa MPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYCCKHUI MJIAH

KonTakTHas padora, | CamocrosiTe
Ne HanmenoBanue Tem (pa3/iesion) Bcero,
qac. bHasi padora,
n/m Kypca qac.
Teopuss | IlpakTuka yac.
1. IIpeamer, 3aga4n U CTPYKTypa - 1 14 15
KJIMHUYECKOU MICUXOJIOTUU
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KonTakTHas padora, | CamocrosiTes
Ne HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB) Bcero,
u/n Kypea qac. bHasi padora, yac.
Teopuss | IlpakTHka yac.
2. MeTtoapl AUarHOCTUKU B KIMHUYECKON 1 - 15 16
TICUXOJIOTHH, 00JIACTH MPUMEHEHHS
3. [Tatoncuxosyorusi B CTPYKType - 1 15 16
KJIWHUYECKOM TICUXO0JIOTUU
4, Hetiponicuxonorust HapyIeHui 1 - 15 16
BBICIIIUX MCUXUYECKUX QYHKIUH
5. [TcuxocomaTtrueckue paccTponcTBa: - 1 15 16
o011asi XapaKTepUCTUKA
6. Knunnueckas rncuxosorus B 1 - 15 16
SKCIEPTHON MPAKTUKE
7. CoBpeMeHHbIE HANIPABICHUS 1 - 15 16
KJIIMHUYECKOW MCUXOJIOTHH
8. OcHOBHBIE BUJIbI ICUXOJIOTHYECKOMN 1 1 15 17
MTOMOUIHN B KJIMHUYECKOH IMCUXO0JIOTUU
HUTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUL

1. OcHOBHBIE 3aJ]aYH KJIIMHUYECKOM TICUXOJIOTHH:

a) M3y4YeHHE HAPYIICHHS, CYIIECTBOBABIIETO paHee OOBIYHOTO JJISi YEIOBEKAa COCTOSHUS H
[IOBEICHU,

0) BHMMATEIIbHOE HM3y4YCHHE OCOOCHHOCTEH TOBEACHHS OOJIBHOTO, COCTOSHHM, MEIIAIoNIuX
aJICKBATHO BHITIOJTHUTH IOCTABJICHHEIE Iepe co0o0i 1enu,

B) JMArHOCTUKA TICUXOJOTUYECKOTO pa3BUTHSA, XapaKTEPUCTHKAa JUYHOCTH, CHCTEMa
OTHOINICHUH, aHAIIU3 CTPYKTYPBI, YCTAHOBIICHUE CTETICHU TICUXOJIOTMUECKUX HAPYIICHUH.

2. Uto ssBasgercs 00bEKTOM KIMHUYECKON MCUXOJIOTUH?

a) YeJIOBEK C OMpENEICHHBIMU TPYMHOCTSMHU, MPOOJIEMaMH aJanTaiyH, camopeaTnu3alluH,
CBSI3aHHBIMU C (PU3UYECKHUM, TyXOBHBIM, COLUATBHBIM COCTOSIHHEM;

0) MaToJI0TuK U OCOOEHHOCTH JICUeHHUs 3a00IEBaHNUI;

B) OTKJIOHEHHSI U TPO(UIAKTHIECKUE MPOIICTyPhI MOSBICHUS OOJIE3HEH;

3. IlpenmeToM KIMHUYECKOW TICUXOJOTHM KaK HAyYHO-TIPAKTUUYECKOW JHUCIUTLIHHBI
SIBIISTIOTCSI .

a) MaToJIOTUH, HEU3JICUNMBbIC XPOHUYECKHE 3a00JICBaHNUS;

0) 4enoBeK, y KOTOPOro 0OHAPYKEHBI HAPYIIECHUS B MBICITUTEIIBHON JIEATEILHOCTH,

B) MCUXMYECKHUE MPOSIBICHUS PA3JIMUHBIX PACCTPOMCTB; MCUXOTEpanusi, CO3/1aHUE METOJIOB
BO3JICUCTBUS Ha TICUXHUKY B TPO(PHIIAKTHIESCKUX U JICYCOHBIX IIEIISIX.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUlL

Yuenuky 8 kmacca AHmpero A. (Hanmuue 3a6oneBanmsi JII{I1) odeHr HpaBuiach ero
onHoksaccHuna Taresna. CeroiHsl OH peluil MPUIIIacUTh ee Ha cBuaanue. [lepen TeM Kak MOJOUTH K
Hell Ha TIepeMeHe HUCTIBITHIBAJ CHIIBHOE, TPYIHO CIEPKHBAEMOE BOJIHEHHE, ABIIIATh CTAaJI0 TPyIHEE, TO
KpacHen, To Onennen. Ha 10y mosiBuiack ucmapuHa, OTMEYaJoCh CHIIbHOE cepaueduenue. B stor
MOMEHT K TaThsHE MOAOIIEN e¢ YUCHHK HapauIeNbHOTO Kilacca, OOHSBIINCH, OHH BBIIUIA U3 MIKOJIBL.
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Hactpoenne Anpapes cuiabHO HCIOPTUIIOCH, OH OBLI pacTepsiH, HE 3HaJ, KaK €My MOCTYNHUTh B 3TOU
cutyanuu. HactpoeHue ObLIO OTBpAaTUTENLHBIM, HUUETO HE XOTEIOCH JeNaTh, IPOMNaJ alleTUT, B Telle
OILyIIIAJICS] HETIOHATHBIA AUCKOMQOPT.
Kak M0>xHO Ha3BaTh U3MEHEHUE NICUXOCOMATUYECKOT0 COCTOSIHUSA, TTpou3ole/iiee y Auapes?
Kakyro ncuxonornyeckyro noMoliilb MO>KHO €My 0Ka3aTh, C Y4€TOM ero 3aboseBaHus?

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

Cama I'., 12 mer, Gonen oxupenuem |l cremenn. Bpad mpocuT KIMHHYECKOTO TICHXOJIOTA
chopmupoBats y Caliu xellaHue PEryJsipHO U MPaBUIIHHO BBIIIOJIHATH PEKOMEHAAINH Bpada, 0COOCHHO
M0 MUTAHUIO U GUZNYECKUM HaArpy3KaM.

Bomnpocsr:

1. Kaxkoii cyObeKTHBHBIN (peHOMEH HEOOXO0IUMO HUCCIIeIOBAaTh Y peOEHKa?

A. ®eHOMEH «BHYTPEHHSISI KapTHHA O0JTIE3HI

b. ®enomen «rcuxonorundeckoe O6Jaromoaydane

B. ®enomeH «cyOBEKTUBHOE MEPEKUBAHIE)»

I'. ®enomen Bepbl

2. [IpenoxuTe MmiaH AadbHEHIIEro MCUXOIOTHYECKOTO COMTPOBOXKICHUS KIIMEHTA.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. 3anenckuii, I'. B. BBenenue B KIMHHYECKYIO TICHXOJIOTHIO : y4eOHUK ajs By30B / . B.
3aneBckuii. — 2-¢ u31. — Mocksa : M3natenscTBo FOpaiit, 2025. — 192 ¢. — (Briciiee o6pazoBanue).
— ISBN 978-5-534-10619-0. — Texkcr : anekTpoHHbI // O0pazoBarenbHas uiardopma FOpaiit [caiiT].
— URL: https://urait.ru/bcode/565588

2. Konecuuk, H. T. Knununueckas ncuxomnorus : yueOHuk 11t By3oB / H. T. Konecnuk, E. A.
Opinosa, I'. U. Ebpemona ; mox penakmueii I'. . EdpemoBoii. — 4-e u3z., ucnp. u mon. — Mockaa :
WznatenscrBo FOpaiit, 2025. — 286 c. — (Bricuiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-21472-7. —
Texcr : omektponubii // OO6pasoBarenbHas minatgopma  IOpaitit  [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/572258

Jononnumensnas numepamypa

1. Benrep, A. JI. Kiimanueckas ncuxosiorus pa3BUTHS | y4eOHUK U MIPAKTHUKYM JJIst By30B / A.
JI. Benrep, E. 1. Mopo3zoBa. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2025. — 312 c¢. — (Beicmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-03304-5. — Tekcr : anexkrponHslit // O6pazoBaTenbHas mathopma
FOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/562412

2. 3aneBckuii, I'. B. Vcropusi KIMHUYECKOH IMCUXOJIOTUH : yueOHUK s By3oB / I'. B.
3anesckuii, 0. B. Ky3smuna. — Mocksa : MznarensctBo FOpaiit, 2025. — 177 c. — (Bricuiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-10608-4. — Tekcr : anexktponHblit // O6pazoBaTenbHas mathopma
FOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/557497

3. Supmm, I1. B. KinmHndeckas ncuxoauarHOCTHKa JMYHOCTH : yuyeOHUK ais By3oB / I1. B.
SupmuH. — 3-e u31., nepepad. u non. — Mocksa : U3parensctBo FOpaiit, 2025. — 327 ¢. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12928-1. — Texkcr : anexktponHblit // O6pazoBaTenbHas maThopma
FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/567107

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru — 9bC «O6pa3zoBarenbhas miargopma FOpai.
2. http://biblioclub.ru- 9BC «YHuBepcuterckas OMOINOTEKa OHIANH.
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https://urait.ru/bcode/565588
https://urait.ru/bcode/572258
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https://urait.ru/bcode/567107
https://urait.ru/
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3. https://elibrary.ru - nayunas snextpontas oubmoreka (HOB) «eLIBRARY.RU»

4. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONETHIA.

4.http://www.consultant.ru- CripaBounas nmpaBoBas cucrema «Koncymnprant ITmrocy

5. https://4brain.ru/psy - ITcuxoiorus yenoBeka

6. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM SI3bIKE

7. https://elementy.ru/novosti_nauki/t/116855/Psikhologiya - HoBocTr ncuxoiaornyeckoi

HayKH

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecrevyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc:  «Koncymbrantllmoc:  Crynent»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOexHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.6 PaGouasi nporpamma kypca «Ilcuxosiorusi crpecca»

Heabio kypca «Ilcuxosiorusi crpecca» siBISETCS U3yUeHUE COBPEMEHHBIX KOHIIETIUI CTpecca,
IMPpUYIUH €ro BO3HUKHOBCHUSA W BJIUAHUA HA 3J0POBLBC YCIOBCKA; O3HAKOMIJICHUC 06yqaloumxc;1 C
HEMEIJICHHBIMA U OTIAJIEHHBIMHU IOCIEACTBUSMH CTPECCOI€HHBIX (DAaKTOPOB, NMCHUXOJIOTMYECKUMU
MCTOdaMM €ro JUarHoCTUKU, KOPPCKUUU U TCXHUKAMU OKa3aHU A IICUXOJIOTHYECKON IIOMOIIIH.

B pesyabtare nzyuenns kypca «Ilcuxosiorust crpecca» 00y4arommiicsi 10JKeH:

3HaTh: CTPECCOBBIE CUTYAllMH U UX CHIELU(UKY; ICUXOJOTHUYECKNE CUMIITOMBI CTPECCa; METO/IbI
HKCTPEHHOM IICUXO0JIOTMYECKOM ITOMOILN; METOIbI IPOTUBOCTOSHUS CTPAXY; OCHOBHBIE XapAKTEPUCTUKHU
CTPECCOYCTOMYMBOIO  IOBEJCHHS; IPUYMHBI  TPABMATHYECKOTO  CTPECCA;  XAPAKTEPUCTHKY
nuarHoctuueckux kpurepues IITCP.

YMeTb: OTIMYATh CTPECC OT MOTPAHUYHBIX COCTOSIHUM; OLICHUBATH CAMOYYBCTBUE, AKTUBHOCTD
U HACTPOCHHME; MPHUMEHATh IICUXOJIOTMYECKHEe METOABl M TpHEeMbl NPO(PUIAKTHKH CTpecca,
AHAIN3UPOBATh WHAWBUAYAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUE YEPThl JIMYHOCTH; METONMKM M TEXHUKH
IICUXOJIOTUYECKOU KOPPEKLIHH.

Baanersb: HaBbIKaMU NPUMEHEHMs ICUXOKOPPEKLIMOHHBIX IOJAXOAOB IPU TEPAalMH CTPECCA;
HAaBBIKAMM OKa3aHMsI [ICUXOJIOTHYECKOM TIOMOIIU IIPU CTpecCe.

O0Bem kypcea. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, mpakTHKa — 2 4aca, CaMOCTOSITeIIbHAs
pabota — 100 gacos.

CamocrosarenbHass pa0oTa BKIIOYA€T MOJATOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
POXOXKJCHUS JUCLUIUINHBL

®opMa MIPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYECKHUI JIAH

Ne HanmenoBanue TeM (pa3/iesioB) KonraktHasi pa6ora, yac. | CamocrositeJibH | Beero
n/n Kypca Teopust IIpakTuka as pabdora, yac. | , yac.
Crpecc kak 00U alanTalliOHHbIHN 1 - 20 21
cunnapoM. [IposiBenus crpeccay
YeJI0BeKa
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Ne HanmenoBanue Tem (pa3/iesioB) KonraktHasi pa6ora, yac. | CamocrositeJibH | Beero

n/n Kypca Teopust IIpakTuka as pabdora, yac. | , yac.
[Icuxonoruueckuii crpecc u ero 1 - 20 21
JICTePMHUHAHTHI
XapakTepHucTUKa CTPECCOYCTONUYNBOIO 1 - 20 21
HOBE/ICHUS
TTcuxonuarHocTyecKmue METOIUKHA 1 1 20 22
OLICHKH CTPECCOBOTO BO3ACHCTBHS
[Icuxonoruyeckast moMoIb IpH 2 1 20 23
TpaBMaTH4ECKOM cTpecce. MeToquKu
TEXHUKU TICUXOJIOTHUECKON KOPPEKIHH
HUTOTI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 01 oyeHKU 3HAHUL

1. Pabota ¢ peakiueil 4eJIoBeKa Ha CTPECCOBYIO CUTYalMIO B paMKax MO3UTUBHOTO moaxoxaa H.
[le3emknana COCTOUT U3:

a) MHBEHTapHU3allUsl pEeaKIInii;

0) MOBBIIIICHUE CAMOPETYJISIINH;

B) COCTaBJIEHHE NIPOTrPaMMBbl PACHIMPEHNUS KU3HEHHBIX LIEJIEH;

T') aHaJIU3 CTPECCOBOM CUTYaIIHH.

2. Crpecc-MEHEIKMEHT KaK CaMOCTOSATENBHOE HAYyYHO—TIPAKTUYECKOE HalpaBJICHUE
BBIJICTTIIIOCK:!

a) B cepenHe XX BEKa;

0) B Hauase 1990—x rr. XX Beka;

B) B Hauasie XXI Beka.

3. I[NocnencTBus CTPECCOBBIX BO3JACHCTBHI, BEIpAXKAIOIINECs B BU/IC YyBCTBA TPEBOTH M BHHBI,
OTHOCATCS K: CyObEKTHBHBIM;

a) MIOBEJICHYECKHM;

0) KOTHUTHUBHBIM;

B) (PM3UOJIOTHYECKUM.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

Ceernana U. (xomsicoununia) 10 ner paboTana WHKEHEPOM Ha KPYIMHOM MPOU3BOJCTBEHHOM
npennpustTud. OHa OblIa OYEHb XOPOIIMM crienuaaucToM. Pabora eif HpaBuiach, HO MpHIILIa HOBAas
HayaJbHULA M cTajla OyKBalbHO BBDKMBAaTH CBeTiiaHy ¢ pabOThl, 0COOEHHO €ii He HpaBWIIOCH, YTO
Caernana nepenBuraercs Mo opucy B MHBAIMIHOW Kouyisicke U TpeOyeT ocoboro BHuMaHus. CBeTiiaHa
HayaJla UCIIBITHIBATh HacTOSIIIUM cTpecc. CBernana WM. He nmonyyana npeMuii, MOCTOSIHHO MOABEPrajiach
kputuke. [loHauany Koijiern ee MOAJEP)KUBAIM, HO MOCTENEHHO MOTEPSUIM MHTEPEC K CHUTYyallHH.
Ceernana W. uckama 3ammTsl B mpodcoro3e, mucaia kano0bl, HO HUYEero He MeHsutoch. OHa crama
MCKaTh OMOIIM y T€HEPAJIbHOTO JUPEKTOpa, HO TOT HE BOCIPHUHSI Bcephe3 cuTyauuto Caetnanbl. B
UTOTE OHA OKa3ajach B MICUXHATPUIECKON OOJIBHUIIE ¢ HEPBHBIM PACCTPOUCTBOM, a MOCIE ITOro ObLIa
BBIHY/ICHA YBOJIUTHCS.

B uem BBl Bumute 3aech mpoOiemy? Kak HomKeH OBLI MOCTYNMHUTh PYKOBOAMUTETh B 3TOM
cutyauuun? [IpoananuzupyiTe HHANBUAYATBHO-TICUXOJIOTUYECKUE YePThl U (hU3HUECKre 0COOEHHOCTH
Ceernanbl. Kak nmomkna Obiia Bectu cebst Cernana? Kakyro NMCHXOJOTHMYECKYIO TTOMOIIbL MOXKHO
OKa3aTh B IOJI00HOM cuTyaruu?
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Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

CocraBpTe MNpOrpaMMy MCHXOJOTHYECKOW KOPPEKIMH IIOCTTPAaBMATHYECKUX HapyIICHUH
YeNoBeKa, MOCTPAAABIIETO B TEXHOIeHHOM Karactpode. OGocHyiliTe, mouemy Bamu Obuin BHIOpaHBbI
MMEHHO TaKHe METObI KOPPEKIINH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. OgunnoBa, M. A. Ilcuxomnorus crpecca : y4eOHWK M TPAKTHKyM g By30B / M. A.
Onunuosa, H. JI. 3axapoBa. — MockBa : U3parensctBo HOpaiit, 2025. — 291 c¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16913-3. — Tekcr : anekTponHsbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/561139

2. Kageipos, P. B. TlocrrpaBmarnueckoe crpeccoBoe pacctpoiictBo (PTSD) : yueOnumk u
npakTukyM ais By3oB / P. B. KagsipoB. — 2-¢ u3z., nepepa0. u qon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiiT,
2025. — 644 c¢. — (Bricmee oopaszoBanue). — ISBN 978-5-534-12558-0. — Texkcr : 35eKTpOHHBIH //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/566663

Jononnumensnasn numepamypa

1. BopombsinoBa, H. E. Ctpecc-menemxmenT : yueOnuk 11 By3os / H. E. BomonbsiHoBa. — 2-
e u31., uctp. u aon. — Mocksa : I3gatensctBo FOpaiit, 2025. — 283 ¢. — (Bricmiee o6pa3zoBanue). —
ISBN 978-5-534-06475-9. — Tekct : anekTpoHHbIH // OOpa3oBarensHas miatdopma FOpaiir [caiit]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/562959

2. Cy06oruna, JI. FO. Ilcuxonoruueckas 3amuTa : yueOHuK a7 By30B / JI. FO. Cy66oTnna. —
Mocksa : UznarensctBo Opaiit, 2025. — 195 ¢. — (Bwicmee o6pazoanue). — ISBN 978-5-534-
11454-6. — Texkcr : snexTpoHHbI // OOpasoBarenpHas tuiatdopma IOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/566405

3. Mumesnko, JI. B. TlcuxorpaBma. IlpenorBpamienre peruauBoB. TeXHOIOTUH COIMATIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKICHHUS : MpakTH4Yeckoe nocooue / JI. B. Mumenko. — 2-e uza., nepepao.
u gon. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2025. — 225 ¢. — (IIpodeccnonanbuas npaktuka). — ISBN
978-5-534-07852-7. — Texcr : anexktponHbIii // O6pa3zoBarensHas miaTdopma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/564600

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

https://urait.ru — 95C «O6pazoBarensHas iathopma KOpaiit»

http://biblioclub.ru - 3BC «YHuBepcuTeTcKas OHOIHOTEKA OHITAHHY.
https://elibrary.ru/ - nvayunas snextponnas oubnuoreka (HObB) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONEIHA.

https://student2.consultant.ru/- CipaBounas npaBoBas cuctema «Koncymnprant [Limocy.
https://www.psychology.ru/ — nadpopMaIOHHBII pecypc MO BOPOCAM IICUXOJIOTHH.
http://psychology.net.ru/ — marepuanpl Mo HAYYHOU U TOMYJISIPHOM MICHUXOJOTHH.
https://www.psychology.su/ — xypran «IIcuxoaorus».

N~ wWNE

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecrneyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);
- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);
- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacIpOCTPaHIEMOE);
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- Koncynerantllmoc: «KoncynsranTlmtoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeEMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacIpoCTpaHIEMOE).
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	2.6. Рабочие программы курсов
	2.6.1 Рабочая программа курса «Психогенетика и дифференциальная психология»
	Целью курса «Психогенетика и дифференциальная психология» является формирования представления о значимости и многообразии подходов дифференциально-психологического и психогенетического анализа для понимания психических особенностей и индивидуального с...
	В результате изучения курса «Психогенетика и дифференциальная психология» обучающийся должен:
	Знать: общие закономерности и индивидуальные особенности психического развития; методологию психогенетики и дифференциальной психологии; базовые методы исследования индивидуальных психологических различий; принципы организации и проведения психодиагно...
	Уметь: учитывать общие закономерности и индивидуальные особенности психического развития для адаптивного построения профессиональных коммуникаций; применять критерии научного знания при анализе литературы по психогенетике и дифференциальной психологии...
	Владеть: навыками учета дефектологических знаний в профессиональной деятельности с лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; навыками анализа научной литературы по психогенетике и дифференциальной психологии отечественных и зарубежны...
	Объем курса. Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Либин, А. В.  Дифференциальная психология : учебник для вузов / А. В. Либин. — 6-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 442 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11568-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа...
	2. Марютина, Т. М.  Дифференциальная психология : учебник для вузов / Т. М. Марютина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 515 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17908-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — UR...
	3. Марютина, Т. М.  Дифференциальная психология : учебник для вузов / Т. М. Марютина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 515 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17908-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — UR...
	Дополнительная литература
	1. Виндекер, О. С.  Дифференциальная психология. Прикладные аспекты : учебное пособие для вузов / О. С. Виндекер. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 64 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17566-0. — Текст : электронный // Образовательная п...
	2. Лучинин, А. С. Психогенетика: / А. С. Лучинин; Научная книга. – 2-е изд. – Саратов: Научная книга, 2020. – 191 с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578343
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.2 Рабочая программа курса «Психология личности»
	Целью курса «Психология личности» является изучение основных понятий, теоретических и практических подходов к пониманию личности как конструкта психики и механизма приспособления к обществу, необходимого в осуществлении профессиональной деятельности п...
	В результате изучения курса «Психология личности» обучающийся должен:
	Знать: современное понимание психологии личности; структурные компоненты личности; проблемы личности и методологии науки; особенности психологического исследования личности; классический психоанализ; принципы индивидуальной психологии; структуру лично...
	Уметь: определять формы психологической помощи для решения конкретной проблемы; выбирать методы исследования личности и определять программы психологического ее сопровождения.
	Владеть: базовыми приемами диагностики личности с целью оказания ей психологической помощи, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья; навыками применения знаний по психологии личности с целью оказания психологической помощи.
	Объем курса. Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Розин, В. М.  Психология личности. История, методологические проблемы : учебник для вузов / В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 239 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06636-4. — Текст : электронный ...
	2. Кавун, Л. В.  Психология личности. Теории зарубежных психологов : учебник для вузов / Л. В. Кавун. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 109 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07439-0. — Текст : электронный // Обр...
	Дополнительная литература
	1. Елисеев, О. П.  Практикум по психологии личности : учебник для вузов / О. П. Елисеев. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 390 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Текст : электронный // Образовательн...
	2. Психоанализ : учебник для вузов / под редакцией М. М. Решетникова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00230-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait...
	3. Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : э...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.3 Рабочая программа курса «Гендерная психология»
	Целью курса «Гендерная психология» является теоретическое обоснование необходимости учета гендерных различий в психологической деятельности с опорой на дифференциацию половых ролей и стереотипов мужественности и женственности.
	В результате изучения курса «Гендерная психология» обучающийся должен:
	Знать: теоретические и методологические основы психологической диагностики, принципы организации и проведения психодиагностического обследования человека с учётом гендерных различий; основные понятия гендерной психологии, типы гендерной идентичности, ...
	Уметь: отбирать методы психологической диагностики, проводить анализ и интерпретировать данные, полученных результатов в процессе применения психодиагностических методик с учётом гендерных различий; использовать основные формы психологической помощи д...
	Владеть: методами исследования гендерных отношений и гендерных характеристик для решения задач психодиагностики на практике; развивающими и коррекционными технологиями, методами индивидуальной и групповой работы с учётом гендерных характеристик; навык...
	Объем курса.  Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Перечислите, по каким качественным и количественным показателям методики «Распределение супружеских ролей в семье» Ю. Е. Алешиной, Л. Я. Гозман, Е. М. Дубовской можно сделать вывод о нарушении баланса в распределении супружеских ролей в семье. Состави...
	Составьте программу профилактических мероприятий по оказанию психологической помощи с учётом основных принципов и методов диагностики гендерных характеристик личности супругов.
	Типовое задание для оценки навыков
	В семейную консультацию обратилась женщина с жалобами на то, что у нее с мужем без видимых причин происходят постоянные ссоры и скандалы. В браке они 6 лет. Живут в новой двухкомнатной квартире, воспитывают 3-х летнего сына. Из беседы стало известно, ...
	Проведите психодиагностическое обследование.
	Предложите мероприятия по оказанию психологической помощи, с использованием стандартных программ психологического сопровождения, мероприятия, направленные на развитие и коррекцию с учётом гендерных различий
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	1. Авдиенко, Г. Ю.  Дифференциальная психология : учебное пособие для вузов / Г. Ю. Авдиенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 172 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19676-4. — Текст : электронный // Образова...
	2. Шнейдер, Л. Б.  Психология идентичности : учебник и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 328 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09779-5. — Текст : электронный // Образовате...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.4 Рабочая программа курса «Психология здоровья»
	Целью курса «Психология здоровья» является формирование у слушателей представлений о законах формирования здоровой психики и механизмах оптимальной поддержки ее функционирования.
	В результате изучения курса «Психология здоровья» обучающийся должен:
	Знать: современные подходы к определению здоровья; классификацию стрессовых ситуаций в профессиональной деятельности; основные понятия, факторы и критерии оценки физического, психологического и социального здоровья; виды психической саморегуляции; мет...
	Уметь: планировать время своей жизни, ставить и достигать жизненные цели; применять способы саморегуляции стрессовых состояний; определять уровень показателей физического, психологического и социального здоровья; оценивать состояние психического здоро...
	Владеть: навыком саморазвития основываясь на знаниях о психологии здоровья; способами саморегуляции психических состояний, в том числе стрессовых состояний; методами диагностики стрессовых состояний; здоровье сберегающими технологиями, использует разл...
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
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	Основная литература
	1. Никольский, А. В.  Психология здоровья. Специфика и пределы адаптивности человека : учебник для вузов / А. В. Никольский. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 300 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19420-3. — Текст : электронный // Образ...
	2. Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для вузов / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 381 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11949-7. — Текст : электронный // Образовате...
	Дополнительная литература
	3. Кашапов, М. М.  Психологическое консультирование : учебник и практикум для вузов / М. М. Кашапов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16463-3. — Текст : электронный // Обра...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.5 Рабочая программа курса «Основы клинической психологии»
	Целью курса «Основы клинической психологии» является формирование представлений о теории и практике клинической психологии, умений и навыков использования клинически полезной информации в рамках профессиональной деятельности.
	В результате изучения курса «Основы клинической психологии» обучающийся должен:
	Знать: основные методы диагностики в клинической психологии; диагностические принципы; основные критерии определения нормы и патологии; содержание и структуру психологической экспертизы; понятие и предмет клинической психологии; основные аспекты приме...
	Уметь: использовать различные методы диагностики для выявления нарушений при психических и соматических заболеваниях; применять основные принципы и методы диагностики для решения конкретной проблемы; анализировать кризисные состояния с помощью первичн...
	Владеть: навыками применения алгоритмов и методов психологического обследования; приемами психологической помощи при основных нарушениях, связанных с психическими и соматическими заболеваниями, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья;...
	Объем курса. Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
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	2. Колесник, Н. Т.  Клиническая психология : учебник для вузов / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова, Г. И. Ефремова ; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 286 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-...
	Дополнительная литература
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	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.6 Рабочая программа курса «Психология стресса»
	Целью курса «Психология стресса» является изучение современных концепций стресса, причин его возникновения и влияния на здоровье человека; ознакомление обучающихся с немедленными и отдаленными последствиями стрессогенных факторов, психологическими мет...
	В результате изучения курса «Психология стресса» обучающийся должен:
	Знать: стрессовые ситуации и их специфику; психологические симптомы стресса; методы экстренной психологической помощи; методы противостояния страху; основные характеристики стрессоустойчивого поведения; причины травматического стресса; характеристику ...
	Уметь: отличать стресс от пограничных состояний; оценивать самочувствие, активность и настроение; применять психологические методы и приемы профилактики стресса; анализировать индивидуально-психологические черты личности; методики и техники психологич...
	Владеть: навыками применения психокоррекционных подходов при терапии стресса; навыками оказания психологической помощи при стрессе.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	1. Работа с реакцией человека на стрессовую ситуацию в рамках позитивного подхода Н. Пезешкиана состоит из:
	а) инвентаризация реакций;
	б) повышение саморегуляции;
	в) составление программы расширения жизненных целей;
	г) анализ стрессовой ситуации.
	2. Стресс-менеджмент как самостоятельное научно–практическое направление выделилось:
	а) в середине ХХ века;
	б) в начале 1990–х гг. ХХ века;
	в) в начале ХХI века.
	3. Последствия стрессовых воздействий, выражающиеся в виде чувства тревоги и вины, относятся к: субъективным;
	а) поведенческим;
	б) когнитивным;
	в) физиологическим.
	Типовое задание для оценки умений
	Светлана И. (колясочница) 10 лет работала инженером на крупном производственном предприятии. Она была очень хорошим специалистом. Работа ей нравилась, но пришла новая начальница и стала буквально выживать Светлану с работы, особенно ей не нравилось, ч...
	В чем вы видите здесь проблему? Как должен был поступить руководитель в этой ситуации? Проанализируйте индивидуально-психологические черты и физические особенности Светланы. Как должна была вести себя Светлана? Какую психологическую помощь можно оказа...
	Типовое задание для оценки навыков
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	2. Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD) : учебник и практикум для вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12558-0. — Текст :...
	Дополнительная литература
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