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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в третьем 
семестре.   

Курсовая работа/Курсовой проект – не предусмотрен(а)  

1.1. Форма промежуточной аттестации: Зачет 
Место учебной дисциплины в структуре ОПОП  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной 
части программы.  

Изучение дисциплины опирается на результаты освоения образовательной 
программы предыдущего уровня  

Результаты освоения учебной дисциплины в дальнейшем будут использованы при 
прохождении учебной/производственной практики и (или) выполнении выпускной 
квалификационной работы.  

2.  ЦЕЛИ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 Целями изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являются:   
− формирование научного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития безопасности жизнедеятельности;  
− приобретение интереса к истории и достижениям в области безопасности;  

– формирование критического мышления, понимания влияния технологических 
процессов на состояние природной и социальной среды, оценка их безопасности;   

− развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей обучающихся в процессе изучения дисциплины; приобретение современных 
научных взглядов, идей в ходе работы с различными источниками информации;  

− использование при выполнении практических заданий по безопасности 
жизнедеятельности методов сравнения, обобщения, систематизации, выявления причинно-
следственных связей, формулирование выводов для изучения различных сторон 
технологических процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 
профессиональной сфере.  

 формирование у обучающихся компетенций, установленных образовательной 
программой в соответствии с ФГОС ВО по данной дисциплине;  

Результатом обучения по учебной дисциплине является овладение обучающимися 
знаниями, умениями, навыками и опытом деятельности, характеризующими процесс 
формирования компетенций и обеспечивающими достижение планируемых результатов 
освоения учебной дисциплины.  
    



 

  
2.1. Формируемые компетенции, индикаторы достижения компетенций, соотнесённые с 
планируемыми результатами обучения по дисциплине:  
  

Код и 
наименование 
компетенции  

Код и наименование 
индикатора  

достижения 
компетенции  

Планируемые результаты обучения  
по дисциплине  

УК-8. Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития общества, 
в том числе при 
угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов  

ИД-УК-8.1 Применение 
теоретических и 
практических знаний и 
навыков для обеспечения 
безопасных условий 
жизнедеятельности в 
бытовой и 
профессиональной сферах.  
ИД-УК-8.2 Определение 
опасных и вредных 
факторов в рамках 
осуществляемой 
деятельности, оценка 
вероятности 
возникновения 
потенциальной опасности 
и принятие мер по ее 
предупреждению  
ИД-УК-8.3 Применение 
основных методов защиты 
в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного 
происхождения и военных 
конфликтов, оказание 
первой помощи  

 Применяет принципы, методы 
обеспечения безопасности и сохранения 
здоровья при взаимодействии с 
различной средой обитания.  
 Самостоятельно осуществляет 
идентификацию и профилактику 
негативных воздействий среды обитания 
природного и техногенного и характера, 
оценивает возможные риски появления 
опасностей и чрезвычайных ситуаций.   
Использует основные способы 
сохранения здоровья в 
профессиональной деятельности.  
 Применяет практические навыки 
по обеспечению безопасности в 
чрезвычайных ситуациях различного 
характера.   Употребляет способы 
оказания первой помощи при 
неотложных состояниях с целью 
предотвращения значительного 
воздействия на физическое здоровье 
человека.   
 Имеет практический опыт оценки 
риска безопасности и поддержания 
безопасных условий жизнедеятельности 
в профессиональной жизни.   

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  Общая трудоёмкость учебной дисциплины по учебному плану составляет:  
    

по очной форме обучения –   3  з.е.  96  час.  
 

3.1. Структура учебной дисциплины для обучающихся по видам занятий (очная 
форма обучения)  
  Структура и объем дисциплины   

Объем 
дисциплины по 

семестрам  
 

 

Контактная аудиторная 
работа, час  

Самостоятельная 
работа обучающегося, 

час  

 
      

3 семестр  Зачёт  96  16  32        48    

Всего:  Зачёт  96  16  32        48    

        

  
  



 

3.1.  Структура учебной дисциплины/модуля для обучающихся по разделам и темам дисциплины: (очная форма обучения)  
Планируемые  

(контролируемые) 
результаты  
освоения: 

код(ы)  
формируемой(ых)  
компетенции(й) и 

индикаторов 
достижения 

компетенций  

Наименование разделов, 
тем; форма(ы) 

промежуточной аттестации  

Виды учебной работы  

 

Виды и формы контрольных 
мероприятий, обеспечивающие по  
совокупности текущий контроль 

успеваемости;  
формы промежуточного контроля  

успеваемости  

Контактная работа  

 
   

  3 семестр  
УК-8:   
ИД-УК-8.1  
ИД-УК-8.2  
ИД-УК-8.3  
  
  

Раздел I. Безопасность жизнедеятельности и 
производственная среда  

х  х  х  х  24    

Тема 1.1   
Введение в безопасность жизнедеятельности.  

2        х  Формы текущего контроля 
по разделу I:  
1.коллоквиум,   
2. реферат.  
3. тестирование.  
  
  
  
  

Тема 1.2  
Идентификация и воздействие на человека опасных и 
вредных факторов среды обитания.  

2        х  

Тема 1.3.   
Основы физиологии труда и обеспечение комфортных 
условий труда и жизнедеятельности человека  

2        х  

Тема 1.4  
Защита человека и среды обитания от вредных и 
опасных факторов природного, антропогенного и 
техногенного происхождения.  

4        х  

Практическое занятие № 1.1  
Современное состояние техносферы.   

  2      х  

Практическое занятие № 1.2  
Понятия предельно допустимой концентрации (ПДК) и 
предельно допустимый уровень (ПДУ)  

  2      х  

Практическое занятие № 1.3  
Принципы установления ПДК и ПДУ.   

  2        

Практическое занятие № 1.4    2      х  



 

Эргономические основы безопасности.  

Практическое занятие № 1.5  
Микроклимат помещений. Освещение и световая среда 
помещений.   

  4        

Практическое занятие № 1.6  
Методы и средства обеспечения электробезопасности.   

  2      х  

 Практическое занятие № 1.7  
Методы защиты от воздействия шума и вибрации, 
инфра- и ультразвука.  

  4         

Практическое занятие № 1.8  
Методы защиты от воздействия электромагнитных 
полей, ионизирующих излучений.   

  4        

УК-8:   
ИД-УК-8.1  
ИД-УК-8.2  
ИД-УК-8.3  
  

Раздел II. Безопасность населения и территорий в 
чрезвычайных ситуациях   

х  х  х  х  24  Формы текущего 
контроля  по разделу II:   
1. реферат.  
2. тестирование.  
  

Тема 2.1   
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 
и методы защиты в условиях их реализации.  

4        х  

Тема 2.2  
Первая помощь при неотложных состояниях, 
несчастных случаях и чрезвычайных ситуациях.  

2        х  

Практическое занятие № 2.1  
Методы обеспечения пожаробезопасности в 
помещениях различных категорий.  

  2      х  

Определение предела огнестойкости зданий.    2        
Практическое занятие № 2.2 
Расчет времени эвакуации.  

  2        

Практическое занятие № 2.3  
Принципы и алгоритмы оказания первой помощи.  

  4      х  

  Зачет  х  х  х  х  x    
  ИТОГО за 3 семестр  16  32      48    
  ИТОГО за весь период  16  32      48    
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3.1. Краткое содержание учебной дисциплины  
 

№ пп  Наименование раздела и 
темы дисциплины  Содержание раздела (темы)  

Раздел I  Раздел I. Безопасность жизнедеятельности и производственная среда  
Тема 1.1  Введение в безопасность 

жизнедеятельности.  
Место и роль безопасности жизнедеятельности в 
предметной области и профессиональной 
деятельности.  
Основные понятия и определения.  

Тема 1.2  Идентификация и 
воздействие на человека 
опасных и вредных 
факторов среды обитания.  

 Классификация негативных факторов среды 
обитания.  Источники, характеристики и воздействие 
на человека основных негативных факторов.   

Тема 1.3  Основы физиологии труда 
и обеспечение 
комфортных  
условий труда и 
жизнедеятельности 
человека.   

Виды и условия трудовой деятельности. Тяжесть и 
напряженность труда.  
Оптимальные условия жизнедеятельности, основные 
методы их достижения. Расследование и учет 
несчастных случаев на производстве.  
Физиологическое действие метеорологических 
условий помещений на организм человека.   
Влияние освещения на условия деятельности 
человека.  

Тема 1.4  Защита человека и среды 
обитания от вредных и 
опасных факторов 
природного, 
антропогенного и 
техногенного 
происхождения.  

Основные принципы защиты от негативных 
факторов.  
Методы и средства защиты.   
Защита от химических и биологических факторов 
среды.  Защита от энергетических воздействий и 
физических полей: вибрации, шума, инфра- и 
ультразвука, электромагнитных и ионизирующих 
излучений.  Обеспечение электробезопасности 
рабочих помещений Защита от механического 
травмирования.  

Раздел 
II  

Безопасность населения и территорий в чрезвычайных ситуациях  

Тема 2.1  Чрезвычайные ситуации 
мирного и военного 
времени и методы защиты 
в условиях их реализации  

 Основные понятия и определения. Классификация 
ЧС.  
Природные и техногенные ЧС.   
Пожар и взрыв. Методы и средства пожарной 
защиты.  Поражающие факторы чрезвычайных 
ситуаций военного времени.  
 Защита от терроризма.   
Защита населения в ЧС. Обеспечение устойчивости 
функционирования объектов экономики в условиях 
ЧС.  

Тема 2.2  Первая помощь при 
неотложных состояниях, 
несчастных случаях и 
чрезвычайных ситуациях.  

Классификация неотложных состояний.   
Правовые основы оказания первой помощи. 
Допустимые объемы оказания помощи 
неспециалистом.  
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3.2.  Организация самостоятельной работы обучающихся  

Самостоятельная работа студента — обязательная часть образовательного процесса, 
направленная на развитие готовности к профессиональному и личностному 
самообразованию, на проектирование дальнейшего образовательного маршрута и 
профессиональной карьеры.  

Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине организована как 
совокупность аудиторных и внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное 
освоение дисциплины.   

Аудиторная самостоятельная работа обучающихся по дисциплине выполняется на 
учебных занятиях под руководством преподавателя и по его заданию. Аудиторная 
самостоятельная работа обучающихся входит в общий объем времени, отведенного 
учебным планом на аудиторную работу, и регламентируется расписанием учебных занятий.  

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – планируемая учебная, 
научно-исследовательская, практическая работа обучающихся, выполняемая во 
внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без 
его непосредственного участия, расписанием учебных занятий не регламентируется.  

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся включает в себя:  
− подготовку к лекциям, практическим занятиям, зачету  
− изучение учебных пособий;  
− изучение разделов/тем, невыносимых на лекции и практические занятия 

самостоятельно;  
− написание тематических докладов, рефератов на проблемные темы;  
− изучение теоретического и практического материала по рекомендованным 

источникам;  
− подготовка рефератов и докладов;  
− подготовка к контрольной работе, тестам;  
− подготовка к промежуточной аттестации в течение семестра;  
− создание презентаций по изучаемым темам.  
  
Самостоятельная работа обучающихся с участием преподавателя в форме иной 

контактной работы предусматривает групповую и (или) индивидуальную работу с 
обучающимися и включает в себя:  

− консультации по организации самостоятельного изучения отдельных 
разделов/тем, базовых понятий учебных дисциплин профильного/родственного 
бакалавриата, которые формировали ОПК и ПК, в целях обеспечения преемственности 
образования,  

− проведение консультаций перед промежуточной аттестацией по 
необходимости.  

 
Перечень разделов/тем/, полностью или частично отнесенных на самостоятельное 

изучение с последующим контролем:  
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№ пп  

Наименование 
раздела  
/темы дисциплины, 

выносимые на  
самостоятельное 

изучение  

Задания для самостоятельной 
работы  

Виды и 
формы 

контрольных 
мероприятий  
(учитываются 

при 
проведении 

текущего 
контроля)  

 

Раздел I  Безопасность жизнедеятельности и производственная среда   

Тема 1.3  Основы физиологии 
труда и обеспечение 
комфортных условий 
труда и 
жизнедеятельности 
человека.  
  

Подготовить реферат, 
подготовить презентацию.  

устное 
собеседование 
по результатам 
выполненной  
работы,   
  

12  

Тема 1.4.   Защита человека и 
среды обитания от 
вредных и опасных 
факторов 
природного, 
антропогенного и 
техногенного 
происхождения.   

Подготовить реферат, 
подготовить презентацию. 
Проработать учебный материал 
для прохождения тестирования.  

устное 
собеседование 
по результатам 
выполненной 
работы,  
тестирование   
  

12  

Раздел II  Безопасность населения и территорий в чрезвычайных ситуациях   

Тема 2.1  Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени и 
методы защиты в 
условиях их 
реализации.  

Подготовить реферат, 
подготовить презентацию. 
Проработать учебный материал 
для прохождения тестирования.  

устное 
собеседование 
по результатам 
выполненной 
работы,  
тестирование   
  

24  

 
3.3.  Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий  

При реализации программы учебной дисциплины/учебного модуля электронное 
обучение и дистанционные образовательные технологии не применяются.
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4.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
 

Реализация программы предусматривает использование в процессе обучения 
следующих образовательных технологий:  

− проблемная лекция;  
− разбор конкретных ситуаций;  
− преподавание дисциплины в форме курсов, составленных на основе 

результатов научных исследований, в том числе с учётом региональных особенностей 
профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей;  

− поиск и обработка информации с использованием сети Интернет;  
− просмотр учебных фильмов с их последующим анализом;  
− использование на лекционных занятиях видеоматериалов и наглядных  
− пособий;  
− самостоятельная работа в системе компьютерного тестирования;  
− обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа).  

   
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебная аудитория № 305 для проведения учебных занятий, оснащенная 
оборудованием и техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол для преподавателя) – 23 шт.; 
- стулья (включая стул для преподавателя) – 45 шт.; 
- моноблок с установленным программным обеспечением – 1 шт.; 
- компьютерная мышь – 1 шт.; 
- клавиатура – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.; 
- доска маркерная – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое) 
 
Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), для 

проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими средствами 
обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 4 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 4 шт.; 
- моноблоки с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 
- компьютерные мыши – 4 шт.; 
- клавиатуры – 4 шт.; 
- акустический усилитель – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- телевизор – 1 шт.; 
- МФУ – 1 шт.; 



9  
  

- интерактивная электронная доска на мобильной платформе – 1 шт.; 
- портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля) – 1 

шт.; 
- портативный бытовой усилитель звука – 1 шт.;  
- лупа пластмассовая – 1 шт.;  
- прибор письма по Брайлю – 1 шт.;  
- грифель для письма по Брайлю (мужской – 1 шт., женский – 1 шт.); 
- тетрадь для письма по Брайлю – 3 шт. 
- бумага для письма по Брайлю – 1 пачка; 
- активный захват для инвалидов – 1 шт.  
Лицензионное программное обеспечение: 
Windows (зарубежное, возмездное), MS Office (зарубежное, возмездное), Adobe 

Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое), Comodo Internet Security 
(зарубежное, свободно распространяемое), графический редактор GIMP (зарубежное, 
свободно распространяемое), Planner 5D (российское, свободно распространяемое), Sweet 
Home 3D (зарубежное, свободно распространяемое), Дизайн Интерьера 3D (российское, 
свободно распространяемое), КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» 
(российское, свободно распространяемое) 

Для лиц с ОВЗ: 
расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой 

для обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед 
входом и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед 
входом установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование 
аудитория («Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом Брайля 
на дверных табличках контрастного цвета. 

 
Помещение для самостоятельной работы обучающихся – аудитория № 113 (в 

том числе, адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенная оборудованием и 
техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 6 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 6 шт.; 
- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду института 
– 6 шт.; 

- компьютерные мыши – 6 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.;  
- МФУ – 1шт.; 
- телевизор – 1шт.; 
- доска маркерная – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое) 
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Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не менее 
900 мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности передвижения 
маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории предусмотрена 
зона для разворота кресла-коляски; перед входом установлено контрастное тактильное 
напольное покрытие, наименование аудитория («Адаптированная аудитория для лиц с 
ОВЗ») и номер («113») продублировано шрифтом Брайля на дверных табличках 
контрастного цвета.  

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

6.1. Основная литература 
 
1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. 

Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 634 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20019-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/557469   

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 636 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-16270-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/568495   

   
6.2. Дополнительная литература 

 
1. Беляков, Г. И.  Пожарная безопасность : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 282 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-17042-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561109   

2. Кольцов, В. Б.  Процессы и аппараты защиты окружающей среды : учебник и 
практикум для вузов / В. Б. Кольцов, О. В. Кондратьева ; под общей редакцией В. И. 
Каракеяна. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 529 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20302-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557927  

 
7. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 
программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

1. http://biblioclub.ru – ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
2. https://urait.ru – ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 
3. https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364 – научная электронная библиотека 

(НЭБ) «еLIBRARY.RU»  
4. https://student2.consultant.ru/ – онлайн-версия КонсультантПлюс: Студент 

информационной справочной системы «КонсультантПлюс» 
 

 

https://urait.ru/bcode/557469
https://urait.ru/bcode/568495
https://urait.ru/bcode/561109
https://urait.ru/bcode/557927
http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364
https://student2.consultant.ru/
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