Komnonenm npogheccuonanwvroti npoepammol

AOKYMEHT MOAMNCAH npozpammul NOEbIUEHUS KEATUDUKAUUU
QNEKTPOHHOW MOAMUCHLIO ( pocp gb Y )
«Bospacmuvie u coyuanvro-democpaghuueckue acnekmol
Snadepin: AHO B0 VHCTHTVT MEXEVHAPOMH OKOHOUMECIUNX NCUXOJI02UHECKO20 KOHCYIbMUPOBAHUS PA3IUYHBIX KATNE2OPUL
CBA3EN", UHCTUTYT MEXXAYHAPOAHbLIX 3KOHOMUYECKUX CBA3EN,
Egnm?:rcamenew ©18.06.2025 A0 18.09.2026 HAcCeéJleHUA» ,

ymeepacoenrou Pexmopom FO.U. Bocomonosot,
npuHAmMOoU Ha 3acedanuu Yuenoco coeema UMIC
Ilpomoxon om 27.03.2025 2. Ne 8§

2.6. PaGoune nporpaMmMsblI KypcoB

2.6.1 Padouas nporpamma Kkypca «Ilcuxosiorusi o00pa3oBaHus M nefarornyeckast
MCUXOJIOTUS»

Heabwo kypca «llcuxosorust oOpa3oBaHusi M MeJArOrMYecKasi MCUXOJOTHS» SIBISACTCS
¢dopmupoBaHre y 00ydarOIIMXCs aJeKBATHOT'O NPEACTABJICHUS O MpeIMeTe U 3ajJadax IMCUXOJIOTUU
o0pa3oBaHMUs M NEAaroru4eckoi MCHUXOJOTUU B HMCTOPUU U HA COBPEMEHHOM 3Tare, UX OCHOBHBIX
HaIpaBJICHUSAX, BO3MOXHOCTH MPAKTUYECKOTO MPUMEHEHHS MOJYYEHHBIX 3HAHUN B JIEATEIbHOCTH
MICUXO0JIOTA.

B pe3yabrare wusyuenuss kypca «Ilcuxosorusi oOpa3oBaHusi W meJaroruvyeckas
MCUXOJIOTHS» 00Yy4AIOUIUICH T10JIKEH:

3HaTh: TMpeaMeT, 3aJaud U METOJOJIOTUYECKHE OCHOBBI TICHXOJOTHH O0pa3oBaHUA U
NeAarorn4eckoi MCUXoJ0oTUU; 0COOCHHOCTH TICUXOJIOTMH; OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS C YUETOM BO3PACTa;
T epeHMaIbHYI0 TICUXOJOTHIO; CHeIU(UKY TCHXOJIOro-TIelarorndeckoro B3auMOJICHCTBUA
Y4aCTHUKOB 00pa30BaTesIbHOTO MpoIiecca.

YmMmerb: TNpUMEHATH  MOJYYEHHBIE 3HAHUS MPU  KOHCYJBTHPOBAHUM  YYAaCTHHUKOB
00pazoBaTenbHOro mporecca; opopMIISATh U BECTH MPOGECCHOHATBHYIO JOKYMEHTAIIHIO.

Buiasers: HaBBIKAaMHU BBISBJICHUS NPOOJIEMbl y YYaCTHMKOB OOpa30BaTENLHOTO MpOIECcCa;
pa3paboTKU aNropyuT™Ma pelieH sl CI0KUBIICICS CUTYaIUH.

O0Bem kypcea. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpakTHKa — 2 4aca, CaMOCTOSITeTIbHAs
pabota — 100 gacos.

CamocrosaTenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJITOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHBI.

®opMa IPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYCCKHUI MJIAH

Ne | HaumenoBaHue TeM (pa3nenioB) | KonrakTtHas padora, yac. | Camocrositesibh | Beero,
n/n Kypca Teopus IlpakTuka | as padora, 4yac. qac.

1. | Or nemarorn4yeckoil ICUXOJIOTUU 1 - 14 15
K TICHXOJIOTHU 00pa30BaHMUS:
pa3BHUTHE TICUXOJIOTHH U
TpaHchopmals 00pa3oBaHUsI.

2. | Ilpenmer, 3ama4u, METOTBI 1 - 14 15
NICUXOJIOTHH 00pa30BaHus U
MeJaroru4eckoi MCUXoI0ruHu,
KOHIICTIIIMH T1€IarOTMUeCKOro
mporecca

3. | Bo3pacTtHas ncuxonorus - 1 16 17
00paszoBaHus




Ne | HaumenoBaHue TeM (pa3nenioB) | KonrakTtHas padora, yac. | Camocrositesibh | Beero,

n/n Kypca Teopust IIpakTuka | as padora, yac. yac.
4. | Ilcuxomnorust o0y4eHus u 1 - 14 15
BOCIIUTaHMUSI
5. | [lcuxonorus neparorunveckomn 1 - 14 15
JeSITEIbHOCTH
6. | duddepennumanbHas ncuxonorus 1 - 14 15

00pa3zoBaHus: CIIEIUATLHOE
o0ydeHne — UHKITIO3HS —
nepcoHaIn3aIus 00ydeHus

7. | Ilcuxomoro-reaarornueckoe 1 1 14 16
B3aUMOJICHCTBHE
UTOIO: 6 2 100 108

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. IIporiecc neneHanpaBIeHHOTO BO3ACHCTBUS HAa TUYHOCTD U MTOBEeHNE PeOCHKa!
a) Hay4EeHUE;

0) BOCIIUTAHWE;

B) popMupoOBaHUeE.

2. KoH(OnUKTBI, BO3HUKAIONIME IO TOBOJY BBHINOJIHEHUS YUYEHHKOM Y4YeOHBIX 3aJaHuH,
yCIIEeBa€MOCTH, BHEYUEOHBIX TIOPYUCHUH, Ha3bIBAIOTCS:

a) KOH(IIUKTHI JeSITeIbHOCTH;

0) KOH(JIMKTHI TOBEICHNUS,

B) KOH()JIMKTH OTHOLICHUH.

3. Ecnu y4yeHuMKy JaTh OeCHpensaTCTBEHHO BBIPa3UTh CBOM OTPHILATENIbHBIE YYyBCTBA, TO
IIOCTENIEHHO OHM CMEHSIOTCSI MOJIOKUTEIIBHBIMU — 3TO KOCBEHHBIH METOJ YTOIIEHUs KOH(IMKTA,
HAa3BaHHBIN:

a) IPUHLUI «IPUHYJUTEIBHOTO CIYLIAHUS ONIIOHEHTAY;

0) IPUHIHI «OOHAKEHUS arPeCcCuny;

B) NPUHIIMIT «BBIXO/1a UYBCTBY.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

HpOBGCTI/I HCTOpHKO-TGOpGTH‘IGCKHﬁ dHaJIM3 pasBUTUA W  CTAHOBJICHHUA  IICUXOJIOTHMU
06pa3OBaHI/I${ n HeHaFOFHqCCKOﬁ IICUXOJIOTHH.

Tunosoe 3a0anue 0 OUYEHKU HABbIKOB

JlupekTop 0OpaTHiCS C 3ampocoOM K IICHXOJIOTY CO CleAyrolier curyarnuei: «ExarepuHa
CepreeBHa, yUnUTENBHHIIA aHTIIMACKOTO SI3bIKA, TIONTOIa HAa3a 1 MPUIILIA padoTaTh B IIKOJIY MOCIE By3a.
Paboty cBoto oHa moOuia, ¢ yueHUKaMH ObLTM 3aMedaTebHble OTHOIICHUS 10 HEJJaBHErO BPEMEHH.
Hauanoce Bce ¢ ypoka aHTJIMHUCKOTO si3bika, mocBsimieHHoro [[Hio Cestoro Banentuna ¢ 10 «I»
KJIaccOM. B KOHIIe ypoka Bce c/ies1aiay BAICHTUHKY Ha AaHTJIMHCKOM, U HECKOJIBKO BAJICHTUHOK NOJTy4HJIa
Exarepuna CepreeBna. B onHolt u3 HUX OblIO mpu3HaHue B 100BU oT Eropa, yueHuka 3Toro kiacca.
Exarepuna CepreeBHa cHayaia penimia, 4To 3To MPOCTO MIyTKa, HO HE TyT-To Obut0. Erop cran mucaTth
mro6oBHBIE 3anucki Exarepune CepreeBHe MOYTH HA KaXKJIOM ypOKe, IPUYEM HEKOTOpPbIE U3 HUX OH
JIEKJIaMApOBaJ Ha camux ypokax. [Tomumo 3anucok, Erop Hauanm 1eMOHCTpaTUBHO OKa3bIBaTh MOJIOAOU
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YUUTEIbHUIIE 3HaKK BHUMAHUS: OTKPBIBAJ JIBEPH, TOMOrall HOCUTh KHUTH U T. II. B mocneanee Bpems
ke Havall MBITaThCs AOTparuBarhes A0 Exarepunnl CepreeBHbBI Kak Obl CIIyYailHO, HO KaXIbIH pa3
IIPU CBUJICTEIIAX).

1. Chopmynupyiite npobiaeMy U ee NIPUINHBL.

2. Kakoii anroputM paboThl BO3MOXKEH C YYaCTHHKAMH CHUTyaluH (C yKa3aHHEM METOOB
MICUXOJIOTHYECKON paboThI)?

IlepeyeHb OCHOBHOM M 10NOJTHUTEIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. CopokoymoBa, E. A. Ilemarormueckas mcuxoinorus : ydeOHuk s By3oB / E. A.
CopokoymoBa. — 2-¢ u3A., ucrp. u gon. — Mocksa : M3gatensctBo Opaiit, 2025. — 141 ¢. —
(Briciiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-17022-1. — Tekct : anekTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/563364

2. Ilacrepnak, H. A. Ilcuxosnorus oOpa3zoBaHus : Y4eOHHK U MPaKTUKyM Ui By30B / H. A.
[TacTepnak, A. I'. AcmonoB ; moxa penakuueit A. I'. AcmonoBa. — 3-e u3., nepepad. u gom. — MockBa
: I3narenscTBO FOpaiit, 2025. — 221 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-19390-9. —
Texkcr : onektponubii //  OO6pasoBarenbHas minatgpopma  IOpaitit  [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/556403

3. Konaparees, M. 10. ConumanpHas ncuxoiorus o0pa3oBanus : yaeOHUK 11t By30B / M. 1O.
KongpareeB. — 2-e m3g. — MockBa : M3marensctBo [Opaiit, 2025. — 321 c¢. — (Boicmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12724-9. — Texkcr : anekTponHbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/563416

Jononnumensnas numepamypa

1. Tanezuna, H. ®@. Ilenarormueckas ncuxomorus. Ilpaktukym : yuyeOHuK st By30B / H. ©.
Tane3uHa. — 2-€ 3., ucnp. u aomn. — Mocksa : U3garensctBo FOpaiit, 2025. — 190 ¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-06245-8. — Tekcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTenpHas miaardopma
IOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/563254

2. Konnparees, M. 0. CouunanbHas ncuxosiorusi oopasoBanus : yueOHUK Juis By30B / M. FO.
KonmpateeB. — 2-¢ m3a. — MockBa : UsmarensctBo HOpaiit, 2025. — 321 c¢. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12724-9. — Texkcr : anexTponHslii // OOpa3oBaTenpHas miaardopma
IOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/563416

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru — 96C «O6pa3oBarensHas iatgopma KOpaiit»

2. http://biblioclub.ru - 3BC «YuuBepcuTeTcKas OMOINOTEKA OHIANHY

3. http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIUKIOTE M

4. http://www.consultant.ru/ - CiipaBounast mpaBoBas cucrtema «Koncynsrant I[Taroc»
5. https://psy.rin.ru/ - CailT myOauKaIHii 0 MCUXOJOTHUECKOM HAYKe U TIPAKTHKE
6
7
8
9
1

. http://www.psychological.ru — IpakTuyeckasi ICHXOJIOTHS;

. http://www.voppsy.ru — Borpocsl ICHX0JI0THH

. http://www.psyedu.ru — Icuxomorudeckas HayKa U 0Opa3oOBaHHE;

. http://www.edu.ru/ - Poccuiickoe oOpa3oBanue: GenepanbHblil OpTal

0. http://window.edu.ru/ - EauHoe 0KHO JOCTyIa K 00pa3oBaTeIbHBIM pecypcam
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JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€e, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynbrantllmoc: Ctynent» (poccuiickoe, cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBatop (3apyOexHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.2 PaGouasi nporpamma kypca «IlcuxoJiorusi ceMbH U ceMeiliHOe KOHCYJIbTHPOBAHME»

Heabo kypca «llcuxosiorusi ceMbu U ceMeillHOe KOHCYJbTHPOBAHHE» SIBIISIETCS
dbopMUpOBaHHE KOMIETCHIMNA B O0JIACTH 3HAHUIN ICUXOJOTUYECKHMX OCHOB CEMEWHON >XW3HH, O
TUHAMHUKE CEMEHHBIX OTHOIIEHHH B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, 3aKOHOMEPHOCTSIX CYNPYKECKHUX H
JIETCKO-POJIUTENILCKUX B3aUMOOTHOIIICHUHM, MPHUYUH HUX JeCTaOWIHM3aINK, OKa3aHUs COIHAIIbHO-
MICUXOJIOTHYECKOM MTOMOIIH CEMbE TIPH JIECTA0MITN3aIUA CEMEHMHBIX OTHOIIICHUH.

B pesyabrare m3yuenuss kypca «IIcuxo/ioruss ceMbH UM CeMeilHOE€ KOHCYJIbTHPOBAHHUE»
00y4arouuiics 10JIKeH:

3HaTh: MOHATHUS «CEMbH» U «CEMEWHBbIE OTHOUIEHUS»; CYIIHOCTh U COJACPKAHUE CEMEUHBIX
KOH(JIMKTOB, WX OCHOBHbIE MPHUYMHBI, OCOOCHHOCTH  POJUTENBCKO-IETCKUX OTHOIICHHUH;
cnenuduyeckue OCOOEHHOCTH CEMEHHBIX OTHOIICHUMN; IMCHUXOJOTHYECKHE Pa3IU4MUs MYXKUYUHBI U
JKEHIIUHBI; OCOOEHHOCTH peOeHKa KaK YYaCTHHK CEMEWHBIX OTHOIIEHUH; OCHOBHBIE ICHXOJIOTO-
NeJaroru4eckrue MoAesid CEMEMHOr0 BOCIIUTAHMUS.

YMeThb: onpenensTh NOpsIoK MPOBEAeHHS U 00BEM OKa3bIBAEMbIX MCUXOJIOTMYECKUX YCIYT B
PEIICHUH TICUXOJIOTUYECKUX MPOOJIEM CEMbH; TPOBOIUTE MCUXOJIOTUYECKYIO TUATHOCTHKY CEMEHHBIX
npo0Jem.

Bnanerb: HaBbIKaMM  OCYIIECTBJICHHS TCHUXOJOTMYECKOTO KOHCYJbTUPOBAHUS CEMbH,
HAaBBIKAMM OIPEEIICHHUS METOI0B IICUXOJIOTMYECKOT0 KOHCYJIBTUPOBAHHUS CEMbBH.

Oo0beMm kypca. Beero — 144 gaca, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, IpakTUKa — 4 yaca, cCaMOCTOATENbHAS
paborta — 134 gaca.

CaMocrtosiTennbHasi pa0oTa BKIIOYACT TOATOTOBKY K TECTUPOBAHHMIO TIO 3aBEPIICHUIO
MIPOXO0K/ICHHS] TUCLMUILIAHBI.

®opMa MIPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYECKHUI MJIAH

Ne KonTakTHas padora, yuac. | Camocrosite
HanmenoBanue TeM (pa3esioB) Bcero,
n/n JbHas
Kypca Teopus IIpakTuka qac.
padoTra, yac.
1. | Cembs Kak OOBEKT COIUATIBLHO- 1 - 16 17

MICUXOJOTHYECKOr0 U3yUYEHHS.
[cuxonorudeckue MpearnoChUIKU
(hopMHUPOBAHNS CEMBHU

2. | Ilcuxonoruueckue 0COOCHHOCTH 1 1 16 18
CEMEHHBIX KOH(DINKTOB.
[Tpobnema pa3nuuuii NICUXOJIOTHH
MY>KYMHBI U )KSHIUHBI

3. [Tcuxomornueckue acueKThl 1 - 20 21
BOCIIUTAHUS IE€TEH B CEMbBIX
4, MEeXKITOKOJIEHHBIE CBI3U B CEMBE: - 1 18 19

POAUTECIIN, ICTH, BHYKHU




5. Ilcuxonorus ceMenHbIX 1 - 16 17
OTHOILICHUH. /[MarHocTuKa ceMbH
M CEMEMHBIX OTHOIIICHUM

6. Teopernueckne MOJEIH, METOIBI - 1 16 17
Y BUBI IICUXOJIOTHYECKOr0
KOHCYJIbTUPOBAHMS CEMbU
1. Ilcuxonoruueckoe
KOHCYJIbTUPOBAHUE CEMbHU Ha 1 - 16 17
Pa3IMYHBIX dTaax €€ pa3BUTHS
8. Crnenmanu3upoBaHHas
IICHXOJIOTHYECKasl IIOMOIIIb

1 1 16 18
ceMbsaM. CaMOITOMOIIb ¥ CITOCOOBI
COBMECTHOUW CEMEWHOU ITOMOILIA
HUTOIO: 6 4 134 144

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. PacnonoxuTe B HYXHOW MOCIEAOBATEIIBHOCTA (OPMBI OpraHU3ANMH OpavyHO-CEMEHHBIX
OTHOILIEHUH (B UCTOPUUECKOM KOHTEKCTE):

a) TIOJIUTaMusl;

0) IPOMHCKYHTET;

B) MOHOTaMHUsl.

2. Haunbonee pacripocTpaHEHHONW MOICIIBIO CEMbU B HACTOSIIEE BPEMS SIBIISCTCS
a) pa3BETBIEHHAS;

0) HemoHas;

B) HyKJI€apHasl.

3. Kakne w3 XapakTepucCTUK HE COOTBETCTBYIOT TPAAUIMOHHBIM OpayHO-CEMEHHBIM
OTHOIIICHHSIM:

a) IOpUINYECKU O(POPMIICHHEIE;

0) 00s13aTENBbHO C )KEJIAHUEM U HAJTMYUEM JICTCH;

B) BHEOpAUHBIH CEKC;

T') TeTEPOCEKCYATbHOCTD;

1) HECTaOMIIBHOCTb.

Tunoeoe 3adanue 01 OYyeHKU YMeHUll

BrigenuTe ocHOBHBIC TPOOJIEMBI YelioBeKa (’KEHILMHBI, peOeHKa, TOKUIIOT0), UCIIBITABIIIETO
HACUJIME Ha Pa3IMYHBIX YPOBHIX: (U3HUECKOE, CEKCYaTbHOE, ICHXUUECKOEe, YMOIIMOHAIBHOE U JIP.
Kakue MeToapl TMarHoCTUKU MOKHO TPUMEHUTH?

Tunosoe 3a0anue 0s OYEHKU HABbIKO6

Ha xoHcynpTanuio npunuim poaurend nogpoctka. CeiHy 16 ner. B uHTepnperanuu oH BeAET
ce0st CTpaHHO: CTaJl HEPBHBIM, CKPBITHBIM. UacTo y HETO «OJIeCTAT I1a3ay. YXYAIIMINChH YCIIeBaeMOCTh
U TIOBEJICHUE.

CdhopmynupyiiTe BO3HHUKIINE Y BaC THITIOTE3BI O BO3MOXKHBIX TPHYMHAX TPYIHOCTEH KIIMCHTA.

[To xakuM NpU3HAKAM POAUTEIN MOTYT ONPEAEIUTh, YTO MX PEOCHOK CTal YNOTPEOIATH
CIIUPTHOE (IpYyTrue ICUXOAKTUBHBIC BEIIECTBA)?



Omnpenenute OCHOBHBIC TAITbl pa0OTHI HAJl TPOOIEMOI.
Omnpenenute METOIUKY TCHXOJOTHUECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS MU pa3zpaboTaiiTe MporpaMmy
MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUSI.
IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI

OcHognaa numepamypa

1. OCHOBBI NCHUXOJNOTHU CEMbH M CEMEHHOI0 KOHCYJIbTHPOBAHUS : yYEOHHUK JUIsl BY30B / MOA
obmeit penaxmue H. H. [ToceicoeBa. — 2-e uzna., nepepad. u gjon. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiir,
2025. — 266 c¢. — (Bricmee oopaszoBanue). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Texkcr : a5eKTpoHHBIH //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562730

2. Cycnoga, T. ®@. Ilcuxomorusi ceMbH C OCHOBAMH CEMEMHOTO KOHCYJbTUPOBAHUS ;| YICOHUK U
npakTukyMm i By30B / T. @. Cycnosa, 1. B. [llanoBanenko. — MockBsa : M3aarensctBo HOpaiit, 2025.
— 343 ¢. — (Beicmiee obpazoBanme). — ISBN 978-5-534-00869-2. — TekcT : aieKTpoHHBINH //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/560003

Jononnumenvnan numepamypa

1. Bekunona, C. A. Ilcuxonorus ceMbu : y4eOHUK U MPakTUKyM st By30B / C. A. Bekunosa.
— Mocksa : U3parensctBo FOpaiit, 2025. — 310 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-
01445-7. — Tekct : snextpoHHbId // OOpaszoBarenvHas tuiatrgopma IOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/560828

2. TopOyns, E. B. Tlcuxonorusi ceMbu: ceMelHbIe KpU3HUCHI : yueOHUK misa By3oB / E. B.
Topbymnsi. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiit, 2025. — 280 c. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN
978-5-534-10036-5. — Tekcr : anektponHbIi / O6pa3zoBarensHas miaTdopma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/565392

3. Top6yns, E. B. Tlcuxonorusi ceMbu: cemMelHbIe KpU3HUCHI : yueOHUK misi By3oB / E. B.
Topbymnsi. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiit, 2025. — 280 c. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN
978-5-534-10036-5. — Tekcr : anmektponHbIi / O6pa3zoBarensHas miaTdopma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/565392

4. Slkmmona, T. B. Tlcuxomnorus ceMpn : yueOHUK U TpakTUKyM i By3oB / T. B. SlkumoBa. —
Mocksa : UznatenscrBo HOpaiit, 2025. — 346 ¢. — (Bwicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-
16445-9. — Texkcer : anektpoHHbld // OOpazoBatenbHas mmiatdopma HOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/560462

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 9bC «O0pa3oBarenbHas miardpopma FOpaitt»

. http://biblioclub.ru_- 3BC «YuuBepcurerckas OnOINOTEKA OHIANH)

. https://elibrary.ru_- mayunas snextponnas 6ubnmoreka (HObB) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup 3HIMKIIOTIE I

. https://student2.consultant.ru/ - CripaBounast npaBoBas cuctema «KoncynbranT [Irocy
. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus yenoBeka

. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE

~NOoO o1~ wWwN -

JIMIIeH3HOHHOE MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3IHOE);

- MS Office (3apyOexxHO€, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynprantlntoc: «Koncynpranrlntoc: CrynenT» (poccwiickoe, CBOOOJTHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy6exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).
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2.6.3 PaGouasi nporpamma kypca «lIpakTnuyeckasi KOHQJIMKTOIOTHSI»

Heanio kypca «IIpakTnyeckass KOH(PIUKTONOIUS» SBISICTCS OBJIAJACHUE OOYUYaIOIIUMHUCS
HEOOXOIMMBIMU CHUCTEMATH3MPOBAHHBIMU TEOPETUYECKHMMM 3HAHUSAMH O MpPUPOJE KOH(DIHMKTA,
OCOOEHHOCTSIX €ro MPOTEKAaHUs B OOIIECTBE, a TAK)KE B BHIPAOOTKE MPUKIIATHBIX HABBIKOB U YMEHHIA
MO3BOJISIOIINX, B YaCTHOCTH, MPOTHO3UPOBATH, NPEAOTBPALIaTh KOH(MIUKTHI, YIIPABIATh UMH, BECTH
MEPETOBOPBHI.

B pe3yabrate usydyenuss kypca «lIpakTmyeckasi KOHQIUKTOJIOTHA» O00ydaromMics
HOJIKeH:

3HaTh: MOHATHE, BUJIBL, TUMNBI U (a3bl pa3BUTUS KOH(IMKTA; CEeUU(UKY MCHUXUYECKOTO
(GYHKIIMOHUPOBAHMSI YEIOBEKAa B  YCIOBHSX KOH(DIUKTA; OOBEKTUBHBIE, OPTaHU3AIMOHHO-
yIpaBleHYECKHE, COIMAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUE U JIMYHOCTHBIE (aKTOphl M MPUYUHBI T'€HE3Uca U
pa3BuUTHS KOH(QUIMKTA, CcHEIU(PHUKY KOH(MIMKTOB B 0Opa3oBaTENbHOM IPOLECCE; MPUUHUHBI
MeJaroru4ecKuX KOH(IMKTOB; YCIOBHUS U CHOCOOBI MPOMHUIAKTHKNA KOH(PIMKTOB B IIKOJE; CIIOCOOBI
paspelieHus negarornyeckux KOH(PINKTOB.

YMeThb: BBIABIATH WUCTOUYHUKH, MPUUUHBI U (PAKTOPHI KOH(MIMKTA C LEIbI0 WX pa3pelIeHHUs;
BBISIBJISITh TPUYMHBI KOH(JIMKTOB MEXKIY IIKOJbHUKAMH, YYHTEISIMH M YYCHHKAMHU C YYETOM
OCOOEHHOCTEHN UX MPOTEKAHMUSI.

Binaners: HaBbIKAMH OMpEICIICHUS METOJUKU TICHXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS IS
paspemieHrss KOH(DJIMKTOB, HABbIKAMU IICHUXOJOTMYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBAHUS aJMUHHCTpAILIUN
00pa3oBaTeNnbHOI OpraHU3aIliH, TIE1arOroB, POAUTENCH (3aKOHHBIX TIPEICTABUTEIICH ) TIO CIIOKHUBIIICHCS
KOH(JIMKTHOM CUTYaIIHH.

O6beMm kypca. Beero — 144 yaca, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, mpakTHKa — 4 qaca, CaMOCTOATEIIbHAS
pabota — 134 yaca.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHBI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH

Ne KonrakTHast padora, CamocrosiTes
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n yac. bHas padora,
Kypca yac.
Teopusi | IlpakTuka qac.
1. | Teopernueckure OCHOBBI - - 11 11
KOH(JIMKTOJIOTHH
2. | KondbaukT kak conuanpHbI (PeHOMEH - - 13 13
3. | Crpaterusi noBeieHUs1 B KOH(DIIMKTE 1 - 11 12
4. | JluHaMUYECKUE XapaKTEPUCTUKU - 1 11 12
KOH(JIMKTA
5. | Ilpenynpexnenne KOHGIMKTOB 1 - 11 12
6. | AHanu3, JUArHOCTHUKA, 1 - 11 12
MIPOTrHO3UPOBAHUE KOH(IIUKTOB
7. Opranu3anioHHbIC U3MEHEHUS U - 1 11 12
ONTUMAJIHHBIC YIIPABICHUECKUE
pelIeHUs KaK yCIOBHE
MPEeIYyIPEKACHUS U PA3PEIICHUS
KOH()JIUKTOB
8. | CouuanbHO-TICUXOJIOTHYECKUE 1 - 11 12
TEXHOJIOTUH YIIPaBJICHUs KOHDINKTaMU




Ne KonrakTHasi pa6ora, CamocrosiTen
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n Kypea qac. bHasi padora, yac.
Teopus | IIpakTuka yac.
9. | busHec-KOHMIMKTHI - 1 11 12
10. | TpeHuHru B pereHur KOH(QIUKTOB 1 - 11 12
11. | [IpakTrueckas KOHMIUKTOIOTHS B - 1 11 12
YIpaBIEHYECKOM KOHCYJIbTHPOBAHUU
12. | KoH(mUKT B conMaibHO- 1 - 11 12
NeIarOrMYeCKOM IpoIecce
HUTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU

1. Coumobuonornyeckas Teopus KOHPIMKTA BBIBOAUT €0 MPUUHHY H3:
a) COIIMAIBHOTO HEPABEHCTBA JIIOJICH;

0) eCTEeCTBEHHOMN arpeCCHBHOCTH YeJIOBEKa BOOOIIIE;

B) HECOBEPIIIEHCTBA YEIOBEYECKOI MTCHUXUKH.

2. KoH()muKTBl, CcMOCOOCTBYIOIIME MPHUHATHIO OOOCHOBAaHHBIX pEUICHUH ¥ PA3BUTHIO
B3aUMOJICVCTBUH B ITIOAPOCTKOBOM BO3pacTe, Ha3bIBAIOTCS:

a) KOHCTPYKTUBHBIMU;

0) 1eCTpyKTUBHBIMH;

B) PCATUCTHYCCKUMU;

I') aIbTPYUCTHUECKUMHU.

3. 3a6nar0BpeMeHHa;1 MOoATOTOBKA BO3MOYKHOI'O OTCTYIIJICHHA HAa TOATOTOBJICHHBIC ITO3UIIUNA:
a) pedekcuBHAs 3aINTA;

0) pedrekcuBHOE yIpaBJICHUE;

B) pedICKCUBHBIN MMPOTHO3.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMeHUlL

Bbl — mkonbHBI ncuxosnor. B Bamiei mkone mpou3omnio cTpamrHoe COOBITHE — OJUH M3
HOJPOCTKOB 9 Kiacca MelTajncs MOKOHYUTh CBOIO JKU3Hb camoyOuiictBoM. Ha nenarornueckom cosere
ObUIO peIIeHO MPOBECTH B CTApIIMX KJAcCax COOpaHMsl, HaNpaBICHHBIE Ha MpenyNpexICHHUE
IOIPOCTKOBOTO CyHULIUAA.

Kakune ¢dakropsl MOryT crmocoOCTBOBaTh BO3HMKHOBEHHIO CYMIMIAIBHBIX MBICIEH Yy
MOJPOCTKOB, U KaK UX Paclo3HaTh B IIKOJIBHOM cpeae?

Kakwue crpareruu u pecypcbl MO>KHO NMPEAJIOKUTD YUAIIUMCS AJ1s1 OJIEPHKKN UX TICUXUYECKOTO
3I0pOBBS U MPEJOTBPAILCHNS CyUIMIaIbHBIX HAKIIOHHOCTEN?

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

Omnpenenure METOIUKY pelIeHHs] KOHQJIMKTHON cuTyaluu B OU3Hece.

Bekcenb 6e3 pacnucku

Cotpynuuk ¢upmel «Jlec u mom» AHapeln ToJbKeH ObUT epeaTh areHTy (GUPMBbI- TOCTaBITUKA
Maxkcumy IlerpoBudy Bekceab Ha OOJBIIYIO CYMMY M aKThl IIepefayl, KOTOPbIE 3aTeM JOJDKHBI OBITh
OTIpaBJICHbl caMoJieToM B Apyroil ropox. IlepenaB mokymentsl Makcumy IletpoBuuy, Anapeil mo
HCOMNBITHOCTHU HC B34JI Y HCTO HU PACIIHMCKH, HA TMACTIOPTHBIX AJAaHHBIX, HU 2-10 9K3CMILISIPpAa aKTa
nepenaun. Yepes HECKOIBKO JHEH BBISICHUIIOCH, YTO JTIOKYMEHTBI HE JIOLUTH 10 MeCTa. Y3HaB 00 3TOM,
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reHepasibHbId  qupekTop ¢upmel «Jlec um gom» IlaBen VBaHoBMY o0OpymImia CBOM THEB Ha
UCIIONIHUTENIbHOTO AupekTopa Ceernany HukonaeBHy, KoTopas JaBaia 3aJjlaHie MOJIYUHEHHOMY, a Ta,
B CBOIO OYepellb, CHsIa ¢ ce0sl OTBETCTBEHHOCTh 3a OIIMOKY, MEeperoXKUB Bce Ha AHJpes, XOTS OHA
3HaJa, YTO UCIIOJIHUTEIb — HOBUYOK M HE TPOUHCTPYKTHUPOBAJIA €r0 O BCEX ACHCTBUAX M MEpax 3aIUTh
nokyMeHTOB. EcTecTBeHHO, He pa3oOpaBuIuch, reHepaibHbIA aupektop [laBen MiBaHoBHY OOBUHUI BO
BCEM HCTONHUTENS AHJpes. bpito codpano skcTpeHHoe coOpaHue KouleKTuBa, rae [lasen MBanosuu
BBICKa3aJI CBO€ MHEHHE O pab0oTe BCEX OT/ENOB (HE TOILKO BHHOBATOTO), 00 OTCYTCTBUU JUCITUTIINHBI,
OpPraHU30BaHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTHU B pabOTe COTPYIHHKOB.

B wurore ObulO MPUHATO pElIEHHE, YTO, €CIM BEKCellb HE HalIyT, Bce YOBITKH IO €ro
BO3MEILICHUIO JISITYT HA UCIIOJIHUTENSE AHJIpEs; €ro JUIIaT roA0BOM MPEMUU U MTOHU3ST MY 3apIuiaTy B
3 paza. O6 ucnosHuTEeNbHOM AupekTope Cernane HukonaeBHe He OBLIIO CKa3aHO HU OJHOTO CJIOBA,
XOTsI MHOTHUE 3HAJH, YTO UCIOIHUTEIbHBIA TUPEKTOP TOXKE BUHOBAT, HO HUKTO HE BBICKA3a] CBOETO
MHEHHUsI. ITO OBLT TPEBOXKHBIN CUTHAN, CBUACTEIBCTBYIONINI 0 0oJiee TITy0OKOM CKPBITOM KOH(IUKTE
BHYTPHU CaMOW OpraHu3alliu, OTCYTCTBUH JOBEPHsI MEKIY PYKOBOJCTBOM M MOJYUHEHHBIMH, OOSI3HBIO
BBICKa3aTh CBOE MHEHHUE (UPEBATO YBOJILHCHHUEM).

Iloxa o Bekcesle He y3HaJl caM T'€HEPAJIbHBIN JUPEKTOP, HUKTO Jake HE MOMHTEPECOBAJICS O
JIOCTAaBKE JOKYMEHTOB: HH UCIIOJHUTENBbHBIN qupekTop CeTinana HukonaeBHa, HU COTpYyAHUK AHJIpEN.
Korma pemenuem npobnemsl 3aHsICsS TeHepatbHbId aupekTop [laBen ViBaHoBUY, OBLIH MOAKITIOUEHBI
JIPyTHE OTIENbI, 3aJ€HCTBOBAHbI MUJIMILIMS M YTOJIOBHBIN pO3BICK Al morcka Makcuma IlerpoBuua u
JOKYMEHTOB. BrriscHunoch, yto Makcum IleTpoBud yexan moe3zom, a HE caMOJIETOM, ObLIO JaHO
3ajaHue — coOpaTh MH(OPMALIUIO O TOM, KaKHe Moe3/ja U KOr/la yXOAWIU B HY’KHOM HaIlpaBJICHUU B
MOCIICIHUE THU M BUJICIH JIU €T0 COTPYAHHUKH JKEJIE3HOIOPOKHOM CITyKObl. B pe3ynbrare AmuTenbHBIX
MOMCKOB AHIPEIO U €ro KoJuleram yaanoch pasbickaTh MakcuMma [leTpoBrua, KOTOPBIN YK€ YBOJHIICS
C TIPEeKHEro Mecra paboThl, HO OH KAaTErOPHYECKH OTKA3aJICA MOATBEPIUTH MONyYEeHUE BEKCENs W
JIPYyTUX TOKYMEHTOB. Uepe3 HECKOJIBKO MeCSIIEB U AHAPEN YBOIMIICS U3 opraHuzanuu «Jlec u qomy».

Kto mpourpai, KTo BbIMIpan B 3TOW KOHKpETHOM cuTyauuu? KakoBbl KOHCTPYKTHBHBIE U
NECTPYKTUBHBIE ITOCIECTBUS JAHHOTO KOH(IUKTA Ui opranu3anuu «Jlec u mom»?

Jns  paspelieHuss OTOW  CHUTyaluu  pa3paboTaiiTe mporpamMmy  IICHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIBTUPOBAHUS BOIIPOCaM MPEAOTBPAICHUs U pa3pelieHusi KOH(PIUKTOB ¢ y4eTOM 0COOEHHOCTEMH
BO3PACTHBIX JTAloOB, KPU3UCOB PAa3BUTUS U (AKTOPOB PHUCKA, €r0 MPHHAICKHOCTH K TEHIEPHOM,
npodeccuoHaNbHOM U JPYTUMHU COLIMAIbHBIM TPYIIIaM.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHO JUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. Yepnosa, I'. P. Kondaukronorus : yuedbnoe mocoodue mist By3oB / I'. P. Uepnora, M. B.
CepreeBa, A. A. bensieBa. — 3-e u3n., nepepad. u gon. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2024, —
200 c. — (Bwicmiee o6GpazoBanue). — ISBN 978-5-534-17752-7. — TekcTt : 3JIeKTpOHHBIN //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/533668

2. Jleonos, H. 1. Kondnukronorus: odmas u mpukiIagHas | ydaeOHUK U TPaAKTUKYM JJISl BYy30B /
H. W. JleonoB. — 4-e u3n., nepepad. u non. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2024. — 395 ¢. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-09672-9. — Tekcr : anektpoHHbI // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/540916

Jononnumensnas numepamypa

1. BynroBckas, JI. JI. Kondnukromnorus : yuebnuk mis By3os / JI. JI. Byntosckas, C. O.
bynrosckuii, T. B. [lerpenko. — 2-¢ uzn., nmepepad. u gon. — Mocksa : U3marensctBo FOpaiit, 2025.
— 144 c. — (Bwicmiee obpazoBanme). — ISBN 978-5-534-08403-0. — Tekct : 37eKTpOHHBINA //
O6pasosarenbHas iathopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/563046

2. Oxpemenko, U. B. Konduukronorus : yuebnuk 1 By3os / M. B. Oxpemenko. — 2-e u3f.,
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https://urait.ru/bcode/533668
https://urait.ru/bcode/540916
https://urait.ru/bcode/563046

nepepad. u gon. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2025. — 154 c. — (Bwicmiee oO6pazoBanue). —
ISBN 978-5-534-05147-6. — Texkcrt : anekTpoHHbI // OOpa3oBarenbHas maTdopma FOpaiit [caitt].
— URL: https://urait.ru/bcode/563551

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 3bC «Obpa3oBarenbHas miathopma FOpaii»

. http://biblioclub.ru- 9BC «YHuBepcutTerckas 6MOIMOTEKA OHIIANHY.

. https://elibrary.ru - nayunas snexrponnas 6udanoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONECTHIA.

. https://student2.consultant.ru/ - CripaBounas npaBoBas cucrema «Koucysaprant ILrocy.
. https://4brain.ru/psy - ITcuxomorus yeioseka

. https://postnauka.ru/themes/psihologiya - I1cuxomorus Ha mopraie

. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE

~NOoO O, WNDN B

JIMIIeH3HOHHOE MPOrPaMMHOE 00ecleueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0OexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexxHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynprantlntoc: «Koncynpranrlntoc: CrynenT» (poccwiickoe, CBOOOJTHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

2.6.4 Pabouas nporpamma Kypca « TpeHHHT JTHYHOCTHOTO POCTa»

Heasto kypca «TpeHHHr JHMYHOCTHOIO POCTAa» SBISETCS OOy4YeHHE TPEHHUHTY,
HaNpaBJICHHOMY Ha MPAKTHYECKOE Pa3BUTHE HABBIKOB JIMYHOCTH oOywaromierocs. Kypc HameneH Ha
OCBOCHHE 00YyYarOIUMUCS 0a30BOI TEXHOJIOTUU OOIECHHS, KOTOPast SIBJIIETCS HEOOXOAMMBIM U KpaiHe
Ba)KHBIM KOMIIOHEHTOM MPO(ECCHOHAIBHON e TETbHOCTH.

B pe3yabtare uzydenusi Kypca «TpeHUHT JUYHOCTHOIO POCTA» 00yYAIOLIUICS H0JIZKEH::

3HATh: TEXHOJOTUHU ICUXOJOTHUYECKUX IpYyHIOBBIX WM UHAUBUAYAJIbHBIX BaHHTI/II\/'I, KOTOPBIC
CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIMYHOCTHBIX KAdyeCTB COTPYJHUKOB OpraHU3allMd U OXpaHe
300POBbS MHAUBUJIOB U I'PYIIII.

YMerb: pa3paboTaTh ICUXOJOTMYECKHE MPOTpaMMbl TPYIIOBBIX WM HWHIUBUAYaTbHBIX
3aHATUN, OPUEHTUPOBAHHBIX HA JIMYHOCTHBIA POCT COTPYIHHUKOB OpPraHU3aLMM U OXpaHy 3A0pPOBbS
WMHIUBUIOB U TPYIIIL.

B.]'[a}_]eTI)I HaBbBIKaMU pCaIn3allu TCUXOJIOTHYICCKUX TGXHOHOFI/Iﬁ, OPHUCHTHPOBAHHBIX Ha
JUYHOCTHBIA POCT COTPYAHUKOB OPTaHU3ALIMU U OXPaHy 3A0POBbsl HHIMBUIIOB U TPYIIII.

Oo6beMm kypca. Beero — 108 yacoB, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpaKTHKa — 2 yaca, CaMOCTOATEIIbHAS
pabota — 100 gacos.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MPOXOXKACHHSI TUCITUTUIUHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4€T C OLICHKOM.
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YyeOHo-TeMaTHYECKHI IJIAH

Ne KonraktHas pa6ora, | CamocrosiTe
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n Kypca qac. JbHAs yac.
Teopusi | IlpakTuka | pabora, yac.

1. | OOGmiee npencraBieHue O TPCHUHTE, 1 - 12 13
B TOM YHCJIC O TPCHUHTE
JMYHOCTHOTO POCTa

2. | DTUyeckue U OpraHu3alMOHHbIE 1 - 12 13
IPUHLIMIIBI IPOBEACHUS TPEHUHTA

3. | bapeepbl IMUHOCTHOTO POCTA. - 1 16 17
[IpeonosieHne BHYTPEHHHUX
KOH(JIMKTOB.

4, ConuaabHO-IICUXOJIOTUYECKUI - 1 12 13

TPEHHUHT CaMOPa3BUTHUS,
CaMOOTHOIIEHHS U CaMOPETYJISIIIUU
5. PaszBuTre HaOIIOOATEIBCKON U 1 - 12 13
uaeorpaduyecKoil CEeH3UTUBHOCTH.
bapbepbl CEH3UTUBHOCTH.

6. | ConuanbHO-TICUXOIOTUYECKUI 1 - 12 13
TPEHUHI KOMMYHUKATUBHBIX
0apbepoB U MEAArOTHIECKOTO
oOLIeHHUSL.

7. | JluanocTHBIN pocT U podeccusi. 1 - 12 13
JIMYHOCTHBIN POCT ¥ TBOPYECTBO.
CounanbHO-TICUXOJIOTUYECKUM
TPEHUHT TIOCTHKECHUIA.

8. | OcHOBHBIC TEXHUKH U YIPAKHEHUS, 1 - 12 13
UCIIOJIb3YEMbIE B TPEHUHTE
JUYHOCTHOT'O POCTa

ATOTO: 6 2 100 108

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUL

I. Kyxo 1O0. W., Ilerposckas JI. A., PacrsunukoB II. B. Ha3bIBaloT conuaibHO-
ncuxonorudeckum TpeHuHrom (CIIT):

a) 00JacTh MPAKTUYECKOW MCHUXOJOTUH, OPUCHTUPOBAHHON HAa UCIHOJIB30BAHUE AKTHUBHBIX
METOJIOB TPYMNIOBON IMCUXOJOTUYECKON pabOTHI C IIEJIbIO MOBBIILIEHUSI KOMIIETEHTHOCTH B OOILIEHUH,
CIIOCOOHOCTh YCTAHABIMBATh M TOJJCPKUBATh KOHTAKTHl C JIPYTHMH JTIOIbMHU.

0) NCHXOTepaneBTUYECKUII METOJ, HCIONb3YIOMUNA (aKTOpbl TPYNIOBONW JWHAMUKH IS
pEeUICHHUS SMOIMOHATBHBIX, JUYHOCTHBIX, TIOBEACHUECKUX TPOOJIeM JIIoAel, a Takxke U
COBEpIICHCTBOBAHUS JTUYHOCTH.

B) TpYIIly, B KOTOPOW OOIIECTBEHHBIC OTHOIICHHS BHICTYMAIOT B (pOopMe HEMmOCpPEACTBEHHBIX
JIMYHBIX KOHTAKTOB.

2. [TpyuHUMN, KOTOPBIA UCTIONB3YETCS NMPU MPOBEICHUU TPEHUHTA:
a) MPUHITUI MaKCUMAIIbHON KOH(HUICHIIMATHHOCTH;

0) MPUHITAIT MAaKCUMATHLHOM MTACCUBHOCTH;

B) IPUHLIUII MAaKCUMaJIbHOW TOJIEPAHTHOCTH;

I') IPUHIIUIT MaKCUMAaJIbHOW aKTUBHOCTH.
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3. He sBisiercs crmoco60M KOMMYHUKATHBHOTO BIIMSTHUS:
a) yoexaeHue,

0) 3apaxeHue;

B) UACHTU(DUKAIIHS;

T') BHYIIICHUE.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUlL

OmnpenenuTh MOPSIOK MPOBENEHUS W 00BbEM MEPONPHUATHH TPEHWHTA JIMYHOCTHOTO POCTa B
3aBHCUMOCTH OT IIOCTABJICHHOH 3a/1auH.

Heo06xoanMo crutaHupoBaTh U IPOBECTH TPEHUHT Pa3BUTHUS TUIHOCTH JJIS TPYIIIBI MEHEIKEPOB
1o mpojaxaM KoHauTepckoi ¢adbpuku «Kpacusiii OKTSOpH» Al OCBOCHUS OOIIMX 3HAHHUN, HYKHBIX
JUIS. OPHEHTHPOBAHMS B OOJNBIIOM KPYTy NMOTEHIMANBHBIX cUTyanuid. Llenb TpeHWHTa: MOBBIICHHE
3P PEKTUBHOCTH B3aMMOACHCTBHS, YCBOCHHE YBEPEHHOT'O MIOBEACHUS, 00yUEeHUE CAaMOKOHTPOJIIO.

Tunosoe 3a0anue 0ns OUYEHKU HABbIKOB

HO,Z[I‘OTOBBTG nporpamMmmy TpCHUHIA JIMYHOCTHOTO poOCTa I TpyHIlbl CTYACHTOB C
UCTIOJIb30BaHUEM yTIpaKHEHUs « TelecHOe caMOCO3HAHHE).

TenecHoe camoco3HaHue. DTO YNPaXKHEHHWE IMPU3BAHO Pa3BUTh B HAC yYMCHHE CO3HABAThH
cobctBeHHoe Teno. [lonpobyiite mpozaenars 31o. JIssrte Ha moa U pacciadbrech. Bel MoXkeTe onrymaTh
" CO3HABAaTb, KaK IMOJI JaBUT HAa HCKOTOPBIC YAaCTHU BALICTO TCJIA; BBl MOXKCTC TAKIKC UYBCTBOBATbH, YTO
OTJeNIbHBIC YaCTH BaIlIeTo Tella HAalPsOKEHBI, a Ipyrue cBOOOIHBI OT HampspkeHui. Hexkotopeie mroan
MOT'yT 4yBCTBOBATb CG6$I JICTKO, APYTruc - OoyllaTb HCKOTOPYIO TAXKCCTh. OI[HI/I MOTYT 4yBCTBOBATh
cebs Tak, OyATO OHHM XOpOIIO OTAOXHYJH, APyrHe - HaoO0opoT, Oyaro oHum yctanu. JIroOyro
UHPOPMALIKIO, HIYITYI0 K BaM M3HYTPU WM CHapy>KH BaIllero CyIIECTBa, MOCTapaliTeCch MPUHATH, HE
naBasi €l HUKaKHX OIICHOK, HE Bellas Ha Hee HUKAKHX SPJBIKOB. He mbITaiiTech TOPONHUTH MPUXO.
BAIlIETO OCO3HAHHUS: OHO NPUIET B HyXHOe Bpemsa. UyBcTBoBaTh ceOsi HANpsDKEHHO HE 3HAYUT
YyBCTBOBATH CEOsl HEMIPABUIIBHO, UyBCTBOBATH C€0s1 CBOOOHO HE 3HAYHUT YYBCTBOBATH C€0sI IPABUIIHHO.
OTH KaTeropuu 37eCh HE MOAXO/IAT, TIOCKOJIBKY YIIPaXXHEHNE HAIIPaBJIeHO Ha MpuoOpeTeHue onbita. Kak
TOJILKO Ballleé CTPEMJICHHUE YCKOPHUTH COOBITHS HAYHET yOBIBaTh, OIIYIIECHHUS OYAyT CTaHOBHUTHCS BCE
60.]'[66 6OFaTBIMI/I U NOJHBIMU. BB MoOXKeTe MOYYyBCTBOBATH M OCO3HATH HCKOTOPLIC HU3MCHCHUS,
MIPOMCXOISIINE CaMU TI0 cebe. HampsikeHne MOKeT CMEHUTBCS pacciiablieHHEM, | JIeKaTh Ha MOJTy BaM
CTaHCT HAMHOI'O YI[OGHGI‘;I. Brl moxkete MOYYyBCTBOBATh U OCO3HATH HCKOTOPLIC U3MCHCHUA U B BAallICM
JIBIXaHUH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONIOJHUTEIbHON JIUTEPATYPbI

Ocnoenas numepamypa
1. Pamenauk, JI. M. TpeHHHT TMYHOCTHOTO POCTA : yYEOHUK M MPAKTHUKYM JUIs By30B / J[. M.
Pamenauk. — 2-e u3z., ucnp. u gon. — Mocksa : M3gatensctBo FOpaiit, 2025. — 136 ¢. — (Bricmiee
obpazoBanmue). — ISBN 978-5-534-07294-5. — Tekcr : osnexTpoHHbIH // OOpa3zoBarenbHas
mwiargopma FOpaiit [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/561475
2. bobGuenko, T. I'. Tlcuxonornyeckre TPEHUHTU: OCHOBBI TPEHHUHI'OBOM paboTHI : y4eOHUK /st
By30B / T. I'. bobuenko. — 2-e u3n., ucmp. u gon. — Mockga : U3mparensctBo IOpaiit, 2025. — 132 c.
— (Bricuiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-12444-6. — Tekcr : anexTpoHHbIH // OOpazoBaTenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/566627

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. Kimapun, M. B. KoprniopaTuBHbI# TPEHHHT, HACTABHUYECTBO, KOYYHHT ;| YI€OHUK JIJIs1 BY30B /
M. B. Knapun. — Mocksa : UznatensctBo FOpaiit, 2025. — 288 ¢. — (Bricmee oOpa3oBanue). —
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https://urait.ru/bcode/561475
https://urait.ru/bcode/566627

ISBN 978-5-534-02811-9. — Tekcr : anexktponHbIi / Obpa3oBarenbHas miatgopma FOpaiit [caift]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/562199

2. Xacan, b. 1. KoncrpykrtuBHas ricuxosiorus KoHdaukTa : yueOHuK 11 By30B / b. WM. Xacas.
— 2-e m31., crep. — Mocksa : UznarensctBo FOpaiit, 2025. — 204 ¢. — (Briciiee oOpa3zoBanue). —
ISBN 978-5-534-06474-2. — Texct : anexTpoHHbIi // O6pa3oBaTenpHas iargopma FOpaiit [caitt]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/563086

3. KoHcynbTHpOBaHHE M KOYYHHT TIEPCOHANA B OPTaHU3AINH ;| YUeOHUK M IPAKTUKYM JIJISl By30B
/ mox, penaxuneﬁ H. B. Autonooii, H. JI. UBanoBoii. — Mocksa : U3natensctBo FOpaiit, 2025. — 370
c. (Beictiee o6pazoBanme). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Tekct : »aeKTpoHHBIA //
O6pa3OBaTeana${ iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/560363

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru - 96C «O6pazoBarensHas iathopma KOpaiit»

2. http://biblioclub.ru- 9BC «YHuBepcuTeTcKas ONOINOTEKA OHIANH.

3. https://elibrary.ru - nayunas snextponHas 6ubmoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIOMEIHIA.

https://student2.consultant.ru/ - CnipaBounas npaBoBas cuctema «Koncynbrant [Timrocy.
https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus denoBeka

https://postnauka.ru/themes/psihologiya - [Tcuxonorus Ha noprane [locTHayka
http://www.psychology.ru/ - Tlcuxoorust Ha pyCCKOM S3bIKE

O No gk

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apy6esxHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc:  «Koncymprantllmoc:  CrynmeHt»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOeKHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.5 PaGouasi nporpamma kypca «IlcuxoJiorusi OTKJIOHSIIOIIETr0Csi OBeIeHUsI»

Heasro kypca «IIcHX0J0THS OTKJIOHSIIOIIEr0oCsi TMOBEIEHHUS» SBISIETCS (OPMHPOBAaHUE
MMpCaACTaBJICHUA 06 06HaCTI/I HAay4YHOTO 3HAaHUA, KOTOpasd MHU3YyUACT MCXAaHU3Mbl BO3HHKHOBCHHA,
(dbopMHpOBaHUs, TMHAMUKH M UCXOJIOB OTKJIOHSIOIIETOCS OT Pa3HOOOPA3HBIX HOPM TIOBEICHHUS, a TAKIKE
croco0ax ¥ MeToJIaX UX KOPPEKIMH U TePaIuu.

B pe3yabraTe wu3yyeHusi Kypca «IIcumxosiorusi 3IMOIHOHAJIBLHOTO BBITOPAHMSI»
00y4YAKOIIHIICS TOJI/KEH:

3HaTh: OCOOCHHOCTH  IICHXOJIOTMYECKOTO  JIHATHOCTUPOBAaHWS W MPOTHO3HPOBAHUS
OTKJIOHAIOHMICTOCA TMOBCACHHUA Yy JIMI C OIrPpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTAMH 3IO0POBBIA U HHBAJIUIOB,
MIOHATHE W OCOOCHHOCTH OTKJIOHSIOIIETOCS (ICBHAHTHOTO) TIOBEICHHS; MPHYUHBI, IMOPOXKIAIOIINE
OTKJIOHAOMICCCd IMOBCACHHUC, HOPMBI TMOBCACHHUA W OTKIIOHCHUC OT HHX; HICUXOJIOTHYCCKOC
IMarHOCTUPOBAaHME W  TMPOTHO3MPOBAHWUE OTKIOHSIONMIETO TIOBEJCHHS; OCHOBHBIC IPUYHHBI
OTKJIOHAIOMICTOCA TTIOBCACHUA Y MOJIO,Z[é)KI/I; TUIIBI TPYAHBIX BOCIIMTAHHHUKOB.

YMeTh: TpUMEHITH 0a30Bble NEPEKTOJIOTHUECKUE 3HAHWS IS aIallTHBHOTO ITOCTPOCHUS
COUAJIBHBIX U HpO(bGCCI/IOHaJIBHHX KOMMyHI/IKaI_[I/II\/'I; OMpeaACIATb MCTOABI IMCHXOJOTUYCCKOI'O
KOHCYJIbTUPOBAHMSI C Y4YETOM OCOOCHHOCTEH OTKIIOHSIOIIETOCS TIOBEACHHUS, KOHCYJIbTHPOBATH
aIMHHHCTPAINIO 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIliH, TIEAaroroB, POIUTENCH (3aKOHHBIX MPEICTABUTEIICH )
10 TICHXOJIOTHYECKUM TMpodiieMaM OOydYeHUs: BOCHUTAHWS M Pa3BUTHS OOydYaIOMIMXCS C
OTKJIIOHAOMINUMCA ITIOBEACHUEM.
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Baanerb: HaBpIKaMHU B3aUMOJICHCTBUS B MPO(dEeCCHOHATBLHON U CONMaIbHOM cepax ¢ IumamMmu
C OI‘paHI/I‘IeHHBIMI/I BO3MOXHOCTSIMHA BI[OpOBBH U HHBAIUIAMH C OTKIOHAIOIIUMCS IIOBCACHUECM,
HaBBIKAMH KOHCYJbTUPOBAHHS, JHWAarHOCTHKH, MPOPUIAKTUKH M KOPPEKIIUU OTKIIOHSIOIIETOCS
MOBEJICHHSI; OCHOBHBIMHM TPUEMAaMU KOHCYJIbTHPOBAHUS, JUATHOCTHKH, MPOPHUIAKTUKH, KOPPEKIHUU
MICUXOJIOTHYECKUX CBOMCTB M COCTOSTHUN 00YYaIOMUXCS C OTKJIOHSIOIIMMCS TTOBEIACHUEM.

Oo6beMm kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpakTHKa — 2 yaca, CaMOCTOATEIbHAS
pabota — 100 gacos.

CaMmocrosiTenbHass paboTa BKIIOYAeT TMOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILCHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU aTTECTAIUH — 3a4€T C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMAaTHUYECKHI IIJIAH

KonTakTHas pabora, CamocrosiTen
Ne HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
qac. bHasi padora,
n/m Kypca yac.
Teopus IlpakTuka yac.
1. [IpeameT ncuxonoruu - - 10 10
OTKJIOHSIFOIIETOCS TIOBEICHUS
2. [Iporecc mcuxomorn4ecKoi 1 - 6 7
npopMIAKTUKN ¥ KOPPEKIIUU
OTKJIOHSIIOIIETOCS TIOBEJICHUS U €T0
XapaKTePUCTHKA
3. | OcHOBHBIC TPUUUHBI - - 10 10
OTKJIOHSIIOIIIETOCS TIOBEJICHUS Y
MOJIOJIEKH
4. | Ilpupona, 3aKOHOMEPHOCTH U - - 8 8
TEHJCHIIMH OTKJIOHSIOIIErocs
MIOBEJICHUS
5. Tumonorusa 1EBUAHTOB U IICUXO0JIOTO- - - 6 6
nearornyeckas XapakTepUCTUKA UX
NOBE/ICHUs
6. | [Icuxonoruueckoe 1 - 6 7

TUATHOCTHPOBAHUE U
MIPOTHO3MPOBAHUE OTKIIOHSIOIIETOCS
MOBE/ICHUS Y MOJIOJCKHU

7. | OCHOBHBIE METO/IbI, TPUEMBI, 1 - 6 7
cpeacTBa U (OpMbI

PO UITAKTHIECKON U
KOPPEKLIMOHHOM JAEATEIIbHOCTH
MICUXO0JIoTa

8. | AnropuTM npenynpexacHus u - 1 6 7
MPEOAOJICHHS PA3IMUHbBIX BUOB
OTKJIOHSIFOIIETOCS TIOBEICHUS

9. | Crneuuduka mpeBEeHTUBHOU - - 6 6
NESTEIILHOCTH T10 TICHXOJIOTUYECKOM
npodUIaKTUKE U KOPPEKLUU
HAPKOMAHUU U TOKCUKOMAaHUU

10. | OcobeHHOCTH ICUXOIOTHYECKOI - 1 6 7
npoHIAKTUKU ¥ KOPPEKIIUH
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KonTakTHas pabora, CamocrosiTen

Ne HaumenoBanue TeM (pa3aesioB) Bcero,
qac. bHasi padora,
n/m Kypca yac.
Teopus IIpakTuka yac.
CYMLIMJIATIbHBIX SIBICHUN CpeIu
MOJIOJICKH
11. | Cnenuduka NCUXOIOTUUECKON - - 6 6
npoMIAKTUKN ¥ KOPPEKIIUU
NbSHCTBA U aJIKOTOJIM3Ma Cpeau
MOJIOJICKH
12. | [lcuxonoruveckas MpoQuIaKTUKA U 1 - 6 7

KOPPEKLHS KPUMUHOTEHHOTO
MOBEJICHUSI CPETH MOJIOICIKHU

13. | [loaroroBka pa3nU4YHBIX KaTEropuit - 6 6
CIICIMAIUCTOB K MPOPHIAKTHIECKON
Y KOPPEKIIMOHHOW JIESATEIBHOCTH C
JICBUAHTAMHU

14. | UanuBuayanu3anus u 1 - 6 7
nuddepeHmanus
npopUIAKTUIECKON 1
KOPPEKIIMOHHOM pabOTHI C

MOJIOJEKbIO

15. | CamoucnpaBieHe 1EBUAHTOB U 1 - 6 7
PYKOBOJICTBO JAHHBIM ITPOLIECCOM
NUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU

1. «KAHoMus» B moHMMaHuu J. Jltopkreiima:
a) 0€3HOPMHOCTH;

0) IPeCTyIHOCTb;

B) 00se3HB 00IIECTBA

') MCUXUYecKue 3a00JIeBaHus;

1) KOHQOPMHU3M.

2. «IIpecTynHUKaMU pOXKIAIOTCS» — TEOPHs], K KOTOPOH MPUHAJIEKUT TaHHOE BbICKA3bIBAaHUE!
a) Teopus nepuanuu Y. JIomOpo30.

0) Kynbryponoruueckas Teopus;

B) Teopusi cturmaTuzanmu;

r) Cormmosiornueckasi TEOpHs;

n) Ilcuxonoruueckas Teopusi.

3. MexaHu3M peryJisiiiy MOBEACHHUS UHIUBUIIOB U TPYII, BKIIFOYAIOIIUI HOPMBI M CAHKITHH:
a) COIMAJIBHBIN KOHTPOJIb;

0) coryaan3anms;

B) COLIMAJIbHBIN CTATYC;

I') colMalibHas POJib;

1) COLIMAILHOE yTPaBJICHHE.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMeHUlL
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Jlsa nHapkomana, Jluma wu Ilers, mnsarHamuatu ner. Jluma - wu3  OJIaromnoxydyHON
BbICOKOOOecneueHHoi cembu. Otell - reHepan. MaTh - 104b TeHepalia, BCIO KU3Hb MOCBSIITHIIA CHIHY,
cembe. Hukorna He paborana, 3aHuManachk JoMoM, BocutanueM J{umel. Pebenka neprkana B CTpOrOCTH
¥ O4YCeHb 3a00THIIACH O €r0 Pa3BUTHUU: AHTIUHCKUHN, My3bIKa, MaTEMaTUKa - TUM MaJb4UK 3aHUMAJICS
JOTIOJIHUTEIBHO C YYMTEISIMH, OCTAJIbHBIE YPOKH MaTh KOHTpOJHMpoBasa cama. M, KOHEYHO,
OpraHu3aIys CBOOOAHOTO BpeMeHU JIMMBI: ueM 3aHAThCS, C KeM JIPYKUTh, Ky1a MOUTH, KaKue Tepeaadn
0 TEJIEBU30PY CMOTPETH - Bee pemana Mmama. M Bce Ob110 X0porio - 1o 13 jet. A motom /[uma «kak ¢
nenu copBaicsy. [lers oria cBoero He 3HaJ. MaTh paboTaeT MPOBOAHUIICH, YacTo B oTbe3ne. Ilers 1o
IATOrO Kjacca OblT B MHTEpHATE, a IOTOM MaTh 3a0paja ero JoMoil ¥ oTjana B OObIUHYIO HIKOMTY. YK
OUYeHb OOMKAIHM €r0 B MHTEPHATE MAJBYMIIKU: JPA3HUIH, OTHUMAIU ey, Owmn. [lerss 6€30TBETHBIN
ObL11, HE yMEJ MOCTOATH 3a ceds1. JloMa eMy cHavasia ObIIO CTPAIIHO OJHOMY OCTaBaThCs, OH YyBCTBOBAJ
ceOst 3a0poIIeHHBIM W HUKOMY He HY»XKHBIM. Ho motom moupasmiiock. Korga mama yesxkana, k [lere
NPUXOAWIN cTapiiue pedsra co aBopa. OHM NMPUHOCWIIM €1y, BBIIUBKY; KypWUJIHM, UTPaJd B KapThl,
cmesunch. Beceno 66110, xopomo! ITorom u Jluma cran npuxoauts K [lere. [laxke HoueBaTh ocTaBaics,
KOI'Jla B OUepeIHO pa3 ¢ pOJUTENIIMU MOPYTaeTcs U U3 A0Ma COSKUT. A OAHAXKIBI KTO-TO U3 CTApILINX
pedsAT npuHeC «HAYMHKY» Ui curapet. Bcem ObL10 MHTEPECHO y3HATH, YTO Takoe Kaid. Ilyctumu nmo
KPYTY «KOCSTYOK ...

YeM OOBSICHUTH, UTO MAIBYUKU M3 TAKUX PA3HBIX CEMEHW OKa3alduch B OJHOW KOMITAaHUH, TIE
CTaJli yNOTPEOISATh HAPKOTUKHU ?

Kakoit Tun Bocriutanus 661 B ceMbe J{umbl u kakoit y I[letu?

Kaxkune cxonHble 4epThl XapakTepa, CBUAECTENBCTBYIOIINE O IUYHOCTHOU IIPEIPACIOIOKEHHOCTH
K OTKJIOHSIOLIEMYCsl TOBeAeHuto, chopmupoBaincy y Humbl u Iletn B cmity ocoOeHHOCTEH HX
BOCITUTaHHUS?

[TpennoxuTh TUIaH pabOoThI C TAHHBIM CITy4YaceM.

N31m0nuTh BO3MOXKHBIE METOABI M CTIOCOOBI OKa3aHMsI BO3IEHCTBUS.

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

XKenmuna cpeiHUX JIeT, MaTh-0JIMHOYKA JKaTyeTCsl HA OTCYTCTBHUE MCUXOJIOTMUECKON OJIN30CTH
c noukoi 14 jer, cHIKEHHE ycreBaeMocTd y aodepu. Jloub TpeOyeT ojaexnay, KOTOpYI MaTb He
07100psieT, TAUKOM OT MaTepH KypHT.

[Ipennoxuth mporpamMMmy pabOThl C JNaHHBIM Ciy4aeM. M3JI0XKHTh BO3MOXKHBIE METOIbI U
CIocoObl OKa3aHUs ICUXOJIOTMYECKOI MOMOIIN U BO3ACHCTBHUS.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. Kneiibepr, FO. A. Ilcuxonorusi 1eBUaHTHOTO MOBEICHUS : YICOHHUK U MPAKTHUKYM JIJIs1 By30B
/ ¥O. A. Kneitbepr. — 5-e u3z., nepepad. u gorn. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2025. — 287 c.
— (Breicmee oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-16487-9. — Tekct : dJIeKTpOHHBIN //
O6pazoBarenbHas mwiardpopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559774

2. Pynenckuii, E. B. Ilcuxonorust OTKJIOHSIOMETOCs pa3BUTHs : yueOHHK 171s By30B / E. B.
Pynenckuii. — 2-e uzn., ucrp. u gon. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2025. — 392 c. — (Briciiee
obpazoBanmue). — ISBN 978-5-534-12229-9. — Tekcrt : anexTponHsIii // O6pa3oBaTenpHas miatdGopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/566628

3. Turynnesa, I'. H. Tlcuxonorus OTKIOHSIOMErOCs MOBEACHUS | YICOHUK M TIPAKTUKYM IS
By30B / I'. H. TurynneBa. — Mocksa : M3nmarensctBo FOpaiit, 2025. — 336 c. — (Bsicmiee
obpazoBanmue). — ISBN 978-5-534-17023-8. — Tekct : anexTponHsIii // O6pa3oBaTenbpHas miaTGopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/532203
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Jlononnumenvnasa numepamypa

1. Konecuukona, I'. U. JleBumanTomorust : y4eOHMK W TpakTUKyMm mis By3oB / I'. .
KonecnukoBa. — 3-e uzn., nepepad. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2025. — 161 ¢. —
(Bricmiee o6pazoBanne). — ISBN 978-5-534-12876-5. — Texkcer : anekTponHbIi / Obpa3oBaTenbHast
iatdopma Opaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/561802

2.1MInewinep, JI. b. Ilcuxomorusi NEeBHAHTHOTO W AAJUKTHBHOTO IIOBEICHUS JETEH M
MOJIPOCTKOB : Y4eOHUK U pakTukyM 11t By30B / JI. b. IlIHeitnep. — 2-e usn., uctp. u gom. — MockBa
: U3natenscTBO FOpaiit, 2025. — 219 ¢. — (Bricmee o6pazoBanne). — ISBN 978-5-534-05932-8. —
Texkcr : onekrponnsd // OOpa3zoBatenbHas 1uiatpopma HOpaitr  [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/564122

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru — 9bC «O6pa3oBatensHas miardopma FOpaiit»

2. http://biblioclub.ru- BC «YHuBepcuteTckas OMOIMOTEKA OHIIANHY

3. http://www.consultant.ru- CnpaBounas mpaBoBas cuctema «Koucynsrant ITmoc»
4. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHUKIONETHIA.

4. https://4brain.ru/psy - Ilcuxosorus yenoBeka

5. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM SI3bIKE

JIMIIEH3HOHHO0E MPOrPaAMMHOE 00ecleueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3IHOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMoe);

- Koncynprantlntoc: «Koncynpranrlntoc: CrynenT» (poccwiickoe, CBOOOJTHO
pacnpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoOCTpaHIEMOE).
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	2.6. Рабочие программы курсов
	2.6.1 Рабочая программа курса «Психология образования и педагогическая психология»
	Целью курса «Психология образования и педагогическая психология» является формирование у обучающихся адекватного представления о предмете и задачах психологии образования и педагогической психологии в истории и на современном этапе, их основных направ...
	В результате изучения курса «Психология образования и педагогическая психология» обучающийся должен:
	Знать: предмет, задачи и методологические основы психологии образования и педагогической психологии; особенности психологии; особенности развития с учетом возраста; дифференциальную психологию; специфику психолого-педагогического взаимодействия участн...
	Уметь: применять полученные знания при консультировании участников образовательного процесса; оформлять и вести профессиональную документацию.
	Владеть: навыками выявления проблемы у участников образовательного процесса; разработки алгоритма решения сложившейся ситуации.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Директор обратился с запросом к психологу со следующей ситуацией: «Екатерина Сергеевна, учительница английского языка, полгода назад пришла работать в школу после вуза. Работу свою она любила, с учениками были замечательные отношения до недавнего врем...
	1. Сформулируйте проблему и ее причины.
	2. Какой алгоритм работы возможен с участниками ситуации (с указанием методов психологической работы)?
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Сорокоумова, Е. А.  Педагогическая психология : учебник для вузов / Е. А. Сорокоумова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 141 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17022-1. — Текст : электронный // Образовательная...
	2. Пастернак, Н. А.  Психология образования : учебник и практикум для вузов / Н. А. Пастернак, А. Г. Асмолов ; под редакцией А. Г. Асмолова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5...
	3. Кондратьев, М. Ю.  Социальная психология образования : учебник для вузов / М. Ю. Кондратьев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 321 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12724-9. — Текст : электронный // Образовательная платфор...
	Дополнительная литература
	2. Кондратьев, М. Ю.  Социальная психология образования : учебник для вузов / М. Ю. Кондратьев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 321 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12724-9. — Текст : электронный // Образовательная платфор...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.2 Рабочая программа курса «Психология семьи и семейное консультирование»
	Целью курса «Психология семьи и семейное консультирование» является формирование компетенций в области знаний психологических основ семейной жизни, о динамике семейных отношений в современном обществе, закономерностях супружеских и детско-родительских...
	В результате изучения курса «Психология семьи и семейное консультирование» обучающийся должен:
	Знать: понятия «семьи» и «семейные отношения»; сущность и содержание семейных конфликтов, их основные причины; особенности родительско-детских отношений; специфические особенности семейных отношений; психологические различия мужчины и женщины; особенн...
	Уметь: определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг в решении психологических проблем семьи; проводить психологическую диагностику семейных проблем.
	Владеть: навыками осуществления психологического консультирования семьи; навыками определения методов психологического консультирования семьи.
	Объем курса. Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для вузов / под общей редакцией Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 266 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Текст : эл...
	2. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования : учебник и практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст : эле...
	Дополнительная литература
	1. Векилова, С. А.  Психология семьи : учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01445-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U...
	2. Горбуля, Е. В.  Психология семьи: семейные кризисы : учебник для вузов / Е. В. Горбуля. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 280 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10036-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]....
	3. Горбуля, Е. В.  Психология семьи: семейные кризисы : учебник для вузов / Е. В. Горбуля. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 280 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10036-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]....
	4. Якимова, Т. В.  Психология семьи : учебник и практикум для вузов / Т. В. Якимова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 346 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16445-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.3 Рабочая программа курса «Практическая конфликтология»
	Целью курса «Практическая конфликтология» является овладение обучающимися необходимыми систематизированными теоретическими знаниями о природе конфликта, особенностях его протекания в обществе, а также в выработке прикладных навыков и умений позволяющи...
	В результате изучения курса «Практическая конфликтология» обучающийся должен:
	Знать: понятие, виды, типы и фазы развития конфликта; специфику психического функционирования человека в условиях конфликта; объективные, организационно-управленческие, социально-психологические и личностные факторы и причины генезиса и развития конфл...
	Уметь: выявлять источники, причины и факторы конфликта с целью их разрешения; выявлять причины конфликтов между школьниками, учителями и учениками с учетом особенностей их протекания.
	Владеть: навыками определения методики психологического консультирования для разрешения конфликтов; навыками психологического консультирования администрации образовательной организации, педагогов, родителей (законных представителей) по сложившейся кон...
	Объем курса.  Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Вы – школьный психолог. В Вашей школе произошло страшное событие – один из подростков 9 класса пытался покончить свою жизнь самоубийством. На педагогическом совете было решено провести в старших классах собрания, направленные на предупреждение подрост...
	Какие факторы могут способствовать возникновению суицидальных мыслей у подростков, и как их распознать в школьной среде?
	Какие стратегии и ресурсы можно предложить учащимся для поддержки их психического здоровья и предотвращения суицидальных наклонностей?
	Типовое задание для оценки навыков
	Определите методику решения конфликтной ситуации в бизнесе.
	Вексель без расписки
	Сотрудник фирмы «Лес и дом» Андрей должен был передать агенту фирмы- поставщика Максиму Петровичу вексель на большую сумму и акты передачи, которые затем должны быть отправлены самолетом в другой город. Передав документы Максиму Петровичу, Андрей по н...
	В итоге было принято решение, что, если вексель не найдут, все убытки по его возмещению лягут на исполнителя Андрея; его лишат годовой премии и понизят ему зарплату в 3 раза. Об исполнительном директоре Светлане Николаевне не было сказано ни одного сл...
	Пока о векселе не узнал сам генеральный директор, никто даже не поинтересовался о доставке документов: ни исполнительный директор Светлана Николаевна, ни сотрудник Андрей. Когда решением проблемы занялся генеральный директор Павел Иванович, были подкл...
	Кто проиграл, кто выиграл в этой конкретной ситуации? Каковы конструктивные и деструктивные последствия данного конфликта для организации «Лес и дом»?
	Для разрешения этой ситуации разработайте программу психологического консультирования вопросам предотвращения и разрешения конфликтов с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, професси...
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	2. Охременко, И. В.  Конфликтология : учебник для вузов / И. В. Охременко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05147-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Ю...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.4 Рабочая программа курса «Тренинг личностного роста»
	Целью курса «Тренинг личностного роста» является обучение тренингу, направленному на практическое развитие навыков личности обучающегося. Курс нацелен на освоение обучающимися базовой технологии общения, которая является необходимым и крайне важным ко...
	В результате изучения курса «Тренинг личностного роста» обучающийся должен:
	Знать: технологии психологических групповых или индивидуальных занятий, которые способствуют совершенствованию личностных качеств сотрудников организации и охране здоровья индивидов и групп.
	Уметь: разработать психологические программы групповых или индивидуальных занятий, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп.
	Владеть: навыками реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Типовое задание для оценки навыков
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	2. Бобченко, Т. Г.  Психологические тренинги: основы тренинговой работы : учебник для вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12444-6. — Текст : электронны...
	Дополнительная литература
	3. Консультирование и коучинг персонала в организации : учебник и практикум для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст : электронны...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.5 Рабочая программа курса «Психология отклоняющегося поведения»
	Целью курса «Психология отклоняющегося поведения» является формирование представления об области научного знания, которая изучает механизмы возникновения, формирования, динамики и исходов отклоняющегося от разнообразных норм поведения, а также способа...
	В результате изучения курса «Психология эмоционального выгорания» обучающийся должен:
	Знать: особенности психологического диагностирования и прогнозирования отклоняющегося поведения у лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов; понятие и особенности отклоняющегося (девиантного) поведения; причины, порождающие отклоняющееся ...
	Уметь: применять базовые дефектологические знания для адаптивного построения социальных и профессиональных коммуникаций; определять методы психологического консультирования с учетом особенностей отклоняющегося поведения; консультировать администрацию ...
	Владеть: навыками взаимодействия в профессиональной и социальной сферах с лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами с отклоняющимся поведением; навыками консультирования, диагностики, профилактики и коррекции отклоняющегося поведения;...
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	1. «Аномия» в понимании Э. Дюркгейма:
	а) безнормность;
	б) преступность;
	в) болезнь общества
	г) психические заболевания;
	д) конформизм.
	2. «Преступниками рождаются» – теория, к которой принадлежит данное высказывание:
	а) Теория девиации Ч. Ломброзо.
	б) Культурологическая теория;
	в) Теория стигматизации;
	г) Социологическая теория;
	д) Психологическая теория.
	3. Механизм регуляции поведения индивидов и групп, включающий нормы и санкции:
	а) социальный контроль;
	б) социализация;
	в) социальный статус;
	г) социальная роль;
	д) социальное управление.
	Типовое задание для оценки умений
	Типовое задание для оценки навыков
	Женщина средних лет, мать-одиночка жалуется на отсутствие психологической близости с дочкой 14 лет, снижение успеваемости у дочери. Дочь требует одежду, которую мать не одобряет, тайком от матери курит.
	Предложить программу работы с данным случаем. Изложить возможные методы и способы оказания психологической помощи и воздействия.
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	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
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