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Приложение 4 
к основной профессиональной образовательной программе 

по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование,  
направленность (профиль) «Психология и педагогика начального образования» 

 
 

Рабочая программа дисциплины «Анатомия и возрастная физиология» входит в 
состав основной профессиональной образовательной программы высшего образования по 
направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, направленность 
(профиль) «Психология и педагогика начального образования» и предназначена для 
обучающихся очно-заочной формы обучения. 
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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Рабочая программа дисциплины «Анатомия и возрастная физиология» составлена в 
соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-
педагогическое образование, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 22.02.2018 № 122.  

Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование и входит в 
обязательную часть.  

 
Цель дисциплины «Анатомия и возрастная физиология» – формирование у 

студентов систематизированных знаний в области строения, функционирования и гигиены 
организма человека, процессов, протекающих в нем, механизмов деятельности организма 
на различных возрастных этапах. 

Задачи изучения дисциплины:  
− изучение строения организма человека и функционирования его органов и 

систем; 
− знакомство с основными понятиями и закономерностями роста и развития 

организма; 
− овладение знаниями об особенностях строения и функционирования различных 

систем организма у детей; 
− изучение основ функционирования организма в процессе занятий физическими 

упражнениями и спортом; 
− овладение умениями и навыками использования знаний основ анатомии, 

физиологии и гигиены в процессе жизнедеятельности. 
 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 
компетенций, предусмотренных образовательной программой. 

 
Код и 

наименование 
компетенции 
выпускника 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции  

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине  

Научные основы 
педагогической 
деятельности 
ОПК-8 
Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на 
основе специальных 
научных знаний 

ИОПК 8.1 
Применяет методы анализа 
педагогической ситуации, 
профессиональной рефлексии на 
основе специальных научных 
знаний  
ИОПК 8.2 
Проектирует и осуществляет 
учебно-воспитательный процесс с 
опорой на знания основных 
закономерностей возрастного 
развития когнитивной и 
личностной сфер обучающихся, 

Знать: основные научные 
определения и термины в области 
анатомии и физиологии, 
закономерности анатомического и 
физиологического развития детей. 
Уметь: ориентироваться в 
специальных научных знаниях 
анатомии и физиологии человека. 
Владеть: навыками использования 
специальных научных знаний из 
области анатомии и физиологии 
человека в профессиональной 
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Код и 
наименование 
компетенции 
выпускника 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции  

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине  

научно-обоснованных 
закономерностей организации 
образовательного процесса 

педагогической деятельности. 

 
 

3.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование тем (разделов) 
дисциплины 

Контактная работа, час. Самостоят
ельная 
работа,  

час. 

Всего, час. 
Занятия 

лекционного 
типа 

Семинары 

1. Общие закономерности 
функционирования организма 
человека 

2 1 10 13 

2. Общие закономерности и 
факторы роста и развития 
детского организма 

2 1 12 15 

3. Анатомия и физиология нервной 
системы 

2 1 12 15 

4. Анатомия и физиология 
эндокринной системы 

2 1 12 15 

5. Анатомия и физиология органов 
дыхания и кровообращения  

2 1 12 15 

6. Возрастные особенности 
анатомии и физиологии органов 
пищеварения и выделения 

2 1 12 15 

7. Общие представления об 
анатомии и функционировании 
половой системы 

2 1 11 14 

8. Особенности гигиены на разных 
возрастных этапах 

2 1 12 15 

Контроль: экзамен    27 
ИТОГО: 16 8 93 144 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
Тема 1. Общие закономерности функционирования организма человека 
Предмет и задачи возрастной анатомии и физиологии. Связь с другими науками. 

Значение дисциплины для педагогики, психологии и медицины. Уровни организации 
организма человека. Гомеостаз, его биологическое значение. Нервно-гуморальная 
регуляция. Саморегуляция 

Тема 2. Общие закономерности и факторы роста и развития детского 
организма 

Понятие о росте и развитии детского организма. Свойства роста и развития. 
Онтогенез. Закономерности роста и развития. Психическое и физическое развитие детей. 
Особенности и отличие от взрослого человека. Возрастная периодизация онтогенеза 
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человека.  Биологический возраст детей и подростков, его критические периоды развития. 
Акселерация и ретардация физического развития детей. 

 
Тема 3. Анатомия и физиология нервной системы 
Значение нервной системы для жизнедеятельности человека. Высшая и низшая 

нервная деятельность. Общий план строения нервной системы. Основные этапы 
формирования нервной системы в онтогенезе и филогенезе. Нейрон – структурно-
функциональная единица нервной системы. Классификация нейронов. Нейроглия, ее роль. 
Рефлекс как основной акт нервной деятельности. 

 
Тема 4. Анатомия и физиология эндокринной системы 
Понятие об эндокринных железах. Значение эндокринной системы для 

жизнедеятельности организма человека. Гормоны, механизм их действия.  
Взаимодействие желез внутренней секреции. Физиологическая роль гормонов.  
Строение, функции, возрастные особенности эндокринной системы человека. 
 
Тема 5. Анатомия и физиология органов дыхания и кровообращения 
Значение и сущность дыхания. Строение органов дыхания. Возрастные 

особенности структуры органов дыхания. Механизм вдоха и особенности выдоха. 
Лёгочная вентиляция. Газообмен в легких. Гигиена органов дыхания. Значение и функции 
крови. Её количество и состав. Возрастные особенности. Значение сердечно-сосудистой 
системы. Общая схема кровообращения. Расположение и возрастные особенности. 
Гигиена сердечно-сосудистой системы. 

 
Тема 6. Возрастные особенности анатомии и физиологии органов 

пищеварения и выделения 
Значение и сущность пищеварения. Функции пищеварительного тракта. Типы 

пищеварения. Строение органов пищеварения. Возрастные особенности.  
Значение процессов выделения. Органы выделения. Возрастные особенности их 

строения. Строение и функции кожи. Роль в жизнедеятельности человека. Гигиена кожи.  
Возрастные особенности. 

 
Тема 7. Общие представления об анатомии и функционировании половой 

системы 
Общие представления об анатомии и функционировании половой системы 

Основные репродуктивные органы. Органы женской репродуктивной системы.  
Органы мужской репродуктивной системы. Заболевания репродуктивной системы. 
 
Тема 8. Особенности гигиены на разных возрастных этапах 
Основы гигиены как научная дисциплина. Основы гигиены детей дошкольного 

возраста. Основы гигиены детей младшего школьного возраста. Основы гигиены 
подростков. Основы гигиены старшеклассников 
 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
5.1. Перечень основной и дополнительной литературы 

 
Основная литература 

 
1. Дробинская, А. О.  Анатомия и возрастная физиология: учебник для вузов / А. О. 

Дробинская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 421 с. 
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— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08679-9. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559751 

2. Любимова, З. В.  Организм человека, его регуляторные и интегративные 
системы: учебник для вузов / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 421 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-18025-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/559901  
 

Дополнительная литература 
 

1. Мальцев, В. П.  Возрастная анатомия и физиология: учебник для вузов / В. П. 
Мальцев, Е. В. Григорьева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2025. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17314-7. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/564639  

2. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у 
обучающихся: учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-08622-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:  
https://urait.ru/bcode/539542  

Фесенко, Ю. А.  Возрастная физиология и психофизиология: энурез и энкопрез у 
детей: практическое пособие / Ю. А. Фесенко. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 
2025. — 168 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-07953-1. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/564942  
 

5.2. Описание материально-технической базы 
 
Учебная аудитория № 410 для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: 
- столы (включая стол для преподавателя) – 21 шт.; 
- стулья (включая стул для преподавателя) – 41 шт.; 
- моноблок с установленным программным обеспечением – 1 шт.; 
- компьютерная мышь – 1 шт.; 
- клавиатура – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- интерактивная доска – 1 шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 
распространяемое) 

Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), для 
проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими 
средствами обучения: 
- столы (включая стол преподавателя) – 4 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 4 шт.; 

https://urait.ru/bcode/559751
https://urait.ru/bcode/559901
https://urait.ru/bcode/564639
https://urait.ru/bcode/539542
https://urait.ru/bcode/564942
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- моноблоки с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 
- компьютерные мыши – 4 шт.; 
- клавиатуры – 4 шт.; 
- акустический усилитель – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- телевизор – 1 шт.; 
- МФУ – 1 шт.; 
- интерактивная электронная доска на мобильной платформе – 1 шт.; 
- портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля) – 1 шт.; 
- портативный бытовой усилитель звука – 1 шт.;  
- лупа пластмассовая – 1 шт.;  
- прибор письма по Брайлю – 1 шт.;  
- грифель для письма по Брайлю (мужской – 1 шт., женский – 1 шт.); 
- тетрадь для письма по Брайлю – 3 шт. 
- бумага для письма по Брайлю – 1 пачка; 
- активный захват для инвалидов – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 
распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 

Для лиц с ОВЗ: 
расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой для 
обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед 
входом и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед 
входом установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование 
аудитория («Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом Брайля 
на дверных табличках контрастного цвета. 

Помещение № 113 для самостоятельной работы обучающихся, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (в том числе, 
адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенное оборудованием и 
техническими средствами обучения: 
- столы (включая стол преподавателя) – 6 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 6 шт.; 
- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть «Интернет» и 
доступом в электронную информационно-образовательную среду института – 6 шт.; 
- компьютерные мыши – 6 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.;  
- МФУ – 1 шт.; 
- телевизор – 1шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
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- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
-  Visual Studio Code (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 
распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 

Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не менее 
900 мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности передвижения 
маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории предусмотрена 
зона для разворота кресла-коляски; перед входом установлено контрастное тактильное 
напольное покрытие, наименование аудитория («Адаптированная аудитория для лиц с 
ОВЗ») и номер («113») продублировано шрифтом Брайля на дверных табличках 
контрастного цвета. 

 
5.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 
программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

1. http://biblioclub.ru – ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
2. https://urait.ru – ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 
3. https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364 – научная электронная библиотека 

(НЭБ) «еLIBRARY.RU»  
4. https://student2.consultant.ru/ – онлайн-версия КонсультантПлюс: Студент 

информационной справочной системы «КонсультантПлюс» 
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https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364
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