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Приложение 4 
к основной профессиональной образовательной программе 

по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 
направленность (профиль) «Начальное образование» 

 
 

Рабочая программа дисциплины «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ» 
входит в состав основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, 
направленность (профиль) «Психология и педагогика начального образования» и 
предназначена для очно-заочной формы обучения. 
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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Рабочая программа дисциплины «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ» 
составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта высшего образования – бакалавриат по направлению подготовки 44.03.02 
Психолого-педагогическое образование, утвержденным приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 22.02.2018 № 122.  

 
Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование входит в часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, и является элективной.  

 
Цели задачи дисциплины  
Цель освоения дисциплины – формирование у студентов представления о 

закономерностях и механизмах адаптации инвалидов и лиц с ОВЗ в социуме. 
Формирование у обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ теоретических знаний, умений 

и практических навыков, необходимых для разнообразных социальных взаимодействий, 
формирование у них правовой культуры личности, воспитание гражданской позиции, навыков 
самостоятельной работы. 

Задачи изучения дисциплины: 
− сформировать представление об основах и механизмах социальной адаптации; 
− сформировать представление об основополагающих международных документах, 

относящихся к правам инвалидов, основах гражданского, семейного, трудового 
законодательства, основных правовых гарантиях инвалидов в области социальной защиты, 
образования и занятости; 

− обучить работать с нормативными правовыми документами; 
− обучить защищать свои права в соответствии с законодательством в различных 

жизненных и профессиональных ситуациях; 
− обучить анализировать и оценивать результаты и последствия деятельности 

(бездействия) с правовой точки зрения. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Код и наименование 
(при наличии) 
компетенции 

Код и наименование 
индикаторов достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине 

Командная работа и 
лидерство 
УК-3 
Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде. 
 

ИУК 3.1 
Определяет свою роль в команде 
на основе использования стратегии 
сотрудничества для достижения 
поставленной цели, эффективно 
взаимодействует с другими 
подразделениями и членами 
команды, в том числе участвует в 
обмене информацией, делится 
знаниями и опытом, осуществляет 
презентацию результатов работы 
команды 
ИУК 3.2 
Различает особенности поведения 
разных групп людей, с которыми 
работает или взаимодействует, 
учитывает их в своей 
деятельности, устанавливая разные 
виды коммуникации (учебную, 
деловую, неформальную и др.) 
ИУК 3.3. 
Планирует последовательность 
шагов для достижения командного 
результата и понимает результаты 
личных действий в решении 
командных задач 

Знать: основные теории и 
модели социальной работы с 
инвалидами; сущность и 
содержание социальной 
реабилитации; теоретические 
основы социального 
взаимодействия с инвалидами 
и лицами с ОВЗ. 
Уметь: выстраивать 
стратегии эффективной 
коммуникации, учитывая 
особенности инвалидов и лиц 
с ОВЗ в командной работе. 
Владеть: навыками 
командного взаимодействия, с 
инвалидами и лицами с ОВЗ и 
другими участниками 
команды. 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование тем (разделов) 
дисциплины 

Контактная работа, час. Самостоя
тельная 
работа, 

час. 

Всего, 
час. 

Занятия 
лекционного 

типа 
Семинары 

1. Инвалидность как социальная и 
психологическая проблема. 

2 - 18 20 

2. Социальная адаптация 
инвалидов и лиц с ОВЗ: 
сущность и механизмы. 

2 1 19 22 

3. Социальная среда 
жизнедеятельности инвалидов 
и лиц с ОВЗ. 

2 1 19 22 

4. Социализация и социальная 
адаптация 

4 1 17 22 

5. Социальная адаптация и 
основы социально-правовых 
знаний.  

2 1 19 22 

Контроль: зачет  - 
ИТОГО: 12 4 92 108 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Тема 1. Инвалидность как социальная и психологическая проблема 
Понятие и социальная сущность инвалидности. Научные концепции социализации и 

инвалидизации. Социальные ограничения инвалидов. Положение инвалидов в Российской 
Федерации. Социальная политика в отношении инвалидов. Социальное обеспечение и 
социальное обслуживание людей с ОВЗ.  Модели инвалидности. Медицинская модель. 
Модель нормализации. Модель независимой жизни. Идентификация, ресурсный потенциал 
и самоопределение инвалидов. Проблема толерантности.  Психологические особенности 
личности инвалидов. Значение инвалидности как социальной проблемы. Критерии для 
оценки общественного здоровья и трудоспособности населения. Экономические аспекты 
инвалидности. Правовые аспекты инвалидности. Защита инвалидов как социальная 
проблема. Особенности деловой коммуникации с инвалидами и лицами с ОВЗ. 

 
Тема 2. Социальная адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ: сущность и механизмы 
Принципы и структура социальной адаптации и реабилитации. Основные теории и 

модели социальной работы с инвалидами. Сущность и содержание социальной 
реабилитации. Социальная адаптация и социализация лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Этапы социализации. Первичная и вторичная социализация. 
Механизмы социализации и социальной адаптации. Особенности социальной адаптации и 
социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья. Средства и формы 
социальной адаптации лиц с ограниченными возможностями здоровья. Виды социальной 
адаптации лиц с ограниченными, социально-средовая, социально-трудовая, социально-
психологическая. Феномен «двойной» адаптации инвалидов. Специфика социальной 
адаптации людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов к 
образовательной среде и организации. Управление социальной адаптацией инвалидов. 
Общественные объединения инвалидов, задачи, роль в обеспечении адаптации к 
образовательной среде, трудовой деятельности. Дезадаптация человека: сущность, 
причины, предупреждение и преодоление. 
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Тема 3. Социальная среда жизнедеятельности инвалидов и лиц с ОВЗ 
Социально-психологическая среда. Образовательная среда.  Ситуационная помощь. 

Социальная среда жизнедеятельности инвалидов и лиц с ограниченными возможностями: 
жилая, городская, образовательная, производственная, досуговая (творчество, физкультура 
и спорт). Производственная среда на предприятиях транспорта. Физкультура и спорт в 
социально-средовой реабилитации инвалидов. Среда в стационарных учреждениях 
социального обслуживания лиц с ограниченными возможностями. Правовые основы 
медико-социального обеспечения отдельных групп населения. Организация медико-
социальной помощи в учреждениях социального обслуживания. 

 
Тема 4. Социализация и социальная адаптация. 
Социализация как процесс. Понятие социализации и ее виды. Первичная и вторичная 

социализация. Стадии или фазы процесса социализации. Ресоциализация и десоциализация. 
Агенты и институты социализации. Агенты первичной и вторичной социализации. 
Функции агентов первичной и вторичной социализации. Основные институты 
социализации и их роль в становлении личности.  Социализация и ее связь с социальной 
адаптацией. Социализация и ее отличие от социальной адаптации. Отличие социализации 
от воспитания, от обучения, от взросления. Понятие социальной адаптации и ее 
характеристики. Сущность социальной адаптации. Функции социальной адаптации. 
Типология социальной адаптации. Психологические механизмы социальной адаптации. 
Критерии успешности социальной адаптации.   

 
Тема 5. Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 
Содержание Конвенции ООН о правах инвалидов. Основные статьи Конвенции 

ООН о правах инвалидов. 
Основы гражданского и семейного законодательства Юридические факты. 

Правоспособность и дееспособность субъектов. Основы трудового законодательства. 
Особенности регулирования труда инвалидов. Регулирования труда отдельных категорий 
граждан (женщин, инвалидов, несовершеннолетних и т.п.). Федеральный закон от 24 
ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в Российской Федерации" 
Перечень гарантий инвалидам в РФ. Медико-социальная экспертиза. Реабилитация 
инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации инвалида. Программы 
трудоустройства инвалидов. Квотирование рабочих мест. Специализированные 
медицинские учреждения для инвалидов. Дополнительная бесплатная медицинская 
помощь инвалидам. Бесплатные лекарственные препараты (средства). Бесплатные изделия 
медицинского назначения продукты лечебного питания. Санаторно-курортное лечение 
инвалидов. 
 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
5.1. Перечень основной и дополнительной литературы 

 
Основная литература 

 
Международные законодательные и нормативные акты 

 
1.  Декларация о правах инвалидов: принята Резолюцией Генеральной Ассамблеи 

ООН 3447 09.12.1975. – Текст : электронный // Официальный сайт –URL: 
http://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/  

http://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/
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2. Конвенция о правах инвалидов и Факультативный протокол к ней: принята 
резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН 61/106 от 13.12.2006. – электронный 
//Официальный сайт ООН. – URL: 
http://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/disability.shtml  
 

Законодательные и нормативные акты Российской Федерации 
 

3.  О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации по вопросам социальной защиты инвалидов в связи с ратификацией Конвенции 
о правах инвалидов: Федеральный закон № 419-ФЗ : Текст электронный // Справочно-
правовая система «Консультант Плюс»  

4. О мерах по формированию доступной для инвалидов среды жизнедеятельности: 
Указ Президента Российской Федерации № 1156 от 02.10.1992. – Текст: непосредственный. 
// Собрание законодательства. – 1992 – № 14 – Ст. 1097 9 

5. О порядке и условиях признания лица инвалидом: Постановление Правительства 
РФ № 95 от 20 2.2006: [по состоянию на 10.08.2016]. – Текст: электронный // Справочно-
правовая система «Консультант Плюс»  

6.  О порядке предоставления инвалидам услуг по переводу русского жестового 
языка (сурдопереводу, тифлосурдопереводу) : Постановление Правительства РФ № 608 от 
25.09.2007 : [по состоянию на 16.03.2013]. – Текст: электронный // Справочно-правовая 
система «Консультант Плюс»  

Учебная литература: 
 

1. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : 
учебник для вузов / Т. В. Фуряева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19370-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/563924     

 
Дополнительная литература 

 
1. Социально-трудовая реабилитация и адаптация инвалидов и лиц пожилого 

возраста : учебник для вузов / М. О. Буянова [и др.] ; под редакцией М. О. Буяновой. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 133 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
12469-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/566820     

2. Бегидов, М. В.  Социальная защита инвалидов : учебное пособие для вузов / М. В. 
Бегидов, Т. П. Бегидова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 
— 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21309-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569623     

3. Социальная реабилитация : учебник для вузов / М. В. Воронцова, В. Е. Макаров, 
Т. В. Бюндюгова, Ю. С. Моздокова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 317 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13705-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/567213    

 
5.2. Описание материально-технической базы 

 
Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), для 

проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими средствами 
обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 4 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 4 шт.; 

http://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/disability.shtml
https://urait.ru/bcode/563924
https://urait.ru/bcode/566820
https://urait.ru/bcode/569623
https://www.urait.ru/bcode/567213
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- моноблоки с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 
- компьютерные мыши – 4 шт.; 
- клавиатуры – 4 шт.; 
- акустический усилитель – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- телевизор – 1 шт.; 
- МФУ – 1 шт.; 
- интерактивная электронная доска на мобильной платформе – 1 шт.; 
- портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля) – 1 

шт.; 
- портативный бытовой усилитель звука – 1 шт.;  
- лупа пластмассовая – 1 шт.;  
- прибор письма по Брайлю – 1 шт.;  
- грифель для письма по Брайлю (мужской – 1 шт., женский – 1 шт.); 
- тетрадь для письма по Брайлю – 3 шт. 
- бумага для письма по Брайлю – 1 пачка; 
- активный захват для инвалидов – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 
Для лиц с ОВЗ: 
расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой 

для обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед 
входом и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед 
входом установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование 
аудитория («Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом Брайля 
на дверных табличках контрастного цвета. 

 
Помещение № 113 для самостоятельной работы обучающихся, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (в том числе, 
адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенное оборудованием и 
техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 6 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 6 шт.; 
- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду института 
– 6 шт.; 

- компьютерные мыши – 6 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.;  
- МФУ – 1 шт.; 
- телевизор – 1шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
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Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
-  Visual Studio Code (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 
Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не менее 

900 мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности передвижения 
маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории предусмотрена 
зона для разворота кресла-коляски; перед входом установлено контрастное тактильное 
напольное покрытие, наименование аудитория («Адаптированная аудитория для лиц с 
ОВЗ») и номер («113») продублировано шрифтом Брайля на дверных табличках 
контрастного цвета. 
 

5.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, в том числе электронно-библиотечные 

системы, современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

 
1. http://biblioclub.ru – ЭБС «Университетская библиотека онлайн». 
2. https://urait.ru – ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 
3. http://www.hist.msu.ru/ER/index.html  – Библиотека электронных ресурсов МГУ 

им. М.В. Ломоносова.  
4. https://elibrary.ru – научная электронная библиотека (НЭБ) «еLIBRARY.RU»  
5. http://www.encyclopedia.ru – Мир энциклопедий. 
6. http://www.consultant.ru/ – Справочная правовая система «Консультант Плюс». 

 
Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ОВЗ 

 
Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ОВЗ может быть организовано как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются 
специальные условия для получения образования инвалидами и лицами с ОВЗ. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-физиологическими 
особенностями обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ, индивидуальными программами 
реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 
дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, социальными 
работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ (утв. 8 апреля 
2014 г. № АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать социально-активные и 
рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью 
оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими 
студентами, создании комфортного психологического климата в студенческой группе. 
Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 
материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием специальных 
технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 
индивидуальных особенностей обучения инвалидов и лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ОВЗ осуществляется с 
использованием средств обучения общего и специального назначения (персонального и 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/index.html
https://elibrary.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.consultant.ru/
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коллективного использования). Материально-техническое обеспечение предусматривает 
приспособление аудиторий к нуждам инвалидов и лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. Для инвалидов 
и лиц с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных 
средств, а именно: 

− в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата); 

− в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и 
контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 

− методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями зрения). 
Студентам с инвалидностью и лицам с ОВЗ увеличивается время на подготовку 

ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная форма 
предоставления ответов на задания, а именно: 

− письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с нарушениями 
слуха, речи); 

− выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг ассистента (для 
лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

− устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата). 
При необходимости для обучающихся с инвалидностью и лиц с ОВЗ процедура 

оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 
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