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2.6. PaGo4ue nporpaMMbl KypcoB
2.6.1 PaGouas nporpamma Kkypca «Ilcuxoreneruka u nudPepeHnuaabHasi NCUXO0JIOTUD)

Heabro kypca «Ilcuxoreneruka u auddepeHUUATIbHAS TCUXOJOTHS»  SIBIACTCS
(dopMHpOBaHUS TIPENCTABICHUS O 3HAYMMOCTH W MHOT0OOpa3uu MOAXO0AO0B U epeHInaIbHO-
IICUXOJIOTUYECKOr0 M NCUXOTCHETUYECKOI0 aHalu3a JUlsl MOHUMAaHUs NCUXMUYECKHMX OCOOEHHOCTEH U
UHIWBUYaJIbHOTO CBOEOOpa3usi TOBEJCHMS 4EJIOBEKa, HX JAETEPMUHAHTAX, MEXaHuW3Max u
3aKOHOMEPHOCTSX Pa3BUTHsI; YMEHUI U HABBIKOB MIPUKIIAAHOTO AU(PepeHINaTbHO-ICUX0I0TUYECKOTO
U TICUXOTCHETHYECKOTO aHajh3a HHIUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEW 4YeloBeKa M OKa3aHUs
IICUXOJIOTMYECKON TIOMOIIHX C UX YYETOM.

B pesyabrare usydyenus kypca «llcuxoreHeruka u audgepeHuUHANbHAA ICHXO0JIOTHA»
00y4arouuiics J0JIKeH:

3HaTh: 00IIMEe 3aKOHOMEPHOCTH M MHIMBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH TCUXMYECKOTO Pa3BUTHS;
METOOJIOTHIO TICUXOI€HETHKU U JU(PepeHIMaIbHON ICUXO0J0THH; 0a30Bble METObl UCCIIEOBAHUS
WHAVBUAYAIbHBIX  IICUXOJIOTMUECKUX  pa3iM4Mi; MPHUHLUIBI OpraHU3alMM U  I[POBEACHHUS
IICUXOJIMarHOCTUYECKOTO 00CIIeI0BAHHUS.

YMeTh: yUUTHIBaTh OOIME 3aKOHOMEPHOCTH M MHIUBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH TICUXHYECKOTO
pa3BUTHS IS aJalTUBHOTO MOCTPOEHUS NPOPECCHOHATBHBIX KOMMYHUKAIUI; IPUMEHATh KPUTEPUH
HAYYHOTO 3HAHHS MPH aHAIM3€ JUTEPaTyphl MO NCUXOTeHeTHKE U Au(QepeHInanbHON ICUXO0IO0TUH;
UCIIOJIb30BaTh Pa3JInYHbIe METO/bI cOOpa JAHHBIX 00 MHIMBHUIYAJIbHBIX IICUXOJIOIHYECKUX Pa3IUIMIX
JUIS PEUIeHUs UCCIENOBATEIbCKUX 33a1ad B oOnacTu IudepeHInaabHON ICUXO0IO0TUN; YUYUTHIBATh
UHIUBUJyalbHblE TICUXOJOIMYECKHE pa3iuuus MpH cOOpe JaHHBIX [ peleHus 3aaad
NICHXOIMAarHOCTUKY B 33/IaHHON O00JIACTH UCCIICAOBAHUM U MPAKTUKU.

Buiasers: HaBbIKaMK yueTa Ae(EKTONIOrNYECKUX 3HAHUH B TPOGECCHOHATIBHOM JIEATEBHOCTH €
JULAMHU C OTPaHMYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSMHU 370POBbsI M1 MHBAIMJAMU; HaBbIKAMU aHaJIM3a HAay4HOM
JUTEPATYPhl MO NCUXOTeHETHKE U AudQepeHInanbHOM ICUXOI0rMH OTEUYECTBEHHBIX U 3apyO0eKHbIX
IICHXOJIOTOB; IpHEeMaMH cOopa TaHHBIX, HABBIKAMU aHAJIN3a MOJIY4YEeHHBIX JaHHBIX U (POPMYIHPOBAHUS
BBIBOJIOB; METOAAMH IICUXOJIOTMYECKON [MAarHOCTHKH, IICUXOICHETHYECKUX HCCIENOBaHUN U
0000mIeHNsT  TOJIyYeHHBIX JAaHHBIX [0  pe3yjbTaraM IICUXOJIOTUYECKOM  JHAarHOCTHUKU U
IICUXOMETPHYECKUX MPOLIETYP.

O0bem kypca. Beero — 144 yaca, B T.4. Teopust — 6 4acoB, IpakTHUKa — 2 4aca, CaMOCTOSITEIIbHAS
pabota — 100 yacos.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TOATOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPIICHHUIO
MMPOXOKACHUA TUCHHUIIIINHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.



YyeOHo-TeMaTHYECKHIl IJIaH

Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB) KOHTaRT;{aacﬂ padora, CamocrositenbHast | Bcero,
n/n Kypca Teopnss | Tpaxtuka pabora, yac. yac.
1. | [Ipenmer, ucropusi, 3a7a4u 1 1 - 20 21

MeTO bl MU HepeHIHATEHOMI
TICUXOJIOTHH M TICUXOTCHETHKHU
2. | Kareropus UHIMBUAYaIbHOCTH B 1 1 16 18
nudepeHIMaIbHON TCUXOJIOTHH
3. | 'eHeTHyecKue NCTOYHUKHU U - 1 18 19
coruanbHbIe (PaKTOPHI
(dbopMUPOBaHUS WHINBUIYATbHBIX
paznuui
4. | TemnepameHT 1 - 16 17
5. | Xapaktep - - 16 16
6. | CmocoOHOCTH 1 - 16 17
7. | CtuneBble 0COOCHHOCTH 1 1 16 18
WHIVUBUTYTbHOCTH
8. | ITosoBBIE M TEHAEPHBIE 1 1 16 18
WHIUBHTyATHHO-
MICUXOJIOTHYECKHE Pa3INyus
HUTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHbIE MATEPHUAJIBI
Tunosoti mecm 015 OyeHKU 3HAHULL

1. IuddepennmanpHas ICUXOIOTHS SBISIETCS YacThIO. ..
a) nuddepeHnnanbHOM ICUX0JIOTUY;

0) muddepeHITMPOBAHHON TICUXOJIOTHH;

B) nuddepeHnanbHoi (U3NO0I0THH;

r) nuddepeHmanbHO HeUPOPU3UOIOTHH.

2. Ilcuxonor, KOTOPbIi BBET TEPMHUH «IICUXO(MU3UOTOTHS:
a) B. JI. HeObutuIibIH;

0) AnHa AHacTasu;

B) W. I1. T1aBnoB;

r) Yunesam [ITepH.

3. [Ipeametom  muddepeHnmabHON  TCUXO(DU3UOIIOTHU  SBJISIIOTCS ~ 3aKOHOMEPHOCTH
BO3HUKHOBCHUA U NPOABJICHUA MHAWUBUAYAJIbHBIX, T'PYTIIIOBBIX, TUIIOJOTUYCCKUX. ..

a) MPEMOYTCHH;

0) rpyn;

B) pa3IuyiHii;

I') yCIOBUH.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

[Ipoananu3upyiite MmMyTh pa3BUTHS WHIUBHIYaJbHOCTH YEJIOBEKA, KOTOPOTO BBl MOIJU ObI
Ha3BaTh UHIUBUIYAIBHOCTBIO B BEPIIMHHOM CMBICIIE 3TOrO ITOHATHS.
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B xone ananm3sa pemmre cleayomue 3a1adn.

1. AprymeHTHpYiiTE, 10 KAaKUM KpUuTepusM Bbl caenanu BbIBOA, YTO JaHHBIN YETIOBEK SIBIISETCS
MHIVBUAYAIBHOCTBIO.

2. Ilpoananu3upyiire, 4TO B IPOLECCE ET0 KUZHEHHOTO ITyTH [IOMOTajI0 U MEIIAI0 CTAHOBIIEHUIO
€ro MHAUBHUYyaJIbHOCTH.

3. Ecnu BO3MOXHO, ONMIIUTE CHTYalMI0 WM COOBITHE, KOTOPOE€ MOXHO CUHTATh IEPBBIM B
POKICHUHU UHIMBUY AJIbHOCTH.

4. Onuimunre, KaKoe OTHOIIEHUE OKPYIKAIOUIUX, BBI3BIBAIM IPOSBICHUS WHAWBUAYAIbHOCTH
JAaHHOTO YEJIOBEKA.

Tunosoe 3a0anue 0 OUYEHKU HABbIKOB

CocraBbTe BOITPOCHI AJId UHTCPBBIOUPOBAHHUA MY>KUYUH U KCHIIWH 10 TEMC!: «IIcuxomormueckmii
MOPTPET MYKYUHBI U KCHINWHBI: TUITAYHBIX U UACATIbHBIX). HGHB onpoca: BbISIBUTb HanOoJee 4acTo
BCTpCHAOMIUECA YEPTHI TUITMYHOI'O U UACATIBHOI'0 Y MYXXYHH W )KCHIIVH.

IlepeyeHb OCHOBHOM ¥ JONOJHUTEILHOM JIUTEPATYPbI

OcnosHnan numepamypa

1. JIubusn, A. B. uddepenunanbaas ncuxonorus : yaeOHuk ais By3oB / A. B. JIuOun. — 6-e
u3]1., uctp. u aomn. — Mockga : U3garensctBo IO0paiit, 2023. — 442 ¢. — (Bricmiee oOpa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-11568-0. — Texcrt : anexktponHslit // OOpa3oBarensHas mwatdopma FOpaiir [caidt]. —
URL: https://urait.ru/bcode/518372

2. Maprotuna, T. M. [ludpdepennmanbaas ncuxonorus B 2 4. Yacts | : yueOHUK 111 By30B / T.
M. Maprotuna. — Mocksa : U3narensctBo Opaiit, 2023. — 248 c. — (Bricmiee oO6pa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-05145-2. — Texcrt : anektpoHHbIi // OOpa3oBarensHas miatdopma FOpaiir [caidt]. —
URL: https://urait.ru/bcode/511108

3. Mapiotuna, T. M. uddepenunanpuas ncuxosnorus B 2 4. Yacts 2 : yueOHUK 1151 By30B / T.
M. Maprotuna. — Mocksa : UzmarensctBo FOpaiit, 2023. — 271 c. — (Bricmiee o6pa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-05928-1. — Texcrt : anektponHslit // O6pa3oBarensHas miatdopma FOpaiir [caidt]. —
URL: https://urait.ru/bcode/516143

Jononnumenvnan numepamypa

1. Bungekep, O. C. Huddepenunansuas ncuxonorus. [IpukmagHple acmekTsl : ydeOHOE
nocobue s By30B / O. C. Bunaekep. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2022. — 75 ¢. — (Briciiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-03400-4. — Tekcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTenpHas miaardopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/492599

2. JlyuunuHn, A. C. Ilcuxoreneruka: / A. C. Jlyunnun; Hayunas kaura. — 2-e u3a. — Capartos:
Hayunast xnwmra, 2020. — 191 c.: Tabn. — Pexum pnpocrtyma: mo moxmmucke. — URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578343

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

https://urait.ru/ - obpa3zoBarenbHas mwiargpopma FOpait

http://biblioclub.ru - 9BC «YHuBepcurerckas 6MOINOTEKA OHITANH.
https://elibrary.ru/ - Hayunas snexktponnas 6udnuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup >HIIUKIOTICIHA.

http://www.consultant.ru/ - CnpaBouHast npaBoBas cucrema «Koncynprant [Tmrocy.
http://genetiku.ru/ bubnuoreka o reHETHKE

www.psyedu.ru — [Icuxonoruyeckast Hayka U 00pa3oBaHUE KypHAI

www.lib.ru — bubnnoTeka yueOHOMN, HAYYHOH JTUTEPATYPHI IO TICHXOJIOTHH
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https://urait.ru/bcode/518372
https://urait.ru/bcode/511108
https://urait.ru/bcode/516143
https://urait.ru/bcode/492599
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578343
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.lib.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

JINeH3nonHoe NporpaMMHoOe odecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynbrantllmoc: Ctynent» (poccuiickoe, cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apy0exHO€e, CBOOOHO pacIpOCTpaHsIeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.2 PaGouas nporpamma Kypca «Ilcuxosiorust IU4HOCTH

Heaso kypca «IIcuxo0rusi JUYHOCTH» SIBISCTCS W3YYCHHE OCHOBHBIX ITOHSTHH,
TCOPCTUUCCKHUX H IMPAKTHUYCCKUX IMOAXOAOB K IMOHUMAHUIO JIMYHOCTH KaK KOHCTPYKTAa ICHUXHUKU U
MEXaHU3Ma TPHUCTIOCOOICHHS K OOIIECTBY, HEOOXOAMMOrO0 B OCYIIECTBJICHHH MTPO(ecCHOHATBHON
ACATCIIBHOCTH IICUXO0JIOTa - KOHCYJIbTAHTA.

B pesyabTare nzyuennst kypca «Ilcuxosiorust JMYHOCTH 00y4AIOIIMICS 10JIZKeH:

3HaTh: COBPEMEHHOE IIOHMMAaHHE IICHXOJOTHMM JIMYHOCTH; CTPYKTYpPHBIE KOMIIOHEHTBI
JUYHOCTH; TMPOOJIEMBl JIMYHOCTH W  METOJOJIOTUM HAyKH; OCOOCHHOCTH TICHXOJOTMYECKOTO
UCCIICIOBaHMsl JIMYHOCTH; KJIACCHMYECKMM INCUXOaHAIN3; MPUHIUIBI MHIUBHUIYaJIbHON IICUXOJIOTUY;
CTPYKTYpY JINYHOCTH; OCHOBHBIE TEOPUU JINYHOCTH.

YMeTh: onpeaensaTs GOpMbI ICUXOIOTNYECKON TOMOIIHU AJIs PEIIEHUs] KOHKPETHOM TPOoOIIeMBl;
BBIOMPATh METOJbl HCCICNOBAHMUSA JIMYHOCTH U ONPEACTATh MPOrpaMMbl ICHUXOJOTHYECKOTO ee
COIIPOBOKIECHHUS.

Buanerb: 0a30BbIMH IpUE€MaMH TUArHOCTUKM JIMYHOCTH C II€TbI0  OKa3aHMA eH
IICUXOJIOTUYECKOM IMOMOIIM, B TOM YHCJE JIMLIAM C OIPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHM 37J0POBbS;
HaBbIKAMHU NPUMEHEHUs 3HAHUN MO ICUXOJIOTMH JMYHOCTH C LEJNbI0 OKa3aHMs IICHXOJOTMYECKON
HIOMOIILIH.

O0bem kypca. Beero — 144 yaca, B T.4. Teopust — 6 4acoB, IpakTUKa — 4 yaca, CaMOCTOSITEIIbHAS
pabota — 134 yaca.

CamocrosiTenbHass paboTa BKIIOYAeT TMOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILECHHUIO
MPOXOXKICHUS TUCLMUILIAHBI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4€T C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHYECKHIl IJIaAH

Ne HaumeHoBaHue Tem KonTtakTHas pabora, 1yac. CamocrositeasHasi | Bceero,

n/n (pa3zaesioB) Kypca Teopust IIpakTuka pabora, yac. qac.

1. | OCHOBBI ICUXOJIOTHH - - 15 15
JIUYHOCTH.

2. | UelnoBek, MHIWBHU, - - 15 15
JIUYHOCT.

3. | Knaccuueckuit 1 - 13 14

IICUXO0aHAaJIN3 U €TO
moaudukarmu. Pazsutue

MICUXO0aHAIN3a.

4. | I'ymanucTuueckas 1 - 13 14
TICUXOJIOTHSI.

5. | Teopust TMYHOCTHBIX - 1 13 14

KoHCTpyKTOB JIK. Kemu.




6. | IloBeneHnueckas Teopus 1 - 13 14

JIUYHOCTH.

7. | AucniozunuoHanbHast 1 - 13 14
TEOpHUs JTUYHOCTH.

8. | O. bepHn kak - 1 13 14
Mpe/ICTaBUTENb

TPAHCAKTHOTO aHAJIU3a B
TICUXOJIOTHH JTUYHOCTH.
9. OK3HUCTEHIIMAJILHAS 1 1 13 15
MICUXOJIOTHS, €€
MpPEACTaBUTENN U UX
B3IJISABL.

10. | JImynocTs B 1 1 13 15
OTEYECTBEHHBIX
IICUXOJOTHYCCKUX
KOHIIETIMAX
HUTOIO: 6 4 134 144

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU

1. OgHUM U3 MpeACTaBUTEICH KOTHUTUBHOM MICUXOJIOTHH SIBIISICTCS
a) J1. Yorcos;

0) K. I'. IOnr;

B) M. Kemnu;

r) b. ®. Ckunnep.

2. Ilporecchl aKTUBHOCTH JIMYHOCTH, MOIpa3yMEBaIOIIIE OCYIIECTBICHUE BEIOOPA MEXKIY
pa3IMYHBIMU MOTHBAMH, TIO3UITUSIMH U POJISIMH, & TAK)KE OBJIQJICHUE CBOMM ITOBEICHUEM, HAa3bIBAIOTCS:

a) NPOAYKTUBHBIMU MPOSIBICHUSIMY;

0) UHCTPYMEHTAIBHBIM TTPOSIBIICHUSIM;

B) BHCIIHUMMH MPOSABIICHUSAMU,

I') YCTOWYHMBBIMH MTPOSIBJICHUSMHU.

3. UenoBek KaK HETIOBTOPUMOE EAMHUYHOE CYIIECTBO, MPEICTABUTEIh OMOJIOTHYECKOTO BUIA
homo sapiens:

a) JIMYHOCTB;

0) UHIUBHU]I;

B) MHIMBHIYaJbHOCTH;

I') IepcoHa.

Tunoeoe 3adanue 015 OYeHKU YMeHUll

[TpokoMMeHTHpY#iTE, O 4eM HJIET peub B CIEAYIONIMX IUTaTax. B yeM IIrochl 1 MUHYCHI
3KCIEPUMEHTAIBLHOIO METO1a?

1. lyiieBHbI€ SIBICHUS PEAbHBI, U UX PeaJIbHbIC BEJIMYMHBI MOTYT OBITH ONPEIEICHBI C TAKOU
K€ TOYHOCTBIO, KaK U (pruzndeckue.

2. HenoctaToyHO 000CHOBAHHBIE U IIPOBEPEHHBIE NICUXOJIOTHYECKHE TECTHI MOTYT CTaTh
HNPUYUHON CEPbE3HBIX OMMOOK, KOTOPBIE CIIOCOOHBI MPUYMHUTH 3HAYNTEIBHBIN yIiepo B
nearornyeckoi mpakTuke, B 0061actu npooTdopa, Mpu TUarHoCcTUKE 1e(heKTOB U BPEMEHHBIX
3a1epKeK MICUXUIECKOTO PAa3BUTHSL.



3. UccnenoBarens CO3/1a€T yCIOBHS, B KOTOPBIX CUXOJIOTHUYECKHUM (PAKT MOXKET OTUETIMBO
BBISIBUTBCS, MOXKET OBITh U3MEHEH B HAIIPABJICHUH, JKEJIATEILHOM JIJIsl HETO, MOYKET OBITh
HEOJIHOKPATHO MOBTOPEH 11 BCECTOPOHHETO PACCMOTPEHHUSI.

Tunosoe 3a0anue 011 OYEHKU HABbIKO6

OO00CHYHTE TEOPETUUYECKYIO MO3HUIINI0 CTOPOHHUKOB KaKJIOTO M3 TOJXO0/I0B K MCCIEAOBAHUIO
JUYHOCTH. 3allOJTHUTE TaOIHUITy.

IToxgxon OcHOBHBIE TIOJI0KEHUS (MICTOYHMK, YCIOBUS U AMHAMUKA PA3BUTHS)

CTpyKTypHBII

CucTeMHBIN

Ucrtopuxko -
SBOIIOIIMOHHBIN

1. [MoaTBEpAUTE WM MPUBEAUTE APTYMEHTAIIUIO MPOTHUB MEXKIUCIUIUIMHAPHOTO TOAX0/1a K
I/I3y‘-I€HI/IIO JINYHOCTHU.

2. B 1yem 3akimodaercs riiaBHas mpobiemMa BbIOOpa METo1a JjIsl UCCIIEIOBAHUSI IMYHOCTH ?

3. Kak COOTHOCSTCS MOHATHUS PA3BUTHUE JIMYHOCTU U )KU3HEHHBIN MyTh JIMYHOCTH?

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. Posun, B. M. Tlcuxonorust muaHocTH. VicTOpHs, METOAOIOTHYECKHE MPOOJIEMEI : yueOHOe
nocobue st By30B / B. M. Po3un. — 2-e uzn., ucnp. u gomn. — Mocksa : M3natenscTBo FOpaiit, 2023.
— 239 c¢. — (Bwicmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-06636-4. — Tekct : 37eKTpOHHBINA //
O6pazoBarenpHas miaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/516351

2. Kasyn, JI. B. Ilcuxonorus nmuunoctu. Teopun 3apyOexHBIX ICUXOJIOTOB : yueOHOe rmocodue
s By30B / JI. B. KaByH. — 2-e u3., ucnip. u mon. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2023. — 109 c.
— (Bsicmiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-07439-0. — TekcT : anekTpoHHbIi // O0pa3oBarenbHas
mnatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/514172

Jlononnumenvnasa numepamypa

1. Enucees, O. I1. [IpakTrkyM™ 1Mo ICUXOJIOTHUN JIMYHOCTH : yaeOHUK 1151 By30B / O. I1. Enncees.
— 4-e usn., nepepad. u mon. — MockBa : M3marensctBo FOpaiit, 2023. — 390 c. — (Bsicmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Texcr : anektponHbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/514078

2. Tlcuxoananus : yuyeOHUK 171 By30B / M. M. PemernukoB [u ap.] ; mox penakiuein M. M.
PemernukoBa. — Mocksa : U3natenbctBo FOpaiit, 2023. — 317 c. — (Bsiciiee o6pa3oBanue). — ISBN
978-5-534-00230-0. — Texkcr : anexkTponusblii // Obpa3zoBarensHas miaaTdopma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/511084

3. Onemkesuy, B. M. Tlcuxoisorus, ncuxorepanus U colMalbHas Iemaroruka A. Anjiepa :
yuebHuk i By30B / B. U. OnemkeBuy. — 2-e u3f., ucnp. u 1on. — MockBa : M3narensctBo KOpaiir,
2023. — 337 c. — (Boicmiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-09719-1. — TekcT : 37€KTpOHHBIN //
O6pazoBarenbHas mwaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/513632



https://urait.ru/bcode/516351
https://urait.ru/bcode/514172
https://urait.ru/bcode/514078
https://urait.ru/bcode/511084
https://urait.ru/bcode/513632

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

https://urait.ru — 9bC «O6pa3oBarenpHas miaTdopma KOpaitT»

http://biblioclub.ru - 9BC «YHuBepcuTeTcKas OMOIMOTEKa OHIIANHY.
https://www.psychology.ru/ — nuaHpopMaImoOHHBIH pecypc Mo BOMPOCaM MCUXOJIOTHH.
http://psychology.net.ru/ — marepuabl Mo HayYHOU U MOMYJISIPHON MICUXOJIOTHH.
https://www.psychology.su/ — sxypHan «Ilcuxomorus.

Nk W=

JINeH3noHHoe NporpaMMHoOe odecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantlnoc: «KoncynsrantlLmtoc: Crynenr» (poccwmiickoe, CBOOOTHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apy0exHO€e, CBOOOJHO pacIpOCTpaHsIeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.3 PaGouas nporpamma Kypca «I'eH1epHasi ICUXO0JI0TUSI»

Heabio kypca «l'eHmepHasi TCHXOJOTHS» SIBISIETCI TEOPETUUYECKOE OOOCHOBaHHE
HEOOXOIMMOCTH yueTa TEHJAEPHBIX pa3IMuMii B IICHXOJOTHYECKOW IeATeNbHOCTH C OINOpO Ha
b depeHIMalNIo MOJIOBBIX POJeH U CTEPEOTUIIOB MY>KECTBEHHOCTH U KEHCTBEHHOCTH.

B pe3yabrare nzydenusi Kypca «['eHepHasi ICUXO0JI0TUS» 00Y4AIOMIUIICA T0JIKEH:

3HaTh: TEOPETUYECKUE U METOJOJIOTHYECKUE OCHOBBI TICHUXOJIOTUYECKON JTUArHOCTHKH,
MPUHLIMITBI OPTaHU3AlMU U MPOBEIEHUS MCUXOAUATHOCTUYECKOTO 00CIIeIOBaHMS YejoBeKa C Y4ETOM
TCHACPHBIX pa3quI/1171; OCHOBHBbBIC ITOHATHSA I‘CH,Z[GpHOﬁ IICUXOJIOTHH, THUIIBI reHz[epHoﬁ HUICHTUYHOCTH,
TeHJIepHbIE pa3INuus, TeHAEpPHbIE CTEPEOTHNBI; BHUABI U (OPMBI MEPONPUITHH IO OKa3aHHUIO
IICUXOJIOTHUECKOMU IMOMOIIHU YUUThIBAA TCHACPHBIC OCO6€HHOCTI/I.

YMerb: oTOHMpaTh METOABI IICHXOJIOTUYECKOW JUArHOCTHKH, MPOBOAUTH aHalIU3 H
HHTEPIPETUPOBATH JlaHHEIE, MOy YEHHBIX pe3yabTaToB B rporecce IIPUMEHEHUS
MICUXOANArHOCTUYECKUX METOJUK C YYETOM I'e€HAECPHBIX pa3iIHuuii; MCIIOJIb30BaTh OCHOBHBIE (POPMBI
MICHXOJIOTUYECKOM MOMOILH JIUIsl peIICHUsI KOHKPETHON MPOOIeMbl OTJECNBHBIX JIHII, TPYII HACEICHUS U
(unmu) opraHu3anui, B TOM YHCIE JIMIAM C OTPaHHUYEHHBIMM BO3MOXXHOCTSIMH 3I0POBbSl U TpHU
OpTraHU3aIMN MHKJIIO3UBHOTO 00pa30BaHUs C Y4ETOM TEHIEPHBIX XapaKTEPUCTUK U OCOOECHHOCTEH;
OpPraHU30BBIBATH MPOPHIAKTUYECKHIE MEPOIIPUATHS IO OKA3aHUIO IICUXOJIOTUYECKOM TTOMOIIIH C YYETOM
OCHOBHBIX IMPUHIIUIIOB U METOJA0B IUATrHOCTUKU I'CHACPHLBIX XaPAKTCPUCTHUK JINYHOCTH.

Baapers: MeToaMu Kcciae10BaHUS T€HAEPHBIX OTHOIICHUN U T€HIEPHBIX XapaKTePUCTHK IS
pelICHUA 3a1a4 ICUXOAUATHOCTUKHU Ha ITPAKTUKE; pa3BUBAOIIIUMHA U KOPPCKIIUOHHBIMU TCXHOJIOTUAMM,
METOJJaMU MHAMBUAYAIbHON U TPYNIOBON pabOThl ¢ yU4€TOM TeHIEPHBIX XapaKTepUCTHK; HaBbIKAMU
pcain3anuu rmporpaMm IrCUxoJIOrH4€CKOro COmpoOBOXKACHUS, HAITPABJICHHBIX HA 9KCIICPTU3Y I'CHACPHBIX
XapaKTePUCTHUK JIMYHOCTHU U TPYIIIBI C LEIbI0 X KOPPEKIIUU U PA3BUTHSL.

O0bem kypca. Beero — 144 yaca, B T.4. Teopus — 6 4acoB, IpakTHKa —4 yaca, cCaMOCTOsITEIbHAS
pabota — 134 yaca.

CaMmocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TOJArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILECHUIO
MPOXOXKICHUS TUCLUILIAHBI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.


https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://www.psychology.ru/
http://psychology.net.ru/
https://www.psychology.su/

YyeOHo-TeMaTHYECKHIl IJIaH

Ne KonraktHasi pa6ora, CamocrosTen
HanmenoBanue TeM (pa3iesioB) Bcero,
n/n qac. bHasi padora,
Kypca yac.
Teopus | IIpakTuka yac.
1. | IIpoGiema MEXIOJIOBBIX Pa3IAYUIL: - - 20 20
HUCTOPUSA U COBPCMCHHOCTD
2. ba3zoBbie ompeneneHuss W MOHATUA 1 - 16 17

TEHACPHOMN MCUXOJIOTUH.
ITon xak OMOJIOTHYECKOE SIBIIEHHE

3. | IlonoBbI€ M T€HAEPHBIE PA3IUUHSL. 1 - 14 15
MackyaMHHOCTb U (JEMUHHOCTD KaK
LIEHTPAJIbHbIE KATETOPUU I€HAEPHBIX
HUCCIIEIOBAHNN

4. | I'ennepHble pa3nnuus B 1 1 14 16
IICUXOCEKCYaJIbHOM PAa3BUTHU U
10JIOPOJIEBOM IIOBEICHUNU

5. | 'engepHble CTEPEOTUTIBI - 1 14 15
6. ['enepHas coumanuzamus - 1 14 15
7. | CeMbs Kak OCHOBHOM MHCTUTYT 1 - 14 15

TeHJIEpHOM conuanu3aiuu. Bo3pacTHbie
0COOCHHOCTH TpoLIecca FeHIePHOM
COLIMAJIN3alN U

8. | OcoOeHHOCTH reHEPHBIX OTHOIICHUH B 1 - 14 15
COBPEMEHHOM 001ecTBe. My»XUUHBI U
KCHIIMHBI B CEMbE

9. OCHOBHBIE TPUHUUIBI U METOIbI 1 1 14 16
JTMArHOCTUKH T€HIEPHBIX
XapaKTEPUCTUK JTUIHOCTH

HUTOIO: 6 4 134 144

OueHoYyHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUL

1. I'ennepHast IcUXo0JI0TUS U3yYaeT:

a) TeHJIEpHBIE XapAKTEPUCTUKH JTUYHOCTH U TPYIIIBI;

0) TICUXOJIOTHYECKUE PA3IUYHSI MEXKIY MYKUYMHAMH H KCHIIUHAMU;
B) F€H/IEPHbIE OTHOILICHMUS;

I') BCE OTBETHI BEPHBI.

2. Ilpu MCUXOIMAarHOCTUYECKOM HCCIEIOBAaHUU TEHACPHBIX XapaKTEPUCTHK, MPOBOAMMOM B
CUTYaIUH IKCIIEPTU3BI 00JIee 000CHOBAHHO MCIIOJIb30BaTh:

a) MPOEKTUBHBIE METOAUKU

0) TUYHOCTHBIC ONIPOCHUKH MOTHBAITUI

B) SKCIIEPTHYIO OLICHKY

I') METOJbI U3MEPEHHUS JIOKYCa KOHTPOJIS

3.TepmuH «reHaep» ObUT MPEIOKEH:
a) K. FOnrowm;
0) Ix. Moynom u P. Cromnepom;




B) M. Mupn;
r) O. DOpUKCOHOM.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

Hepe‘H/ICHI/ITe, II0 KAaKMM Ka4Y€CTBCHHBIM MW KOJHMYCECTBCHHBLIM II0Ka3aTcjiasasM METOAUKHN
«Pacnpenenenue cynpyxeckux pojei B cembe» FO. E. Anemmunoit, JI. 5. I'osman, E. M. Jly6oBckoit
MOKHO CJIeJlaTh BBIBOJ] O HApyIIEHWUW OallaHCa B PACIPEACICHUHM CYIPY>KECKUX DPOJICH B CEMbE.
CocTaBUTh MPOrpaMMy HUCCIIEIOBAHUS CTAIMI Pa3BUTHUS CYIIPYKECKUX OTHOUIECHUM.

CoctaBpTe TporpamMmy MNpPOPUIAKTHUESCKUX MEPOMPHUSITHA MO OKa3aHUI0 TICHXOJIOTUYECKOM
MOMOIIM C Y4€TOM OCHOBHBIX MPHUHIIMIIOB M METOAOB JAMATHOCTUKH TEHAEPHBIX XapaKTepUCTHUK
JIMYHOCTH CYyIIPYIoOB.

Tunosoe 3adanue 0ns OYEHKU HABbIKOB

B cemeiinyto KOHCYJIbTAIMIO OOpaTHIIACh KEHIUHA € ’KajJo0aMH Ha TO, YTO y Hee ¢ MyXkeM 0e3
BUJIUMBIX MMPUYUH MPOUCXOAT MOCTOSTHHBIE CCOPBI M cKaHAanbl. B Opake onu 6 ner. JKUByT B HOBO#t
JIBYyXKOMHATHOW KBapTHpPE, BOCHHUTHIBAIOT 3-X JIETHETO ChIHA. M3 Gecenbl CcTamo M3BECTHO, YTO CCOPHI
IIOYTH BCETJa BO3HUKAIOT «HA IIyCTOM MECTE»: KaKue-TO OBITOBBIE MEJIOUH, KOTOPBIX B JIFOOOH ceMbe
ObIBaeT nocratoyHo. Korma mpeamer HeopasyMeHHsl UCUepIiaH, OCTaeTcs 00OI0HOE pa3/ipaskeHHe,
KOTOPOE TJIEET JI0 TeX MO, I0Ka CHOBA KaKas-HUOYAb MEJIOUb HE BBIBEJET KOT0-TO U3 ceds. [locnennee
BpEMs JKEHIIIMHA Hadajla 1yMaTh O pa3BOJE, [10 €€ CIOBaM, «KaJIKO pPa3pyllaTh CEMBIO, BEAb MYX HE
IBET, Ha paboTe ero yBa)aroT, OYEHb JIOOUT CBOETO ChIHA, YACTO C HUM MrpaeT. BpeMeHamu B cembe
OBIBAIOT «IIEPEMUPHUSI», HO ITO MPOAOIDKAeTcs Hexouro. To oyepenHble HENPUATHOCTH Y MyXa Ha
paboTe, TO elle YTO-TO, U CHOBA JIaeT O ce0e 3HaTh XPOHUYECKas HECOBMECTHMMOCTb, JOBOAALIAS J10
MBICJIH, YTO TaK JAJbIIE XKUTh IPOCTO HEBO3MOXKHOY». B yeM, no-pamemy, npuunHa HeOIaronpusTHOIO
IICUXOJIOTMYECKOT0 KJIMMaTa B CEMbE KIMEHTKH? Kak MOXKHO IOMOYb CEMbE rapMOHU3HPOBATh CBOU
OTHOILIECHHUA?

ITpoBeanTe NCUXOAMATHOCTHUECKOE OOCIIE0BAHUE.

[Ipennoxxute MEpOIpHUATHS MO OKa3aHUIO IICHXOJOTMYECKOW IOMOIIM, C MCIOJIb30BAaHUEM
CTaHJApPTHBIX INPOTrpaMM IICHUXOJIOTHYECKOTO CONPOBOXKICHUSA, MEPOIPHATHS, HANPABICHHBIC HA
pa3BUTHE U KOPPEKLHIO C YUETOM I'€HICPHBIX pa3Inyui

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. CopokoymoBa, E. A. T'enpepHas ncuxosiorusi. SI-KOHIENIUs B CTAHOBJIEHUU JUYHOCTHU
MJIQIIIETO IIKOJIbHUKA : yueOHoe mocooue s By30B / E. A. CopokoymoBa, E. A. TamakoBa. — 2-¢ us.
— Mocksa : U3parensctBo FOpaiit, 2023. — 151 ¢. — (Bsiciiee o6pazoBanne). — ISBN 978-5-534-
06707-1. — Tekct : snexktpoHHBId // OOpaszoBarenvHas tuiatrgopma IOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/516376

2. I'ennepHas MCUXOJIOTHS | TEIaroryKa : Y4eOHHUK U mpakTukyM utst By30B / O. . Kitouko [u
np.] ; mon obmeit pegakiueit O. U. Kimrouko. — Mocksa : M3natensctBo HOpaiit, 2023. — 404 ¢. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-9916-9954-9. — Texkcr : anektpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/512493

Jononnumensnan numepamypa

1. ABauenxko, I'. 10. luddepenunansuas ncuxonorus : yueOnoe mocobdbue amust By3os / I'. FO.
ABnueHko. — 2-e u3., nepepad. u mon. — Mocksa : U3marensctBo FOpaiit, 2023. — 178 ¢. —
(Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-06196-3. — Tekct : anekTpoHHbIN // OOpa3oBaTenbHas
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https://urait.ru/bcode/516376
https://urait.ru/bcode/512493

matdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/516158

2. Mueitnep, JI. b. Ilcuxonoruss UASHTUYHOCTH : YYEOHUK M MpakTHKyM i By30B / JI. b.
[ueitnep. — 2-e uz ., nepepad. u non. — Mocksa : UznarensctBo FOpaiit, 2023. — 328 ¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-09779-5. — Texkcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTensHas miardopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/515757

Ilepedyensb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

https://urait.ru - 9bC «O06pa3oBarensHas miatdopma FOpaii»

http://biblioclub.ru- 9bC «YHuUBepcuTeTCKass OMOINOTEKA OHIIAWHY.

https://elibrary.ru - Hayunas snexktporHas oubnuorexa (HOb) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup SHUIUKIOTEIUH.

https://student2.consultant.ru/ - CipaBounas nmpaBoBasi cuctrema «KoncynpranT [Tmrocy.
https://4brain.ru/psy - [Icuxonorus yenoBeka

https://postnauka.ru/themes/psihologiya - [Icuxonorus nHa moprane [ToctHayka
http://www.psychology.ru/ - [Icuxonorust Ha pyccKOM sI3bIKE

A

JIMIIEH3MOHHO0E MPOrPaAMMHOE 00ecIeueHne:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexHO€E, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exxHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynerantllmoc:  «Koncynsrantllmoc:  Ctyment»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacIpoCTpaHsIeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacIpoOCTPaHIEMOE).

2.6.4 Pabdouas nporpamma Kkypca «Ilcuxosorusi 310poBbsi»

Heasto kypca «Ilcuxonorusi 370poBbs» sBiseTcs (opMuUpoOBaHHE Yy CiylaTenei
MPEACTABICHUN O 3aKkoHaxX (OpMUpOBaHUS 3J0POBOM TICUXHKHM M MEXaHHW3MaxX OINTUMAJIbHON
HOJJICPIKKH €€ (PYyHKIIMOHUPOBAHHUSL.

B pesyabtare nzyuenns kypca «Ilcuxosiorust 310poBbsi» 00y4aOMIUICH TOJKEH:

3HaTh: COBpPEMEHHBIE MOAXOJbl K OIPEICICHUIO 3A0POBbS; KJIACCU(PUKALMIO CTPECCOBBIX
CUTyalMii B MPO(ECCHOHATBHON NEesITeIbHOCTH; OCHOBHBIC MOHATHSA, (AKTOPbl U KPUTEPHHU OLIEHKU
(GU3U4eCKOro, MCUXOJOTMYECKOr0 U COLMAIBHOIO 370POBbS; BUABI NCUXUYECKOH CaMOpETryJIsluy;
METOAbl TUArHOCTUKH, MPHEMbl ICHUXOJOTHYECKOH MOMOIIM: TMPOPHUIAKTUKH, KOPPEKIHUH,
peabuwiuTanuy;  CoJAep)KaHUEe OPraHM3AaLMOHHOW  padOThl MpH  NPOBEACHUU  JAMArHOCTUKH
MCUXOJIOTHYCCKOI'0  30POBbBA; MNPUHIUIBI  TCUXOJOTMYCCKOro IMPOCBCIICHHUA II0 np06neMe
po¢eCCHOHATIBHOTO 370POBBSI.

YMmeThb: IJIaHUPOBATH BPCMs cBOEH JKU3HHU, CTABUTH U JOCTUT'aTh ) XU3HCHHBIC LC/IN; TPUMCHATH
CIOCOOBI CaMOPETyJIALIUU CTPECCOBBIX COCTOSTHHUM; ONpeNesATh YpPOBEHb IOKa3aTeneld (pU3HUecKoro,
MCUXOJIOTHYCCKOI0 MW COHHUAJIBHOI'O0 3J0pPOBbA; OHLCHUBATH COCTOAHUC TICUXUYCCKOTO 310pPOBbA,
aHAJIM3UpOBaTh W BBIABIATE  NPOOJIEMBbI;  OPraHU30BBIBaTH  IPOBEACHUE  JUArHOCTUKU
NICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS; pa3padaThIBaTh MPOrpaMMbl MCHUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS U
IUITAHUPOBATh MEPONPUATUS MO NPOopHIAKTUKE MpoOsieM MpodecCHOHATBHOIO 3/I0POBbS; OLEHUTh
NOTpeOHOCTh B TOBBIIICHWHM KOMIIETEHTHOCTH B OOJIACTH 3JI0POBbS, YKPEIUIEHHE pE3EPBHBIX
BO3MOXHOCTEH MpodeccroHana U BEIpab0TKa HaBBIKOB 3/10pPOBOIO IIOBECHHUS.

BJ'[aIleTbt HAaBBIKOM CaMOpa3BUTHA OCHOBLIBAACh HA 3HAHUAX O IICHUXOJIOTMHU 30POBbA;
crioco0amMM caMOPETYJISAILMH ICUXUYECKUX COCTOSIHAM, B TOM YHCJIE CTPECCOBBIX COCTOSIHUI; METOAaMU
AUArHOCTUKU CTPCCCOBBIX COCTOHHHﬁ; 310pPOBLC c6epera10mHMH TCXHOJIOTUAMHA, HCIOJIB3YCT
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https://urait.ru/bcode/516158
https://urait.ru/bcode/515757
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/
https://4brain.ru/psy
https://postnauka.ru/themes/psihologiya
http://www.psychology.ru/

pa3JInYHbIE BUABI ICUXUYECKON CAMOPETYJISLNN; IPUEMAMH IICUXOJIOTMYECKOM MOMOIIN VISl PEIIEHUs
npo6eM IpoQecCHOHaTBHOTO 3/I0POBbs PA3IUYHBIX IPYII WM OTACIBHBIX JMI B TOM yucie ¢ OB3;
HaBBIKOM OpPraHHU3aldyd MEPONPUATHI IMCUXOJIOTMYECKON MOMOIIW; IMPUEMaMH CTUMYJIUPOBAHUS
MHTEpPECca K ICUXOJIOMYECKOMY 3HAHHUIO.

O0bem kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopus — 6 4acoB, PAaKTHKa — 2 4aca, CAaMOCTOSATENIbHAS

pabota — 100 gacos.

CaMocrosTenbHas pa60Ta BKJIFOYACT IIOATOTOBKY K TCCTUPOBAHUIO 110 3aBCPIICHHUIO

MIPOXOXKICHHSI TUCIIUIUIAHEI.

®opMa MPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TeMAaTHYCCKHUI MJIAH

Ne KonrakTHas pabdora, | CamocrosiTe
HanmenoBanue TeM (pa3esioB) Bcero,
n/n qac. JbHasi
Kypea Teopuss | IIpakTuka | padora, yac. Hac.

1. | BBeneHue B ICUXOJIOTHIO 30POBbsI 1 - 20 21
2. Bunel 310poBbs. Jluarnoctuka. 1 1 20 22
3. | Ouenka u caMOOIIEHKA 3/10POBbSI 1 - 20 21
4. | Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH 37]0POBBSI. 1 - 20 21
5. | Ilcuxonorus npogeccnoHaIbHOro 2 1 20 23

3JI0POBBA.

HUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL
1.O0bEKTOM TICUXOJIOTUHN 3I0POBBST SBIISCTCS:
a) mpoduiakTuka 60se3HeH;
0) «310pOBast IUYHOCTHY,

B) 3710pOBBIN 00pa3 KU3HHU.

2. Ilpucymee ar000My >KMBOMY CYILIECTBY, YHHUBEpCAIbHOE M (yHJAMEHTAIBHOE CBOMCTBO,

KOTOpOe 00ecreuynBaeT MpUCIocoOIeHNne, COXpaHEHUE M pa3BUTHE Pa3HOOOpa3HbIX (popM KHU3HHU, a B
[CJIOM U YCIICIIHOCTDb UX B3aHMO,Z[€I>'ICTBI/I$I C MUPOM, HA3bIBACTCA:

a) caMOperyJIsInueH;
0) caMOHaOJIOICHUEM.

3. KTo 13 mepeuncieHHbIX aBTOPOB Y4YacTBOBAI B (DOPMUPOBAHHH IICHXOJOTHH 37J0POBbS 32

pyOexxoM (Tpu MpaBUIILHBIX BapuaHTa)?

a) Marapasso K.;
0) Menanu Ksiin;
B) bayman V;

r) Aroma M.;

n) Ieppe M.;

e) Enmken A.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUlL

Mysxuuna A., 27 1€T, BeeT 370pOBbIii 00pa3 )ku3HH. [Ipr 5TOM: OpueHTHUPYETCs Ha MTOCTOSTHHOE

JMYHOCTHOE Pa3BUTHE, TOBEPSET COOCTBEHHBIM pecypcaM, APYTUM JIOASIM, )KU3HU B 1iesoM. O6nagaet
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BBICOKMM YPOBHEM CaMOPETYJISIIIMHA U CIIOCOOHOCTBIO aIeKBATHOTO MPHUCIIOCOOTIEHUSI K MEHSIOIIUMCS
YCIIOBUSIM CPEIB.

Bomnpocsr:

1. K xakomMy BUy 310pOBbsI MO’KHO OTHECTH MYXXUMHY B JaHHOU 3aiaye?

3. Kakue enie MOXHO BBIJICTUTh KPUTEPUU OMTMCAHHOTO B 3aJ]a4€ BUJ1a 3J0POBbs?

4. OnumuTe KpUTEpUH (PU3MIECKOro 3J0POBbSI.

5. OnumuTe OCHOBHBIC MPU3HAKHA (PHU3NUECKOTO HE3T0POBBSI.

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

IIcuxonor kammaHuy IMpoBesa oOciae0BaHUE KaHAMIATa Ha JOJDKHOCTh HadajdbHMKA OTHEINA
npoaax. TpeboBaHUS K 3TOM MO3UIMM BBICOKHME, HO TPETEHICHT OKAa3aJCsi OYEHb JOCTOWHBIN:
KpEaTUBHBINA, SPYIUPOBAHHBIN, KOMMYHUKAaOCIbHBIM, a TJaBHOE — AaKTUBHBINA, HAMOPUCTHIN, HE
Oosmuiicss KOHKYPEHIMM, HalEJICHHbIH Ha pe3ynbrar. s JIupeKkTopa IICHXOJIOr Hamucana
MOJIOKUTEILHOE 3aKJIIoUeHHe, a cede B OJIOKHOTHK 3ammcana: «JImgnocte thma A. HeoOxommma
NCUXONPO(UITAKTUKAY.

Kakas cucrema oprann3ma yamie BCEro cTpajgaer y Ju4yHocTel tuma A?

B 4ém cyTh ncuxomnpopuiakTuyeckoi paboTsl C JIOABMU ATOTO THUMA?

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. Huxonsckuii, A. B. Tlcuxonorus 310poBbs. Crienrduka u npeienbl aAanTUBHOCTH YelloBeKa
: yueOHUK mis By30B / A. B. Hukonbsckuit. — Mocksa : U3gatensctBo FOpaiit, 2023. — 303 ¢. —
(Briciiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11748-6. — TekcT : anekTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
matdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/518417

2. Herpymun, B. U. Tlcuxonorust 310poBes : yueOHuK /it By3oB / B. W. [lerpymmn, H. B.
[Terpymmna. — 2-e u3f., ucnp. u non. — Mocksa : M3narensctBo IOpaiit, 2023. — 381 ¢. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11949-7. — Tekcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTensHas miaardopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/513510

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. Kamanos, M. M. Axmeosnorus : yue6HOe mocodue a1 By3oB / M. M. Kamanos. — 2-e u3f.,
ucnp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo HOpaiitr, 2023. — 106 c. — (Bricmee obpa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-07821-3. — Texcr : anexktpoHHbIii // O6pa3oBarenbHas miargopma FOpait [caiiT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/515201

2. Hukonwckuii, A.B. Ilcuxomoruss 3m0poBbsa. Cnemuduka ©u Npefeibl  aaanTHBHOCTH
yenoBeka : yueOHHK uisi By30B/ A. B. Hukonbsckuit. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2023. —
303 c.— (Bwicmiee oOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11748-6. — Tekcr : SAEKTpOHHBIA //
Oo6pazoBarenbHas mwatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/518417

3. Kamanos, M. M. Ilcuxomorndeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE : YICOHHUK U MPAKTUKYM JIJIsI BY30B /
M. M. Kamanos. — 2-e u3zn., ucnp. u aon. — Mocksa : UznatensctBo FOpaiit, 2023. — 132 ¢c. —
(Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-16463-3. — Tekcr : snexktpoHHBIN // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/531122

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. http://biblioclub.ru - 9bC «YHuBepcuterckas 6MOIMoTEKa OHIANHY»
2. https://urait.ru - 9bC «ObpazoBarenbhas miatdopma FOpaiT»
3. https://elibrary.ru/ - HayuHas snexTponHas oubnmoreka (HOB) «eLIBRARY.RU»
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https://urait.ru/bcode/518417
https://urait.ru/bcode/513510
https://urait.ru/bcode/515201
https://urait.ru/bcode/518417
https://urait.ru/bcode/531122
http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/

3. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIMKJIOTICTUH.

4. https://student2.consultant.ru/ - CripaBouno-nounckoBas cucrema «Koncynprantllmocy
5. https://4brain.ru/psy - I[lcuxonorus yemoBeka

6. http://www.psychology.ru/ - I[Icuxonorust Ha pycCKOM sI3bIKe

JIMIIeH3MOHHO0E MPOrPaAMMHOE 00ecIeueHne:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0OexHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exxHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynerantllmoc:  «Koncynwsrantllmoc:  Ctyment»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0exxHoe, CBOOOTHO PacIpoCTpaHsIeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacIpoOCTPaHIEMOE).

2.6.5 Padouas nporpamma Kypca «OCHOBBI KIHHUYECKOH ICHUXO0JIOTHI

Heaso kypca «OCHOBBI KJIHHHYECKOH ICHUXOJOTMM» SBISETCS  (OpPMHUpPOBAHUE
IIPEJICTABICHUNA O TEOPUU U MPAKTUKE KIMHUYECKOU IICUXOJIOTUH, YMEHHUN U HABBIKOB HCIIOJIB30BAHUS
KJIMHUYECKH T0JIE3HOW MHPOPMALIUU B paMKaxX MpopecCHOHATBHON AEATEIILHOCTH.

B pesyabraTre m3ydeHnss Kypca «OCHOBbI KJIMHHMYECKOH ICHXOJIOTHM» 00y4aromIuiics
JAOJIAKEH:

3HaTBh: OCHOBHBIE METOJbl IUArHOCTHKM B KIMHUYECKOM IICUXOJIOTMH; HAarHOCTUYECKHE
IPUHIIMIIBI; OCHOBHbIE KPUTEPHUM OINpEAENIEHUS HOPMBbI M MATOJOTUU; COAEpPKAHHE U CTPYKTYpPY
IICUXOJIOTMYECKON AKCIEPTU3BL; MOHATUE U NPEIMET KIMHUYECKOW ICHUXOJIOTHUH; OCHOBHBIE ACIHEKTHI
NPUMEHEHHUS TMOJIOKEHUH KIMHUYECKON IICHXOJIOTUH B MPAKTHYECKOH NeATEIbHOCTH IICHXO0JIOTa;
OCHOBHBIC BHUJIbI TICUXOJIOTHUECKOW MOMOIIM; MOHATHE U KIACCU(PUKAIMIO KPU3UCHOTO COCTOSHUS U
KOIUHT-CTPATErvH; MOHATHE U OCHOBHBIE BUBI IICUXOJIOTUYECKOM MOMOIIH; TPUEMBI KOPPEKLIHOHHOTO
¥ BOCCTAaHOBUTEIHHOT'O O0YUYCHHUS .

YMeThb: KCIOJIB30BATh PA3NIUYHBIE METOJbl AMATHOCTUKH JUIsl BBISBJICHHS HapyLIECHUH MpH
MCUXUYECKUX U COMATHYECKUX 3a00JIEBAaHUSAX; MPHUMEHSITh OCHOBHBIC TPUHIUIBI W METOIBI
TUArHOCTUKU JJIsS pEIIeHUs. KOHKPETHOW MpoOJIeMbl; aHaJU3UpOBATh KPU3HCHBIE COCTOSIHHS C
MOMOIUIbIO IEPBUYHON TUATHOCTUKHU.

Bnaners: HaBbIKaMU MPUMEHEHUS aJITOPUTMOB M METOJIOB MCUXOJOTHYECKOT0 00CIIeIOBaHMS;
MpUEeMaMU TICHXOJIOTUYECKOW TTOMOIIM TPU OCHOBHBIX HApPYIICHUSX, CBA3aHHBIX C TICUXUYECKUMU U
COMAaTUYECKUMU 3a00JI€BaHUSIMHU, B TOM YHUCIIE JIMIAM C OTPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS;
OCHOBHBIMM IIpUEMaMH U METOJIaMU OKa3aHUs IICUXOJIOIMUECKON MOMOIIY PA3IMYHOrO XapaKkTepa.

O0bem kypca. Beero — 144 yaca, B T.4. Teopus — 6 4acoB, IpaKTHKa — 4 yaca, CaMOCTOSATEIbHAs
pabota — 134 gaca.

CamocrosaTenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJITOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
IIPOXOXKACHUS TUCIUIUINHBI.

@®opMa MPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TeMATHYECKHUI MJIAH

KonTakTHas padora, | CamocrosiTe
Ne HanmenoBanue Tem (pa3/iesion) Bcero,
qac. bHasi padora,
n/n Kypca qac.
Teopuss | IlpakTuka yac.
1. IIpeamer, 3aga4n U CTPYKTypa - 1 14 15
KJIMHUYECKOU MICUXOJIOTUU
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http://www.encyclopedia.ru/
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https://4brain.ru/psy
http://www.psychology.ru/%20-

KonTakTHas padora, | CamocrosiTes
Ne HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB) Bcero,
u/n Kypea qac. bHasi padora, yac.
Teopuss | IlpakTHka yac.
2. MeToapl JUAarHOCTUKU B KIVMHUYECKON 1 - 15 16
TICUXOJIOTHH, 00JIACTH MPUMEHEHHS
3. [Tatoncuxosiorusi B CTpyKType - 1 15 16
KJIWHUYECKOM TICUXO0JIOTUU
4. Heiipornicuxomorust HapyIeHum 1 - 15 16
BBICIIIUX MCUXUYECKUX QYHKIUH
5. [IcuxocoMaTnyeckure paccTpocTBa: - 1 15 16
o011asi XapaKTepUCTUKA
6. Knunnueckas ncuxosnorus B 1 - 15 16
SKCIEPTHON MPAKTUKE
7. CoBpeMeHHbIE HANIPABICHUS 1 - 15 16
KJIMHUYECKOW ICUXOJIOTHU
8. OcHOBHBIE BUJIbI ICUXOJIOTHYECKOMN 1 1 15 17
ITOMOIIY B KJIMHUYECKOM MCUXOJIOTHU
HUTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUL

1. OcHoOBHBIE 3a/1aU¥ KIMHUYECKOU MMCUXOIOTHH:

a) M3y4YeHHE HAPYIICHHS, CYIIECTBOBABIIETO paHee OOBIYHOTO IS YEJIOBEKAa COCTOSHUSA M
[IOBEICHMUS,

0) BHMMATEIIbHOE HM3y4YeHHE OCOOCHHOCTEH TOBEACHHS OOJIBHOTO, COCTOSHHM, MEMIAIOUINX
a/ICKBATHO BBHITIOJTHUTH MIOCTABJICHHEIE ITepe1 COO0H 1IeNu;

B) JMArHOCTUKA TICUXOJOTUYECKOTO pa3BUTHA, XapaKTEPUCTHKAa JUYHOCTH, CHCTEMa
OTHOINICHUH, aHAIIU3 CTPYKTYPBI, YCTAHOBIICHUE CTETICHU TICUXOJIOTMUECKUX HAPYIICHUH.

2. Yto sBasieTcsa 00bEKTOM KIMHUYECKOM MCUXOJIOTHHU?

a) YeJIOBEK C OMpENEIECHHBIMU TPYMHOCTSAMHU, MPOOJIEMaMH aJanTalH, camMopeaTnu3allnH,
CBSI3aHHBIMU C (PHU3UYECKUM, TyXOBHBIM, COLIUATIBLHBIM COCTOSTHUEM;

0) MaToJI0TuK U OCOOEHHOCTH JIeUeHHUs 3a00JICBaHNUI;

B) OTKJIOHEHHsI U TPO(UIAKTHIECKHE MPOIIETyPhI MOSBICHUS O0JIe3HEIH;

3. IlpeaMeToM KIMHUYECKON TICHUXOJOTMM KaK HAyYHO-NMPAKTUUYECKOW TUCHUMIUHBI
SIBIISTIOTCSI .

a) MaToJIOTUH, HEN3JICUNMbIC XPOHUYECKHE 3a00JIeBaHNUS,

0) 4enoBeK, y KOTOPOro 0OHAPY>KEeHbI HAPYIIECHUSI B MBICITUTEIILHON JIEATEIbHOCTH;

B) MCHUXMYECKHUE MPOSIBICHUS PA3JIMUHBIX PACCTPOMCTB; MCUXOTEpanusi, CO3/1aHUE METOJ/IOB
BO3JICUCTBUS Ha TICUXHUKY B TPODHIIAKTUIESCKUX U JICYCOHBIX IIEIISIX.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUlL

Yuenuky 8 kmacca AHmpero A. (Hanmuue 3a6oneBanmsi JII{I1) odeHr HpaBuiach ero
onHoksaccHuna Taresna. CeroiHsl OH peluil MPUIIIacUTh ee Ha cBuaanue. [lepen TeM Kak MOJOUTH K
Hell Ha TIepeMeHe HUCTIBITHIBAJ CHIIBHOE, TPYIHO CIEPKHBAEMOE BOJIHEHHE, ABIIIATh CTAaJI0 TPyIHEE, TO
KpacHen, To Onennen. Ha 10y mosiBuiack ucmapuHa, OTMEYaJoCh CHIIbHOE cepaueduenue. B stor
MOMEHT K TaThsHE MOAOIIEN e¢ YUCHHK HapauIeNbHOTO Kilacca, OOHSBIINCH, OHH BBIIUIA U3 MIKOJIBL.
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Hactpoenne Anpapes cuiabHO HCIOPTUIIOCH, OH OBLI pacTepsiH, HE 3HaJ, KaK €My MOCTYNHUTh B 3TOU
cutyanuu. HactpoeHue ObLIO OTBpAaTUTENLHBIM, HUUETO HE XOTEIOCH JeNaTh, IPOMNaJ alleTUT, B Telle
OILyIIIAJICS] HETIOHATHBIA AUCKOMQOPT.
Kak M0>xHO Ha3BaTh U3MEHEHUE NICUXOCOMATUYECKOT0 COCTOSIHUSA, TTpou3ole/iiee y Auapes?
Kakyro ncuxonornyeckyro noMoliilb MO>KHO €My 0Ka3aTh, C Y4€TOM ero 3aboseBaHus?

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

Cama I'., 12 mer, Gonen oxupenuem Il cremenun. Bpad mpocHT KIMHHYECKOTO TICHXOJIOTA
chopmupoBats y Caliu xellaHue PEryJsipHO U MPaBUIIHHO BBIIIOJIHATH PEKOMEHAAINH Bpada, 0COOCHHO
M0 MUTAHUIO U GUZNYECKUM HaArpy3KaM.

Bomnpocsr:

1. Kaxkoii cyObeKTHBHBIN (peHOMEH HEOOXO0IUMO HUCCIIeIOBAaTh Y peOEHKa?

A. ®eHOMEH «BHYTPEHHSISI KapTHHA O0JTIE3HI

b. ®enomen «rcuxonorundeckoe O6Jaromoaydane

B. ®enomeH «cyOBEKTUBHOE MEPEKUBAHIE)»

I'. ®enomen Bepbl

2. llpennosxure miaaH JaIbHEUILIETO MICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOKIACHUS KIMEHTA.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. 3aneBckwii, ['. B. BBenenue B KIMHUYECKYIO MICUXOJIOTHIO : YydeOHOE 1mocoOue Jijisi By30B /
I'. B. BaneBckuit. — 2-¢ m3a. — Mocksa : UznmatensctBo FOpaiit, 2023. — 192 c. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-10619-0. — Tekcr : anexTponHslii / OOpa3oBaTenbHas miatdopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/517417

2. Konecuuk, H.T. Knuaunyeckas mncuxonorus: ydeOnuk st By3oB/ H. T. KomecHuk,
E. A. Opnoga, I'. U. Edpemona ; mon penakmueit I'. . EppemoBoii. — 3-¢ u3d., ucmp. U J0M. —
Mocksa : UsnatensctBo HOpaiit, 2023. — 359 ¢. — (Bwicmiee oOpaszoBanne). — ISBN 978-5-534-
02648-1. — Tekct : nanektpoHHwed // OOpa3oBarenpHas 1miatgopma HOpait [calT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/510634

Jononnumensnas numepamypa

1. Benrep, A.JI. KnuHudeckas MCUXOJIOTUSI Pa3BUTHA : YUEOHUK M MPAKTHKYM Ui BY30B /
A.JI. Benrep, E. 1. Mopo3oBa. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2023. — 312 ¢c. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-03304-5. — Tekcr : anexTponHsIii / OOpa3oBaTenbHas miatdopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/513694

2. 3anesckuit, I'. B. Mcropusi KIMHUYECKON TCHXOJIOTHUH : y4eOHOE MOCcoOue A BY30B /
I'. B. 3anesckwuii, 0. B. Ky3pmuna. — Mocksa : U3gatensctBo FOpaiit, 2023. — 180 ¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-10608-4. — Tekcr : anexTponHslii / OOpa3oBaTenbHas miatdopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/517586

3. Supmmn, [1. B. Kinaudeckas ncuxoIuarHoCTHKa JIMYHOCTH : y4eOHOE TocoOue /i By30B /
I1. B. SIlapmmH. — 3-e u3xd., nepepad. u gomn. — Mocksa : U3gatensctBo IOpaiit, 2023. — 327 ¢. —
(Briciiee oOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12928-1. — Tekcr : anexTpoHHbIH // OOpa3zoBarenbHas
matdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/519170

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru — 9BC «Obpa3zoBarenbHas miatdopma KOpaitty.
2. http://biblioclub.ru- 9bC «YHuBepcUTETCKAsE OMOIMOTEKA OHTIANH.
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https://urait.ru/bcode/517417
https://urait.ru/bcode/510634
https://urait.ru/bcode/513694
https://urait.ru/bcode/517586
https://urait.ru/bcode/519170
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/

3. https://elibrary.ru - HayuHas snexTponHas oubauoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

4. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIUKIOTETUH.

4. http://www.consultant.ru- CripaBounast nmpaBoBasi cuctema «Koncynprant [Tmrocy»

5. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus uenoBeka

6. http://www.psychology.ru/ - Ilcuxonorust Ha pyCCKOM SI3bIKE

7. https://elementy.ru/novosti_nauki/t/116855/Psikhologiya - HoBoCTH mcHX0IOTHYECKOMA

HayKH

JINeH3noHHoe NporpaMMHoOe odecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc:  «Koncymprantllmoc:  CryneHt»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apy0exHO€e, CBOOOHO pacIpOCTpaHsIeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.6 Pabouas nporpamma kypca «Ilcuxosiorusi crpecca

Heabio kypca «Ilcuxosiorusi crpeccay sBisieTCs N3y4eHUE COBPEMEHHbBIX KOHIIEMIIHIA cTpecca,
IPUYMH €r0 BO3HUKHOBCHHS M BIMSHUS Ha 3JI0POBHE UYEJIOBEKA; O3HAKOMIIEHHE OOYYaIoOlIUuXcs C
HEMEIJICHHBIMA U OTIAJIEHHBIMHU IOCIEACTBUSMH CTPECCOI€HHBIX (DAaKTOPOB, NMCHUXOJIOTMYECKUMU
METO/aMH €T0 JUArHOCTUKH, KOPPEKIIUH U TEXHUKAMH OKa3aHUsI ICUXOJIOTMYE€CKOM MOMOIITH.

B pesyabtare nzyuenns kypca «Ilcuxosiorust crpecca» 00y4arommiicsi 10JKeH:

3HaTh: CTPECCOBBIE CUTYALlMH U UX CHELU(UKY; ICUXOJOTHIYECKNE CUMIITOMBI CTPECCa; METO/IbI
HKCTPEHHOM IICUXO0JIOTMYECKOM ITOMOILN; METOIbI IPOTUBOCTOSHUS CTPAXY; OCHOBHBIE XapAaKTEPUCTUKHU
CTPECCOYCTOMYMBOIO  IOBEJCHHS; IPUYMHBI  TPABMATHYECKOTO  CTPECCA;  XAPAKTEPUCTHKY
nuarHoctuueckux kpurepues IITCP.

YMeTb: OTIMYATh CTPECC OT MOTPAHUYHBIX COCTOSIHUM; OLICHUBATH CAMOYYBCTBUE, AKTUBHOCTD
U HACTPOCHHME; MPHUMEHATh IICUXOJOIMYECKHE METOAbl M TpHEMbl NPOPHUIAKTHKH CTpecca;
AHAIN3UPOBATh WHAWBUAYAIBbHO-IICUXOJIOTHYECKUE YEPThl JIMYHOCTH; METONMKM M TEXHUKH
IICUXOJIOTUYECKOU KOPPEKLIUH.

Baanersb: HaBbIKaMU NPUMEHEHHs NCUXOKOPPEKLIMOHHBIX MOAXOAOB IPU TEPANMH CTPECCA;
HAaBBIKAMM OKa3aHMsI IICUXOJIOTHYECKOM TIOMOIIU IIPU CTPECCe.

O0bem kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopus — 6 4acoB, PaKTHKa — 2 4aca, CAaMOCTOSATENIbHAS
pabota — 100 gacos.

CamocrosarenbHass pa0oTa BKIIOYA€T MOJATOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
POXOXKJICHUS JUCLUILINHBL.

@®opMa MPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TeMATHYECKHNI MJIAH

Ne HanmenoBanue TeM (pa3/iesioB) KonraktHasi pa6ora, yac. | CamocrositeJibH | Beero
n/n Kypca Teopust IIpakTuka as pabdora, yac. | , yac.
Crpecc kak 00U alanTalliOHHbIHN 1 - 20 21
cunnapoM. [IposiBenus crpeccay
YeJI0BeKa
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http://www.encyclopedia.ru/
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https://elementy.ru/novosti_nauki/t/116855/Psikhologiya

Ne HanmenoBanue Tem (pa3/iesioB) KonraktHasi pa6ora, yac. | CamocrositeJibH | Beero

n/n Kypca Teopust IIpakTuka as pabdora, yac. | , yac.
IIcuxonoruyeckuii CTpecc v ero 1 - 20 21
J€TEPMHUHAHTBI
XapakTepUCTHUKa CTPECCOYCTOUUNBOIO 1 - 20 21
HOBEJICHMSI
IlcuxoauarHocTU4eCKUEe METO UK 1 1 20 22
OLIEHKH CTPECCOBOTO BO3AECHCTBUS
[Icuxonorunyeckast MOMOILUB NIpU 2 1 20 23
TPaBMaTUYECKOM cTpecce. MeToauKH u
TEXHHUKH IICUXO0JIOTHYECKOU KOPPEKIIMH
NUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 01 oyeHKU 3HAHUL

1. Pabota ¢ peakiueil 4eJIoBeKa Ha CTPECCOBYIO CUTYalMIO B paMKax MO3UTUBHOTO moaxoxaa H.
[le3emknana COCTOUT U3:

a) MHBEHTapHU3allUsl pEeaKIInii;

0) MOBBIIIICHUE CAMOPETYJISIINH;

B) COCTaBJIEHHE NIPOTrPaMMBbl PACHIMPEHNUS KU3HEHHBIX LIEJIEH;

T') aHaJIU3 CTPECCOBOM CUTYaIIHH.

2. Crpecc-MEHEIKMEHT KaK CaMOCTOSATENBHOE HAyYHO—TIPAKTUYECKOE HalpaBJICHUE
BBIJICTTIIIOCK:!

a) B cepenHe XX BEKa;

0) B Hauase 1990—x rr. XX Beka;

B) B Hauasie XXI Beka.

3. IlocnencTBusi CTPECCOBBIX BO3/IEUCTBUI, BHIPAKAIOIIMECS B BUJIE YyBCTBA TPEBOTH M BUHBI,
OTHOCATCS K: CyObEKTUBHBIM;

a) MIOBEJICHYECKHM;

0) KOTHUTHUBHBIM;

B) (PM3UOJIOTHYECKUM.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

Ceernana U. (xomsicoununia) 10 ner paboTana WHKEHEPOM Ha KPYIMHOM MPOU3BOJCTBEHHOM
npennpustTud. OHa OblIa OYEHb XOPOIIMM crienuaaucToM. Pabora eif HpaBuiach, HO MpHIILIa HOBAas
HayaJbHULA M cTajla OyKBalbHO BBDKMBAaTH CBeTiiaHy ¢ pabOThl, 0COOEHHO €ii He HpaBWIIOCH, YTO
Caernana nepenBuraercs Mo opucy B MHBAIMIHOW Kouyisicke U TpeOyeT ocoboro BHuMaHus. CBeTiiaHa
HayaJla UCIIBITHIBATh HacTOSIIIUM cTpecc. CBernana WM. He nmonyyana npeMuii, MOCTOSIHHO MOABEPrajiach
kputuke. [loHauany Koijiern ee MOAJEP)KUBAIM, HO MOCTENEHHO MOTEPSUIM MHTEPEC K CHUTYyallHH.
Ceernana W. uckama 3ammTsl B mpodcoro3e, mucaia kano0bl, HO HUYEero He MeHsutoch. OHa crama
MCKaTh OMOIIM y T€HEPAJIbHOTO JUPEKTOpa, HO TOT HE BOCIPHUHSI Bcephe3 cuTyauuto Caetnanbl. B
UTOTE OHA OKa3ajach B MICUXHATPUIECKON OOJIBHUIIE ¢ HEPBHBIM PACCTPOUCTBOM, a MOCIE ITOro ObLIa
BBIHY/ICHA YBOJIUTHCS.

B uem BBl Bumute 3aech mpoOiemy? Kak HomKeH OBLI MOCTYNMHUTh PYKOBOAMUTETh B 3TOM
cutyauuun? [IpoananuzupyiTe HHANBUAYATbHO-TICUXOJIOTUYECKUE YePThl U (PU3HUECKHe 0COOEHHOCTH
Ceernanbl. Kak nmomkna Obiia Bectu cebst Cernana? Kakyro NMCHXOJOTHMYECKYIO TTOMOIIbL MOXKHO
OKa3aTh B IOJI00HOM cuTyaruu?
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Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

CocraBpTe MNpOrpaMMy MCHXOJOTHYECKOW KOPPEKIMH IIOCTTPAaBMATHYECKUX HapyIICHUH
YeNoBeKa, MOCTPAAABIIETO B TEXHOIeHHOM Karactpode. OGocHyiliTe, mouemy Bamu Obuin BHIOpaHBbI
MMEHHO TaKHe METObI KOPPEKIINH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. OmurnoBa, M. A. Ilcuxomorust cTpecca: Y4UyeOHMK ¥ TPAKTUKYM JJisi  BY30B/
M. A. Ogunnona, H. JI. 3axapoBa. — Mocksa : U3gatensctBo Opaiit, 2023. — 291 c¢. — (Briciuee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16913-3. — Tekcr : anexkTponHslii // OO0pa3oBaTenpHas riargopma
FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/532004

2. KageipoB, P. B. TlocrrpaBmatuueckoe ctpeccoBoe paccrpoiictBo (PTSD): yueOHMK 1
npakTukyM s By3oB/ P. B. KagpipoB. — 2-e u3n., mepepad. u gon. — Mocksa : M3narenscTBo
FOpaiit, 2023. — 644 c.— (Bricmiee oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-12558-0. — Teker :
aneKTpoHHBIHN // O6pazoBarenbHast miardopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/518664

Jononnumensnasn numepamypa

1. BononssinoBa, H. E. Ctpecc-meHemxmenT : yueOnuk /i By3os / H. E. BononbsnoBa. — 2-
e u3., ucrp. u 1on. — Mocksa : U3mparensctBo FOpaiit, 2023. — 283 ¢. — (Bricmiee o6pa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-06475-9. — Texcr : anektponHbIi // O6pa3oBarensHas muatdopma FOpaiir [caift]. —
URL: https://urait.ru/bcode/514353

2. Cy66oruna, JI. FO. Ilcuxomoruueckass 3amwura: ydeOHoe mocoOue Juisi  BY30B/
JI. YO. Cy660THa. — Mocksa : U3gatenbctBo FOpaiit, 2023. — 195 ¢. — (Bricmiee o6pa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-11454-6. — Tekcr : anektponHbli / Obpa3oBarenbHas miaTdopma FOpait [caiit]. —
URL: https://urait.ru/bcode/518376

3. Mumesnko, JI. B. IlcuxorpaBma. IlpenorBpamienue penuauBoB. TeXHOJOTMU COLUANBHO-
TICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKICHHUS : TIpakTUdeckoe mocodue / JI. B. Mumenko. — 2-e uz ., nmepepao.
u gom. — Mocksa : U3natensctBo HOpaiit, 2023. — 225 ¢. — (IlpodeccronanpHas MpaKTHKA). —
ISBN 978-5-534-07852-7. — Texcr : anexktpoHHbIii // O6pa3oBarenbHas miargopma FOpaiit [caiiT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/516287

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

https://urait.ru — 9bC «Ob6pazoBarenbHas miardpopma KOpaitt»

http://biblioclub.ru - 9bC «YHuBepcurerckas OMOINOTEKA OHITANH.
https://elibrary.ru/ - Hayunas snexktponnas 6udnuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»
http:// www.encyclopedia.ru - Mup >HIIUKIOTIC A,

https://student2.consultant.ru/- CipaBounas npasoBas cuctema «Koncynprant Ilmocy.
https://www.psychology.ru/ — nuHpopMaInmoOHHBIH pecypc Mo BOMPOCaM MCUXOJIOTHH.
http://psychology.net.ru/ — marepuabl Mo HayYHOU U MOMYJISIPHON MICUXOJIOTHH.
https://www.psychology.su/ — sxypHan «Ilcuxomorus.

XN RN =

JINneH3nonHoe NporpaMMHoOe odecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);
- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);
- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);
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- Koncynerantllmoc: «KoncynsranTllmtoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeEMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacIpoCTpaHsIeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoOCTpaHIEMOE).
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	2.6. Рабочие программы курсов
	2.6.1 Рабочая программа курса «Психогенетика и дифференциальная психология»
	Целью курса «Психогенетика и дифференциальная психология» является формирования представления о значимости и многообразии подходов дифференциально-психологического и психогенетического анализа для понимания психических особенностей и индивидуального с...
	В результате изучения курса «Психогенетика и дифференциальная психология» обучающийся должен:
	Знать: общие закономерности и индивидуальные особенности психического развития; методологию психогенетики и дифференциальной психологии; базовые методы исследования индивидуальных психологических различий; принципы организации и проведения психодиагно...
	Уметь: учитывать общие закономерности и индивидуальные особенности психического развития для адаптивного построения профессиональных коммуникаций; применять критерии научного знания при анализе литературы по психогенетике и дифференциальной психологии...
	Владеть: навыками учета дефектологических знаний в профессиональной деятельности с лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; навыками анализа научной литературы по психогенетике и дифференциальной психологии отечественных и зарубежны...
	Объем курса. Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Либин, А. В.  Дифференциальная психология : учебник для вузов / А. В. Либин. — 6-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 442 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11568-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа...
	2. Марютина, Т. М.  Дифференциальная психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / Т. М. Марютина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 248 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05145-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юра...
	3. Марютина, Т. М.  Дифференциальная психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / Т. М. Марютина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05928-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юра...
	Дополнительная литература
	1. Виндекер, О. С.  Дифференциальная психология. Прикладные аспекты : учебное пособие для вузов / О. С. Виндекер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 75 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03400-4. — Текст : электронный // Образовательная п...
	2. Лучинин, А. С. Психогенетика: / А. С. Лучинин; Научная книга. – 2-е изд. – Саратов: Научная книга, 2020. – 191 с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578343
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.2 Рабочая программа курса «Психология личности»
	Целью курса «Психология личности» является изучение основных понятий, теоретических и практических подходов к пониманию личности как конструкта психики и механизма приспособления к обществу, необходимого в осуществлении профессиональной деятельности п...
	В результате изучения курса «Психология личности» обучающийся должен:
	Знать: современное понимание психологии личности; структурные компоненты личности; проблемы личности и методологии науки; особенности психологического исследования личности; классический психоанализ; принципы индивидуальной психологии; структуру лично...
	Уметь: определять формы психологической помощи для решения конкретной проблемы; выбирать методы исследования личности и определять программы психологического ее сопровождения.
	Владеть: базовыми приемами диагностики личности с целью оказания ей психологической помощи, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья; навыками применения знаний по психологии личности с целью оказания психологической помощи.
	Объем курса. Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Розин, В. М.  Психология личности. История, методологические проблемы : учебное пособие для вузов / В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 239 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06636-4. — Текст : элек...
	2. Кавун, Л. В.  Психология личности. Теории зарубежных психологов : учебное пособие для вузов / Л. В. Кавун. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 109 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07439-0. — Текст : электронны...
	Дополнительная литература
	1. Елисеев, О. П.  Практикум по психологии личности : учебник для вузов / О. П. Елисеев. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 390 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Текст : электронный // Образовательн...
	2. Психоанализ : учебник для вузов / М. М. Решетников [и др.] ; под редакцией М. М. Решетникова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00230-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [...
	3. Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : э...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.3 Рабочая программа курса «Гендерная психология»
	Целью курса «Гендерная психология» является теоретическое обоснование необходимости учета гендерных различий в психологической деятельности с опорой на дифференциацию половых ролей и стереотипов мужественности и женственности.
	В результате изучения курса «Гендерная психология» обучающийся должен:
	Знать: теоретические и методологические основы психологической диагностики, принципы организации и проведения психодиагностического обследования человека с учётом гендерных различий; основные понятия гендерной психологии, типы гендерной идентичности, ...
	Уметь: отбирать методы психологической диагностики, проводить анализ и интерпретировать данные, полученных результатов в процессе применения психодиагностических методик с учётом гендерных различий; использовать основные формы психологической помощи д...
	Владеть: методами исследования гендерных отношений и гендерных характеристик для решения задач психодиагностики на практике; развивающими и коррекционными технологиями, методами индивидуальной и групповой работы с учётом гендерных характеристик; навык...
	Объем курса.  Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Перечислите, по каким качественным и количественным показателям методики «Распределение супружеских ролей в семье» Ю. Е. Алешиной, Л. Я. Гозман, Е. М. Дубовской можно сделать вывод о нарушении баланса в распределении супружеских ролей в семье. Состави...
	Составьте программу профилактических мероприятий по оказанию психологической помощи с учётом основных принципов и методов диагностики гендерных характеристик личности супругов.
	Типовое задание для оценки навыков
	В семейную консультацию обратилась женщина с жалобами на то, что у нее с мужем без видимых причин происходят постоянные ссоры и скандалы. В браке они 6 лет. Живут в новой двухкомнатной квартире, воспитывают 3-х летнего сына. Из беседы стало известно, ...
	Проведите психодиагностическое обследование.
	Предложите мероприятия по оказанию психологической помощи, с использованием стандартных программ психологического сопровождения, мероприятия, направленные на развитие и коррекцию с учётом гендерных различий
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	1. Авдиенко, Г. Ю.  Дифференциальная психология : учебное пособие для вузов / Г. Ю. Авдиенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06196-3. — Текст : электронный // Образова...
	2. Шнейдер, Л. Б.  Психология идентичности : учебник и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 328 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09779-5. — Текст : электронный // Образовате...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.4 Рабочая программа курса «Психология здоровья»
	Целью курса «Психология здоровья» является формирование у слушателей представлений о законах формирования здоровой психики и механизмах оптимальной поддержки ее функционирования.
	В результате изучения курса «Психология здоровья» обучающийся должен:
	Знать: современные подходы к определению здоровья; классификацию стрессовых ситуаций в профессиональной деятельности; основные понятия, факторы и критерии оценки физического, психологического и социального здоровья; виды психической саморегуляции; мет...
	Уметь: планировать время своей жизни, ставить и достигать жизненные цели; применять способы саморегуляции стрессовых состояний; определять уровень показателей физического, психологического и социального здоровья; оценивать состояние психического здоро...
	Владеть: навыком саморазвития основываясь на знаниях о психологии здоровья; способами саморегуляции психических состояний, в том числе стрессовых состояний; методами диагностики стрессовых состояний; здоровье сберегающими технологиями, использует разл...
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
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	Основная литература
	1. Никольский, А. В.  Психология здоровья. Специфика и пределы адаптивности человека : учебник для вузов / А. В. Никольский. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 303 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11748-6. — Текст : электронный // Образ...
	2. Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для вузов / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 381 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11949-7. — Текст : электронный // Образовате...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.5 Рабочая программа курса «Основы клинической психологии»
	Целью курса «Основы клинической психологии» является формирование представлений о теории и практике клинической психологии, умений и навыков использования клинически полезной информации в рамках профессиональной деятельности.
	В результате изучения курса «Основы клинической психологии» обучающийся должен:
	Знать: основные методы диагностики в клинической психологии; диагностические принципы; основные критерии определения нормы и патологии; содержание и структуру психологической экспертизы; понятие и предмет клинической психологии; основные аспекты приме...
	Уметь: использовать различные методы диагностики для выявления нарушений при психических и соматических заболеваниях; применять основные принципы и методы диагностики для решения конкретной проблемы; анализировать кризисные состояния с помощью первичн...
	Владеть: навыками применения алгоритмов и методов психологического обследования; приемами психологической помощи при основных нарушениях, связанных с психическими и соматическими заболеваниями, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья;...
	Объем курса. Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
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	2.6.6 Рабочая программа курса «Психология стресса»
	Целью курса «Психология стресса» является изучение современных концепций стресса, причин его возникновения и влияния на здоровье человека; ознакомление обучающихся с немедленными и отдаленными последствиями стрессогенных факторов, психологическими мет...
	В результате изучения курса «Психология стресса» обучающийся должен:
	Знать: стрессовые ситуации и их специфику; психологические симптомы стресса; методы экстренной психологической помощи; методы противостояния страху; основные характеристики стрессоустойчивого поведения; причины травматического стресса; характеристику ...
	Уметь: отличать стресс от пограничных состояний; оценивать самочувствие, активность и настроение; применять психологические методы и приемы профилактики стресса; анализировать индивидуально-психологические черты личности; методики и техники психологич...
	Владеть: навыками применения психокоррекционных подходов при терапии стресса; навыками оказания психологической помощи при стрессе.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
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	1. Работа с реакцией человека на стрессовую ситуацию в рамках позитивного подхода Н. Пезешкиана состоит из:
	а) инвентаризация реакций;
	б) повышение саморегуляции;
	в) составление программы расширения жизненных целей;
	г) анализ стрессовой ситуации.
	2. Стресс-менеджмент как самостоятельное научно–практическое направление выделилось:
	а) в середине ХХ века;
	б) в начале 1990–х гг. ХХ века;
	в) в начале ХХI века.
	3. Последствия стрессовых воздействий, выражающиеся в виде чувства тревоги и вины, относятся к: субъективным;
	а) поведенческим;
	б) когнитивным;
	в) физиологическим.
	Типовое задание для оценки умений
	Светлана И. (колясочница) 10 лет работала инженером на крупном производственном предприятии. Она была очень хорошим специалистом. Работа ей нравилась, но пришла новая начальница и стала буквально выживать Светлану с работы, особенно ей не нравилось, ч...
	В чем вы видите здесь проблему? Как должен был поступить руководитель в этой ситуации? Проанализируйте индивидуально-психологические черты и физические особенности Светланы. Как должна была вести себя Светлана? Какую психологическую помощь можно оказа...
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