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2.6. PaGoune nporpaMmMsblI KypcoB

.6.1 PaGouas nporpamma kypca «Ilcuxonornyeckas ciry:k0a 1 NcuxoJ0ru4ecKoe
KOHCYJIbTHPOBAHUE»

Heabo kypca «Ilcuxosiornyeckasi cjay:k0a M ICHXOJOTMYECKOe KOHCYJIbTHPOBAHHE»
SIBJIIETCS. (POPMUPOBAHUE TPECTABICHUS O CIIYKO€ MPaKTHUUECKOM MCUXOJIOTHH U BUAAX JIEATEITHbHOCTH
MPAKTUYECKOT0 NICUXO0JIOra, a Takxke (opMHpOoBaHUE HABBIKOB PA0OTHI MPAKTHUECKOTO TICUXO0JIOTA.

B pesyabrate usyuenus kypca «llcmxonormyeckasi ciayx6a M TNCHXO0JOTHYecKOe
KOHCYJbTHPOBAHUE» 00yYAIOIIMIACH 10JI7KEH:

3HaTh: cTaHgapTHBHIE 0a30BBbIC MPOLEAYPH OKA3aHUS MCHUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHUS
JUIsl KOHKPETHOW Tpymmbl W (WIM) HWHAUBUAYYMA; CYIIHOCTh IICMXOJIOITMUYECKON CIy>KOBbl |
IICUXOJIOTUYECKOT0  KOHCYJIbTHPOBAHUS, (YHKIMUM MPAKTUYECKOTO IICHXOJIOra, OCOOCHHOCTH
npoecCHOHANBHON AESITETbHOCTH; COBPEMEHHBIE TEOpPUHM M METOJbl KOHCYJIbTHPOBAHHS, IIO
npobiieMaM CaMOIO3HAHUS, MPOPECCHOHAIBHOTO CaMOOMPEICICHHS, JTUYHOCTHBIM MpolIemMam,
BOIPOCaM B3aWMOOTHOIICHUNW B KOJJIGKTUBE, C POAMTENSIMH W JPYrMM BOIpPOCaM CyOBEKTOB
00pa3oBaTeNLHOTO MpoIecca.

YMeThb: onpeensTh NOpsIoK MPOBEAeHHS U 00BEM OKa3bIBAEMbIX MCUXOJIOTMYECKUX YCIYT B
peIIeHNH TICUXOJOTHYECKUX MPOOIeM; ONPEACTUTh METOIUKY MCUXOJIOTHUYECKOT0 KOHCYIbTUPOBAHUS
1o mpo0JieMaM yenoBeKa ¢ y4éToM 0COOEHHOCTEN BO3PACTHBIX 3TANOB, KPU3UCOB Pa3BUTHUS U (DaKTOPOB
pHUCKa, €ro MPUHAICKHOCTH K TEHIEPHOH, MPOo(eCCHOHATBLHOW M APYTUM COIMAIBHBIM TPYTIaM;
0hopMIIATh U BECTH NPO(ECCHOHATBHYIO JOKYMEHTAIMIO (TUTaHbl paOOThI, TPOTOKOJBI, >KYpPHAIHI,
NICUXOJIOTUYECKUE 3aKIIOUYEHUS U OTYEThl) B TMPOLECCe IICUXOJIOTMYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBAHUS
cyOBEeKTOB 00pa30BaTEILHOTO IIpoliecca.

Bnaners: HaBbIKAMH BBISBICHUS TPOOJIEMBI y YYaCTHUKOB O0OpA30BaTEIBHOTO MPOIECCa;
pa3paboOTKU alropuTMa pEIICHUs CIOKUBIIEHCS CUTYyallMM; HaBbIKAMHU OIpPENETIeHHUs] METOJI0B
MICUXOJIOTHYECKOTO  KOHCYJIbTUPOBAHUS, HAaBBIKAMH OpTaHM3AllMM © TIPOBEACHUS TpoIlecca
MICUXOJIOTHYECKOr0 KOHCYJbTUPOBAHUS aIMUHUCTPALlUK 00pa30BaTEIbHON OpraHu3aliy, Me1aroros,
ponuTenell (3aKOHHBIX MPEICTABUTENCH) MO MCUXOIOTUYECKUM TpodiieMaM 00ydeHHUs BOCITUTAHUS U
pPa3BUTHS 00YUAIOIIHUXCSI.

O0bem kypca. Beero— 108 yacos, B T.4. Teopus — 6 4acoB, paKTHUKa — 2 4aca, CAMOCTOSATENIbHAS
pabota — 100 gacos.

CamocrosaTenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJITOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUINHBI.

®opMa IPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TeMATHYECKHNI MJIAH

Ne HaumenoBanue TeM (pa3aesioB) Konrakruas pagora, CamocrositeqibH | Beero,
n/m Kypca Tac. asi padota, Jac. qac.
Teopus | IIpakTuka
1. | CraHoBi€HHE U COBPEMEHHOE - - 8 8
COCTOSIHHE MICUXOJIOTHYECKON




Ne HaumenoBanue TeM (pa3ieson) Konrakrnas padora, CamocrositesibH | Bcero,
n/m Kypca Tac. asi pabora, Jac. yac.
Teopus | IIpakTuka
ciy0n1 B Poccun 1 3a pyoexoMm.
Bo3moxHocTu u o6mactu
MPUMEHEHHUS TICUXO0JIOTHUECKOT0
KOHCYJIbTUPOBaHHUSI.
2. | Lenu u npyuHIUIIBI 1 - 6 7
MICUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHHUSI.
3. | CtpykTypa mpoiecca 1 - 6 7
KOHCYJIbTUPOBaHHUSI.
4. | Obume mpaBuiia U yCTAaHOBKH - 1 6 7
KOHCYJIbTaHTA.
5. | JINYHOCTH KOHCYJIbTAHTA. - - 8 8
6. | DTHU4ecKue BOMPOCHI 1 - 6 7
MICUXOJIOTHYECKOT O
KOHCYJIbTUPOBaHHUSI.
7. | KOHCYJIbTaTUBHBIA KOHTAKT U - 1 6 7
KOHTpakT. IlepBas BcTpeya.
8. | KoHCcynbTHpOBaHUE TUYHOCTHBIX - - 8 8
npobiem
9. | Bo3pacTHO-IICUXOJIOTUYECKOE U - - 8 8
NEJaroru4eckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE.
10. | bBu3HEC-KOHCYIBTUPOBAHUE 1 - 6 7
11. | Tlcuxoananus. - - 8 8
12. | DK3uCTEHUHATBHBIN TOJIXO/I. 1 - 6 7
13. | I'emrtansT-0OAX0I B - - 6 6
MICUXO0JIOTHYECKOM
KOHCYJIbTUPOBaHUHU.
14. | TpaHcakTHBII aHaIU3 B 1 - 6 7
MICUXOJIOTMYECKOM
KOHCYJbTUPOBaHUH.
15. | MHTerpaTuBHBIE TEHACHIINH B - - 6 6
COBPEMEHHOM KOHCYJIbTHPOBAHUH.
HUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. KorrpysarHoe, 3¢ (heKTHBHOE TTOBECHUE TICUX0JI0Ta — KOHCYJIbTAaHTa 00E€CTICUNBACT:

a) JOCTaTOYHBIA YPOBEHb NPUCOCTUHEHUS K COOCCETHUKY:;
0) HeBepOaIbHOE M BepOaTbHOE CIIEIOBAHUE PacCKa3y COOECeTHUKA;
B) JIBYMEPHOE OTpeesieHne IPOOIIEMBI.

2. TexHHKa CaMOPACKPBITHS MICUXO0JIOTAa — KOHCYJIbTAaHTa HAMpaBJICHA Ha:
a) MOOY’KJICHHE K CAMOPACKPBITHIO KITHMCHTA;

0) CHATHE 3MOIIMOHAILHOTO HANPSHKEHUS Y KOHCYJIbTaHTa;

B) IMO3BOJISICT KIIMEHTY OCO3HATh Pa3pelIMMOCTh CBOCH MPOOIEMEI.




3. DTanbl NCUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYIbTUPOBAHMS:

a) 3HAKOMCTBO Paccrpoc, KOPPEKIIMOHHOE BO3/ICHCTBHE;
0) aKTUBHOE BO3/ICHCTBHE HA KIINCHTA,

B) NMPOsSICHEHHE MPOOJIEMbI, aHKETUPOBaHHE, HAaOII0ICHUE.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

[IpeacraBbTe NCUXOJOTUYECKOE 3AKIIIOUEHHE, TIJIaH MCUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHUS 10
npo0iieMaM TPyIHOCTEH, BOSHUKAIOLIUX B Ipoliecce nepeaayu HHpopMaliu oT Ieiarora K yqariemycs
(BO3pAacT OIpeneauTh CaMOCTOATEIHHO)

Tunosoe 3adanue 0ns OYEHKU HABbIKOB

Ha koncynpTanuio npunum poautenu noapoctka. Coeiny 16 ner. B unTepnperanuu oH BeAeT
ceOst CTpaHHO: CTaJl HEPBHBIM, CKPBITHBIM. YacTo y HEro «0JecTAT riaa3ay. Y XyIIUIUCh YCIEBaeMOCTh
Y TIOBEJICHUE B IIKOJIE.

Onpenennre METOABI ICUXOJIOTUYECKOT0 KOHCYIbTUPOBAHUS U MOATOTOBBTE KOHCYJIBTALUIO 1O
JTAHHOW CUTYaIUH.

Kakwue pecypcbl 1 mporpamMmsl 10 ICUXUYECKOMY 37J0POBbIO0 MOTYT OBITh BHEJIPEHBI B IIKOJIE JISI
MOBBIIICHHUS] OCBEJOMIICHHOCTH KaK CPeJId Y4alluXcs, TaK U CPEeU POAUTENEH O MpU3HAKax CTpecca U
TPEBOKHOCTH Y MOJPOCTKOB?

IlepeyeHb OCHOBHOM M JONOJHUTEILHOM JJUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. beikoB, A. B. [Ilcuxomnormyeckas ciyx0a B yUpPEKACHHUSIX COLMAIBHO-TIEAArOrHYeCKOM
NOJJIEP’KKH JIETEH M TOJPOCTKOB : yueOHoe rmocobue 1isg By30B / A. B. beikos, T. U. lllynsra. — 2-e
n3a. — Mocksa : U3marensctBo HOpaiit, 2024. — 121 c. — (Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-
534-13471-1. — Texkcr : snexTpoHHbIN // Obpa3oBarenbHas miardgopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/543597

2. XyxnaeBa, O. B. Ilcuxonornueckoe KOHCYJbTUPOBAHHUE U IICUXOJIOTMYECKAsl KOPPEKLUA :
yueOHMK W mpaktukyM s By3oB/ O. B. Xyxmaesa, O. E. XyxmaeB. — Mocksa : M3marenbcTBo
Opaiit, 2023. — 423 c.— (Bricmuee oOpaszoBanue). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Tekcer
anexkTpoHHbIN // O6pazoBarenbHas matdopma FOpaiit [caitt]. — URL: https://urait.ru/bcode/510848

3. Kamanos, M. M. Tlcuxonorunyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE : YUCOHUK M MPAKTHUKYM JUISI BY30B /
M. M. KamanoB. — 2-e u3g., ucnp. u aon. — Mocksa : U3garensctBo IOpaiit, 2023. — 132 ¢c. —
(Bricmee obpaszoBanue). — ISBN 978-5-534-16463-3. — Texkcr : anextponHbiit // OOpa3zoBaTenbHas
matdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/531122

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. Xyxmnaesa, O. B. Ilcuxonorudeckas ciyx6a B o0pazoBanuu. IIIKOTBHBIN ICUXO0JIOT : y4eOHOE
nocobwue s By30B / O. B. XyxnaeBa. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2024. — 353 ¢. — (Bricuiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-06780-4. — Texkcr : anexTponHbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
FOpaiirt [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/539835

2. CaBunkos, C. H. Tlcuxonoruueckas ciryx06a B 00pa3oBaHuu : yueOHOe 1mocoOue Jijisi By30B /
C. H. CaBunkoB. — Mockga : M3narensctBo HOpaiit, 2024. — 169 c. — (Briciee oOpa3oBanme). —
ISBN 978-5-534-14011-8. — Texkct : anextponHslii // O6pa3oBaTensbHas iargopma FOpait [caitt]. —
URL: https://urait.ru/bcode/544078
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https://urait.ru/bcode/510848
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https://urait.ru/bcode/539835
https://urait.ru/bcode/544078

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 9bC «O6pa3oBarenpHas miaThopma KOpaitT»

. http://biblioclub.ru- 9bC «YHuBepcuterckas 6uOIMOTeKa OHIANHY.

. https://elibrary.ru - HayuHas anekTponHas oubnuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHMKIONETUI.

. http://www.consultant.ru- CipaBouHas mpaBoBas cucrema «KoncynbranT [Lmrocy.
. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus uenoBeka

. http://www.psychology.ru/ - IIcuxonorus Ha pycCKOM SI3bIKE

~N NN kW —

JINneH3noHHoe NporpaMMHoOe ooecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynbrantllmoc: Ctynent» (poccuiickoe, cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apy0exHOe, CBOOOHO pacIpOCTpaHsIeMoe);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.2 PaGouas nporpamma Kypca «IIpakTuKyM 1o 0CHOBaM NCHUX0JOTHYECKOT0
KOHCYJIbTHPOBAHUSD)

Heaso kypca «IIpakTMKyM 1O OCHOBaM ICHXOJOTHYeCKOr0 KOHCYJIbTHPOBAHMS»
SBJISIETCS. OCBOEHHUE OIPENIECTICHHBIX BUJOB U CHOCOOOB JESATENbHOCTH, HEOOXOJUMBIX NJISl PEIICHUS
MPAKTUYCCKUX  3ada4 T CHUXOJOIrMYCCKOro KOHCYJIIbTUPOBAHUA W  PAa3BUTHC JIMYHOCTHBIX U
npodeccuoHaNbHBIX KaYeCTB IICUX0JI0ra-KOHCYIbTAHTA.

B pesyabrate m3yuenusi kypca «llcuxosiorusi ceMbu M ceMeiiHOe KOHCYJIbTHPOBAHHE»
00y4aroUIUiics 0JIKEH:

3HATh: MCTOAUKHU OKa3aHUus IICUXOJIOTHUECKOMU IMOMOIIM AaACKBATHBIC LCIIAM, CUTyallUHd H
KOHTHUHTEHTY  PECIOHICHTOB; CYIIHOCTb ICHUXOJOTMYECKOr0  KOHCYJIbTHPOBaHUS, (QyHKUIUU
MPAKTUIECKOTO TICUXO0JIOra, 0COOCHHOCTH MPOPECCHOHATBHON ACSITETLHOCTH.

YMerb: paspabarbiBaTh IUIaH OKa3aHUS IICHMXOJIOTMYECKOH TIOMOIIM C MpPUMEHEHUEM
3(1)(1)GKTI/IBHBIX MCTOHOB aICKBATHBIX LCIISIM, CUTyalluu U np06neMaM OTACJIbHBIX JIMI, TPYIIT HACCIICHUA
U OpraHu3aluii; OoIpeneisTh METOAUKY IICHUXOJOTHYECKOr0 KOHCYJIbTHPOBAHHUS IO MpobieMaM
YeloBeKa ¢ Y4ETOM 0COOEHHOCTEH BO3PACTHBIX ITANOB, KPU3UCOB Pa3BUTHS U (PAKTOPOB PHCKA, €TO
MPUHAJJIEKHOCTH K TeHAEPHOM, TPO(heCCHOHATILHON U APYTUM COLIMATIBLHBIM IPyTIIIaM.

Buiaserb: OCHOBHBIMH METOAMKAMU M (OpMaMM MPOBEACHUS ICUXOJOTHYECKON MOMOIIN
aJIeKBaTHBIX LIEJISIM, CUTyallMM W MpoOjeMaM OTAEIbHBIX JIUL, PYNI HACeICHHUsS W OpraHu3allMii;
HaBbIKaMU OIPCACIICHUA MCTOJ0B IMICUXOJOTNYCCKOI0O KOHCYJIbTUPOBAHUA.

O0bem kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpaKTUKA — 2 4aca, CaMOCTOSITEIIbHAS
pabota — 100 yacos.

CamocrosiTenbHass paboTa BKJIIOYAeT TMOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MMPOXOKACHUA TUCHHUIIIINHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH

Ne HauMeHoBaHue TeM KonTakTHas pa6ora, yac. | CamocrositeabHasi | Bcero,

n/n (pa3nesioB) Kypca Teopust IIpakTnka padora, yac. yac.

1. | Cemetinoe 1 - 12 13
KOHCYJIbTUPOBAHHUE



https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.consultant.ru/
https://4brain.ru/psy
http://www.psychology.ru/

2. | Kpusucnoe - - 14 14
KOHCYJIbTUPOBAHHUE
3. | OpranuzanoHHOE 1 - 12 13
KOHCYJIbTUPOBAHHUE
4. | [IpodeccuonansHoe 1 - 12 13
KOHCYJIbTHUPOBAHHUE
5. IIcuxonoro- 1 1 12 14
Megaroru4eckoe
KOHCYJIbTUPOBAHUE
6. OCHOBHBIC TEXHUKH B 1 - 12 13
MIPAKTUKE
MICHUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHUS
7. Bupl koHCYIBTaTUBHOM - - 14 14
paboThI ¢
HCIIOIL30BaHUEM
TeIITATHTTEPAITNI
8. IlcuxomuargocTtuka B 1 1 12 14
MIPAKTUKE
MICUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHUS

HUTOIO: 6 2 100 108

OueHoYyHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUL

1. KoHCynbTaHT CTPEMUTCS aKTyaTu3UpOBATh U OMUPATHCS MPEXK]IE BCETO HA...
a) SMOIIMU KJIUCHTA,

0) PMIATHIO KIMEHTA;

B) BOJIIO KJIUCHTA,

') OTBETCTBEHHOCTH KJIMECHTA.

2. He sBnsercs TPUHIMUIIOM «KOHCYJIHTATHBHOTO B3aMMOJCHCTBHS», NpeIoKeHHBIM K.
Pomxepcom:

a) KaxJaas JINYHOCTh UMEET MPABO HA TAKOE IMOBEJCHIE, KOTOPOE €€ yIOBICTBOPSIET;

0) Kaxxaasi TMIHOCTD 001a/1aeT 0€3yCIOBHOM IEHHOCTHIO U 3aCITyKUBAaeT BHUMAHUS KaK TaKOBas,

B) Ka)KJ1asl TUYHOCTh B COCTOSTHUU OBITh OTBETCTBEHHOM 3a ceOs;

') K&KJIas JJMYHOCTh UMEET MPaBO BHIOMPATh IEHHOCTH W IEJIM, TPUHUMATh CAaMOCTOSTEIbHbIE
pelIeHHUs.

3. @aKkTOphl, CHUKAIOIINE PE3YJIbTaTUBHOCTh KOHCYJIBTaTUBHOTO MpOLiECca:
a) cCaMOpeTryJIsIINS,

0) HapyIICHUS B Pa3BUTUU JIMYHOCTH;

B) JJMYHOCTHBIN (haKTOp BPEMEHHU.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMeHUL

CemenoBoii ['anune MIBaHOBHE O3BOHWIIM M3 IIKOJIBI U CIIPOCUIIU, TOYEMY €€ 15 JeTHUIl ChIH
Onmer yxe 2 HEJeNu He XOAUT B IIK0Jy. Takoil BOmpoc ee HECKOJIbKO IMOKUPOBaJ, TaK KaK BCE 3TO
BpEMsl €€ ChIH Ka)K/Iblil IEeHb COOMpal MopTQeib U YXOuI SK0ObI B IIKOJY, a 3aT€M BO3BpaIlIajcs B
MOJIO’KEHHOE BpeMs. B TOT e Beuep, Korja ChIH MpHILeS IKOObI U3 IIKOJIbI, MEXIy HUM U ['anuHoi
5



NBaHOBHOM MPOU30IIIEIN CKaH/aJ, B X0/I€ KOTOPOTr0 BBISICHWIOCH, 4TO OJier Bce 3TO BpeMsI UTPaJl B
KOMIIBIOTEP Y CBOETO JpyTa U3 MapalIeIbHOTO Kacca, POAUTeNel KOTOPOro B TEUCHHE JHS HE ObIBACT
JoMa.

Omnpenenute METOANKY AUATHOCTUKU U pa3paboTaiiTe MIaH OKa3aHHs MCUXOJIOTHYECKOM
MOMOIIH B JAHHOM CJIy4ae pOJIUTEIISIM.

Tunosoe 3a0anue 011 OYEHKU HABbIKO6

HccnenoBaTtenn oTMEUaroT, 4YTO €CIM TUIYXUX JIeTed HauWHATh 00ydaTh pedd mocie 3 JIeT, TO
Ha6moz[aeTc;1 OTCTAaBAHHUEC BO MHOI'MX BHUAaX ACATCIBHOCTU U B paBBI/ITI/II/I IICUXHNUYECCKHUX npouecc013; HEC
BO3HHMKAET MOTPEOHOCTH B CIO’KETHO-POJICBOM HTPE, 3aJICPKUBACTCS Pa3BUTHE MBITIUICHHS.

1. IToyeMy UMEHHO B 3TOM BO3pacTe y peOeHKa MPOUCXOIUT OTCTaBaHHE B PA3BUTUU MHOTUX
BUJOB JI€ITEILHOCTH?

2. Pazpaboraiite mporpamMmy paOOThl C JaHHBIM KOHCYJIbTATHBHBIM CIy4aeM U BO3MOXHBIE
METO/IbI U CITOCOOBI OKa3aHUsI TICUXOJIOTHIECKOMN TTOIJICPHKKH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONIOJHUTEILHON JIUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. Kamanos, M. M. [lcuxonoruyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE | YICOHHK W MTPAKTUKYM JIJIsI BYy30B
/ M. M. KamanoB. — 2-e u3f., ucrp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2023. — 132 ¢. —
(Bricmiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-16463-3. — Tekcr : anekTpoHHbIN // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/531122

2. XyximaeBa, O. B. Ilcuxonorndyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE M TCHXOJOTHYECKAs KOPPEKIIMA :
yueOHMK W mpakTHkyM s By3oB/ O. B. XyxmaeBa, O. E. XyxnaeB. — Mocksa : M3naTenscTBO
FOpaiit, 2023. — 423 c.— (Bricmmee oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Tekct
aneKTpoHHBIH // O6pazoBarenbHas mwiardopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/510848

Jononnumensnas numepamypa

1. Hemos, P. C. Ilcuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBaHHE : yueOHuUK 1iis By3oB / P. C. HemoB. —
2-e wm3na., mepepab. w gom. — Mocksa : MszmarensctBo HOpaiit, 2023. — 440 c.— (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Tekcrt : anexTpoHHbIi / OOpa3oBarenbHas miaTgopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/510719

2. Kamaneraunosa, 3. ®@. [Icuxosornyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE: KOTHUTHUBHO-TIOBEIEHYECKHUI

noaxox : ydeOHoe mocobue miusa By3oB/ 3. @. KamanermuaoBa, H. B. AntoHoBa. — 2-¢ u3m. —
Mocksa : M3narensctBo HOpaiit, 2023. — 211 ¢. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-
08880-9. — Tekcr : omekTtponHbli // OOpa3oBarenbHas 1uiatdopma FOpailt [caiit]. —

URL: https://urait.ru/bcode/516896

3. Kamanos, M. M. Axmeosnorus : yueoHoe mocodue a1 By3oB / M. M. Kamanos. — 2-e u3.,
ucnp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo HOpaiitr, 2023. — 106 c. — (Bricmee obpa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-07821-3. — Texcr : anexktpoHHbIi // O6pa3oBarenbHas miargopma FOpait [caitT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/515201

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH '"UHTepHeT"

1. https://urait.ru - 9bC «Obpa3oBarenbHas miardopma KOpaitt»

2. http://biblioclub.ru - 9BC «YHuBepcurerckas OMOJIUOTEKA OHIANHY.

3. https://elibrary.ru/ - Hay4Has snexkTpoHHas 6udimoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

4. http://www.encyclopedia.ru - Mup >HIIUKIIOTIC oM.

5. https://student2.consultant.ru/ - CnpaBouHast npaBoBas cucrema «Koncymnbrant [Lnrocy.

6



https://urait.ru/bcode/531122
https://urait.ru/bcode/510848
https://urait.ru/bcode/510719
https://urait.ru/bcode/516896
https://urait.ru/bcode/515201
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/

6. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus gyenosexa
7. http://www.psychology.ru/ - ITcuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE

JIMIIEH3MOHHO0E MPOrPAMMHOE 00ecIeueHne:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynprantlntoc: «Koncynpranrlntoc: CrynenT» (poccwiickoe, CBOOOJTHO
pacipoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacIpoCTpaHsIeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoOCTpaHIEMOE).

2.6.3 Padouasi nporpaMma Kypca «JKCHepUMEHTAJIbHAs IICHXO0JIOTHsD»

Heaso Kypca «IKcnepuMeHTaJbHasi  NCHXOJIOTHSI»  sBiIseTCS  (OPMHpPOBAHUE
IpeACTaBIeHUN 00 OCHOBHBIX HMOHATHUAX, TEOPETHUECKUX U MPAKTUYECKUX MOAXOJO0B K OpraHM3aluu
IMCUXOJIOTHYCCKUX  SKCIICPHUMCHTOB B COBPCMCHHBIX OGp&SOB&TGHLHHX, IMPOU3BOACTBCHHBIX,
KOMMEPUYECKHUX M UHBIX OpraHU3alusiXx.

B pesyabraTte m3ydenusi kypca «lIpakTnyeckass KOH(IMKTOJOIHS» O00y4arOUIUHCSA
HOJIAKEeH:

3HaTh: npeaMeT, 3aJaud U CTPYKTYpy OKCIEPUMEHTAJIBHOM IICUXOJIOTMM; TIOHSATHE
«OKCIICpUMEHTa» B  IICHUXOJIOTMH; METOAOJOTMI0  JKCIIEPUMEHTAIBHOTO  MCHUXOJIOTHYECKOIO
HUCCIICAOBAHUA, Knaccmbnxaun}o HUCCICAOBATCIILCKUX MCTOJAOB B IICUXOJIOTHU; CTATUCTUYCCKYIO
00paboTKy wuHGpOpPMAIMK; OCHOBHBIC (a3bl AKCIEPUMEHTA, CHCTEMATH3alUI0 H  CICHUPUKY
SKCHICPUMCHTAJIbHBIX HCCHGI[OBaHHﬁ.

YMeTb: B XOZ€ DKCIEPUMEHTAIBHON JEATEIBHOCTH IPUMEHATH COOTBETCTBYIOIIUE METOJIBI
c6opa JaHHBbIX HCXOOAd U3 MMOCTaBJICHHOMN 3aJda4u, OT6HpaTI> MCTOAbI JSKCICPUMCHTAJIBLHOI'O
UCCIICIOBaHMS Ul PEeLIeHHUs TPOPECCHOHATIBHBIX 3a/1au.

Bnaners: HaBbIKaMu cOOpa AHHBIX MPHU MPOBEICHUU SKCIIEPUMEHTA U UX OIICHKA; HABBIKAMH
UCIIOJIb30BaHUS METO/Ia SKCIIEPUMEHTA ISl PEILIEHUS UCCIIEI0BATEIbCKUX U MPO(ECCHOHANBHBIX 3a/1a4.

O0bem kypca. Beero — 144 yaca, B T.4. Teopus — 6 4acoB, MpakTHKa — 4 yaca, cCaMOCTOsITEIbHAS
pabota — 134 yaca.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TMOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MPOXOXKICHUS TUCLUILIAHBI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHYECKHI IJIAH

Ne KonrakTHas pa6ora, CamocrosiTes
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n yac. bHas padora,
Kypca yac.
Teopusi | IlpakTuka qac.

1. | TeopeTnyeckoe U SIMIUPUUYECKOE - - 20 20
3HAHUEC B IICUXOJIOTUHU

2. | DKCOEpUMEHT KaK METOJ MPOBEPKHU 1 1 16 18
MMPUINHHO-CIICACTBCHHBIX cBsI3el

3. DKCIEpUMEHTAIIbHBIA METOJT U €T0 1 - 18 19
cneuupuka

4. | OcoOeHHOCTH TTAHUPOBAHUS U - 1 16 17
MIOCTPOEHUE MOJEJIeH IKCIIEPUMEHTA



https://4brain.ru/psy
http://www.psychology.ru/

Ne KonrakTHasi pa6ora, CamocrosiTen
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n qac. bHasi padora,
Kypca yac.
Teopus | IIpakTuka yac.
5. | JloakcniepuMeHTaIbHbIE, 1 - 16 17
AKCIEPUMEHTAIIbHBIE U
KBa3UIKCIIEPUMEHTAIbHbIE TJIAHBI.
6. | IlpoBeneHue sKCriepuMeHTa 1 1 16 18
7. | O6oOIIeHNE U HHTEPIIPETAITUS 1 - 16 17
pe3yIbTaTOB
8. | Hekoropsie mpukiagabie mpooIeMbl 1 1 16 18
METOAO0JOTUH U METOJUKU
TICUXOJIOTHYECKOr0 HKCIIEPUMEHTA
UTOI'O: 6 4 134 144

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. CamocrosTenbHas Hay4Has [AMCHUIUIMHA, pa3padarbIBaiolasi TEOPUI0O M TMPAKTHUKY
MICUXOJIOTHYECKOTO MCCIIEOBAaHUS W MMEIOIIYI0 CBOUM TIJIaBHBIM MPEIMETOM H3YYEHUE CHUCTEMBI
MICUXOJIOTHYECKUX METOJIOB, CPEIU KOTOPHIX OCHOBHOE BHUMAaHUE YAEISETCS YMIUPUIECKOMY METOY:

a) OKCIICPUMCHTAJIbHAA IICUXOJIOT U,

0) MCUXOJIOTHS JIMYHOCTH;
B) BO3pACTHAas ICUXOJIOTHS;
T') ICUXOJIOTHUS CTpecca.

2. Ha ocHOBE Kakoro 3MIUPUYECKOTO METO/Ia CTPOSTCS TECTHI:

a) MOJEIMPOBAHNE;
0) SKCTICPUMEHT;
B) OMPOC;

T') U3MEpPECHHUE.

3. Bun BeIOOpKH, XapaKTEPU3YIOLIUIICS TEM, UTO OJIUH U TOT K€ MPU3HAK U3MEPSETCS Y pa3HbIX
UCIIBITYEMBIX, HE CBSI3aHHBIX M@Ky CO00M HUKAKUMH OTHOIICHUSIMHU:

a) He3aBUCHUMas;

0) 3aBUCHMA,

B) HECBSI3aHHAs;

') paHIOMHUHU3UPOBAHHAS.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUlL

ITyrem HaOnroneHus 3a Ipynnoil cpaBHUTE MOKa3aTeId 3aUHTEPECOBAHHOCTH CTYJIEHTOB BO
BpeMs1 JTIOOBIX IBYX yueOHbIX 3aHATHI. OcyecTBUTE COOP NaHHBIX U 3AIHIINTE PE3yIbTaThl HCIIOIB3YS
IIPU3HAKOBYIO CHCTEMY.

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

CrnanupyiiTe U IpoBeINUTE SKCIIEPUMEHTAILHOE UCCIIEIOBaHUE HA TEMY «3aBUCHUMOCTh 00beMa
NaMATH OT CTENIEHU OCMBICIEHHOCTH MaTepuaiay.
MeTtoauka BKIIOYAET B ce0sl TPU CEPUU, KOTOPbIE CTPOSITCS IO OJMHAKOBOW CXeMe U OTIUYAIOTCS
JIpyr OT JApyra TOJbKO XapaKTepoM MPEeAbsSBISIEMOrO JUisl 3allOMUHAHMS MaTepuana: B IepBOU
PEIbABISAIOTCS OeCCMBICIIEHHBIE CIIOTH U3 TPeX OYKB; BO BTOPOI — HE CBA3aHHbBIE MEXIY COOOM CII0Ba;
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B TPEThEN — CBSI3aHHBIC MEXKIY COOOM CITOBA.
HeoOxoauMo BeCTH MPOTOKOJ HCCIEAOBAHHS, HA OCHOBAaHWU KOTOPOTO IPOBECTH AaHAIU3
MOJTyYEHHBIX JAHHBIX U HAKCATh OTYET MO MIPOBEACHHOMY SKCIIEPUMEHTY.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHO JUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. Kopaunosa, T. B. DkcniepuMeHTanbHas icuxosorus : yaeonuk ais By308 / T. B. Kopaunosa.
— 4-e usn., nepepad. u mon. — Mocksa : M3marensctBo FOpaiit, 2024. — 397 c. — (Bsicmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-17742-8. — Texcr : anektponHbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/545090

2. Hocc, U. H. DxcnepuMmeHTanbHasi ICUXOJIOTHA : YI4eOHUK M MPAKTUKyM Juis By3os / 1. H.
Hocc. — Mockga : I3gatenbctBo FOpaiit, 2023. — 321 ¢. — (Bricmee o6pa3oBanue). — ISBN 978-5-
534-02679-5. — Texcr : snexTpoHHbIN // ObOpa3oBarenbHas miardgopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/511435

Jononnumensnas numepamypa

1. Kouncrantunos, B.B. DkcnepuMeHTanbHas IMCUXOJOTHS : YYEOHUK M MPAKTHKYM IS
By30B / B. B. KoncrantunoB. — 2-e usn., ucnp. u gomn. — Mocksa : UznatenscTBo FOpaiit, 2023. —
255 c.— (Bwicmiee o6OpaszoBanue). — ISBN 978-5-534-04411-9. — TekcT : SJEKTPOHHBIA //
O6pazoBarenpHas miaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/514384

2. Kunanapen, O. Ilcuxonorus peGeHKa M SKCIepUMeHTalIbHas nexaroruka/ O. Kmamapen ;
noxa penakuuert J[. T. Kamapoa. — Mocksa : U3marensctBo FOpaiit, 2023. — 158 ¢. — (AHTONOTHS
mbicin). — ISBN 978-5-534-13367-7. — Texkct : snekTpoHHbId // OOpazoBaTtenbHas miaTdopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/519492

3. Jpyxwunun, B.H. DkcnepuMeHTanbHas TCUXOJOTHS : ydeOHOe mocoOue s BY30B /
B. H. pyxunun. — 2-e u3a., gon. — Mocksa : M3gatensctBo FOpaiit, 2023. — 386 ¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-09236-3. — TekcT : anexTpoHHbIi / OOpa3oBarenbHas miaTgopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/516753

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 9bC «O6pa3oBarenpHas miaThopma KOpaitT»

. http://biblioclub.ru- 9bC «YHuBepcuterckas 6MOIMOTeKa OHJIANHY.

. https://elibrary.ru - HayuHas snekTponHas oubnuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIUKIOTETUH.

. https://student2.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cucrema «Koncynprant [Tmrocy.
. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus uenoBeka

. https://postnauka.ru/themes/psihologiya - [Icuxomnorust Ha moprasne

. http://www.psychology.ru/ - IIcuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE

~N N kW

JInieH3MOHHOE IPOrpaMMHOe odecrieyeHme:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllnioc: «Koncynsrantlmtoc: Crynenr» (poccwmiickoe, CBOOOTHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apy0exHO€e, CBOOOJHO pacIpOCTpaHsIEeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).
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https://urait.ru/bcode/545090
https://urait.ru/bcode/511435
https://urait.ru/bcode/514384
https://urait.ru/bcode/519492
https://urait.ru/bcode/516753
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/
https://4brain.ru/psy
https://postnauka.ru/themes/psihologiya
http://www.psychology.ru/

2.6.4 Pabouas nporpamma Kypca «OCHOBBI ICUXHATPHUID)

Heabto kypca «OCHOBBI NCHXMATPHU» — OBJIA/ICHUE OOYYAIONUMUCS CUCTEMOM Hay4dHBIX
IIPEACTABIICHUM O PACIIPOCTPAHEHHOM YEI0BEYECKON IATOJIOTUH — IICUXUYECKUX PACCTPOUCTBAX.

B pe3yabTare usydyennsi Kypca «OCHOBbBI ICHXHATPUI» 00YUYAKOIIUIICS T0JIKEH::

3HATB: 3THOJIOTUIO U MATOTEHE3 TICUXUYECKUX PACCTPOUCTB; JESTeIbHOCTh FOJIOBHOTO MO3ra;
cneuru(rUKy OCHOBHBIX NCHXMYECKHX PACCTPOHCTB; OCOOCHHOCTH (DYHKIMOHMPOBAHUS TCUXMUYECKHX
IIPOLIECCOB YEJIOBEKA C yUETOM ICUXHUECKHUX 3a00JIeBaHUM.

YMeTh: IMPUMCHATH NOJTYUYCHHBIC 3HAHUWA IJId PCIICHUA ITPAKTHUYCCKUX 3a1a4.

Bnanerb: OCHOBHBIMH METOJAMHM TICHXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIBTUPO-BaHHUS C Y4YETOM
TICUXUYECKUX COCTOSTHHUM YeJIOBEKa.

O0bem kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MPaKTUKA — 2 4aca, CaMOCTOSITEIbHAS
pabota — 100 yacos.

CaMmocrosiTenbHass paboTa BKIIOYAeT TOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHHUIO
MMPOXOKACHUA TUCHHUIIIINHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4€T C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHYECKHIi IJIAH

Ne KonrakTtHas pabdora, | CamocrosiTe
HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n qac. JIbHaA
ypea Teopusi | IlpakTuka | pa6ora, yac. Hac.
1. | Ob6mue BOpOCh ICUXUATPUHI 1 - 12 13
2 CouunanbHbIe U IPABOBBIC ACTIEKTHI 1 - 12 13
MICUXUATPUU
3. | CuMOTOMBI, CUHAPOMBI U - 1 16 17
KJIacCHU(UKAIHS TICUXUYECKUX
paccTpOUCTB
4. | Dnunencus - - 12 12
5. | ManuakanbHO-1eIPECCUBHBIN 1 1 12 14
TNICUX03
6. | Hluzodpenus 1 - 12 13
7. | Onurodpenus 1 - 12 13
8. | PaccTtpolicTBa JMYHOCTH U BJICYEHUI 1 - 12 13
HUTOTI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI

Tunosoti mecm 01 oyeHKU 3HAHUL

1. Ob1mas pacTopMOKEHHOCTb, HETIOCEJTMBOCTh, BO30YIMMOCTh, HEYCTOMYMBOCTh BHUMAHHS Y
JIETeU XapaKTEepHBbI JJIS:

a) HEBPO30IOJOOHOTO0 CHHIPOMA;

0) THIIEPKUHETUIECKOTO (THIIEPANHAMHYECKOTO) CUHIPOMA;

B) TICUXOMATONO00HOTO CHHPOMA,

I') KATATOHUYECKOTO CUHAPOMA;

1) rebepeHNIECKOTO CHHIPOMA.

2. [IceBporammonMHALIMY SBISIOTCS JOBOJIBHO TUITMYHBIM CUMIITOMOM:
a) aJIKOTOJIbHBIX TICUX030B;
0) ucrepuu;
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B) OoJie3HM AJbIreriMepa;
T) U300 PECHUN.

3. B rpymniy NoBBIIIIEHHOTO PUCKA MPH SHIOTEHHBIX NMCUXUYECKUX 3a00JIEBAHMIX BXOMAT BCE
MepPEYHCIICHHBIE JINIIA, KPOME:

a) IETei, y KOTOPBIX OOJIEH OJIMH U3 POAUTENICH;

0) OpaTheB U cecTep OOBHBIX;

B) IPUEMHBIX JIETEH;

') poauTenel OOJIbHBIX;

1) TU3UTOTHBIX OJIM3HEIIOB OOJIbHBIX.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

Bonsnas 0., 46 ner, npoxuBaeT olHa B KOMMyHaJIbHOM kBapTupe. C My’KeM B pa3Boje, AeTel
HeT. [locneanue roapl cTana 3aMeyaTh, 4YTO B €€ OTCYTCTBHE B KOMHATY KTO-TO IMPOHUKaeT. Buzena, 4yto
BEIIIM NIEPECTaBIICHBI, Oelbe B MIKa(y JIEKHUT HE B TOM MOPAIKE. 3ameyalia, YTo MOIMOPOIH MOAKIAAKY
NanbTo, OTOUTHI KYCOYKH MU Ha KacTproiie. HecMoTps Ha TO, 4TO 32 KOPOTKOE BpeMsI TOMEHSLIIA MATh
3aMKOB, B KBapTHUpY MNpOJODKaIM NpoHMKaTh. [lomo3peBaer, 4To cocel, clecapb, MOJb3yeTcs
OTMBIYKaMH, TEPPOPUHUPYET €€ C LEIbI0 BBDKUTh U3 KBapTUPbl. HeoHOKpaTHO YyyBCTBOBAIA OCOOBII
BKYC U 3allax y IMUIIH, IO HOYaM «Kak OyJaTo ra3 mIieN U3 3aMOYHOUM CKBaXUHB. [10oHsIIa, UTO ee XOTsT
youTh, OOpaTwiach 3a MOMOIIBIO B TOJMIMIO, TJe W OblJJa OCMOTpPEHA ICHXHATPOM, IOCIIE Yero
TOCHUTAIM3UPOBAHA.

OxapakTepu3yuTe CUMIITOMBI U OIIPEACIIUTE BUJI ICHXHUYECKOTO pacCTPOMCTRA.

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

bonbnas 30 ner. HaciaeAaCTBEHHOCTh OTArONIEHA: A1 MO MaTE€pu CTpajal yMCTBEHHOH
OTCTAJIOCTBIO, JBOIOPOJHBIA Opar — mcuxacTeHuk. Pa3BuBanmach HopmanbHO. Bcernma Becenas,
JKA3HEPAJIOCTHAsI, HPHEpPru4Has, mnoaBuxHas. B Bo3pacte 25 ner m 30 jer mepeHecia MPUCTYIIbI
3a00JIeBaHUS C MTEPEKUBAHUEM YyBCTBa TOCKU. [IbiTanach mokoHYUTh coOoi. [Tocneanwnii mecsil crana
IJI0X0 paboTath, Aesania omuoKy, miaoxo cnana. Crana 3ayMunBOil, MEJUIUTEIHHON, HE CITPABIISIIACH C
JOMAaITHUMU paboTamu, He ycrieBana. POIHBIM TOBOpUIia, YTO OHA JICHTSWKA, «PACIyTHAs KEHIIIMHAY,
OHa HE JIOCTOMHA Myxka u jaered. CuMTaer, 4TO BCE Npe3uparoT ee. JlepKUTcs OAMHOKO.
Oxapaxmepusyiime cumMnmomul u onpeoeiume U0 HCUXUYECK020 paccmpoticmsa. Paspabomatime naan
NCUXONO02UYECKO20 KOHCYIbMUPOBAHUSL.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JIUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. dembsinos, FO. I'. OcHoBbI icuxuatpuu : yueOHuk s By30B / 1O. I'. JlembsinoB. — Mockaa :
NznarensctBo FOpaiit, 2023. — 308 c. — (Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-01176-0. —
Tekcr :  omektponnbii  //  OOpasoBarensHas  miatpopma  FOpait  [caiit]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/511711

2. Kosanes, 1O. B. Ilcuxuarpus : yueObnuk s By3oB/ HO. B. Kosanes, A.P.IlozmeeB. —
Mocksa : UznatensctBo FOpaiit, 2023. — 251 ¢. — (Bsicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-
14942-5. — Tekcr : onektpoHHbIi // OOpazoBatenbHas mnatdopma FOpait [caiit]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/520257
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https://urait.ru/bcode/520257

Jlononnumenvnasa numepamypa

1. Tannymkun, I1. b. U30pannsie Tpyasr mo ncuxuarpuu / I1. b. 'anaymkua. — Mocksa :
W3nparenscrBo IO0paiit, 2023. — 266 c. — (AHTosorus msiciau). — ISBN 978-5-534-05875-8. — Texkct
: anexkTpoHHbIH // ObpazoBarenbHas miatdopma FOpaiit [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/516008

2. Kanna6bux, 0. B. Hcropus ncuxuarpuu/ FO. B. Kannabux. — Mocksa : M3garenscTBo
Opaiit, 2023.— 384 c.— (Axtomorust wmbicinu). — ISBN 978-5-534-10526-1. — Tekct
aneKTpoHHBIHN // O6pazoBarenbHast miardopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/517919

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru- 9bC «O6pa3zoBaTensHas miaardopma FOpaiT»

2. http://biblioclub.ru- 9bC «YHuBepcuTEeTCKass OMOIMOTEKA OHJIAHY

3. https://elibrary.ru - Hay4Has >nexkTpoHHas 6ndmoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

3. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONETUN.

4. https://student2.consultant.ru/- CipaBounas npasoBas cuctema «Koncynprant ILmocy.
5. www.miranatomy.ru - AHaTOMUS U (PU3HOJIOTHS YETOBEKa

JINneH3nonHoe NporpaMMHoOe odecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc:  «Koncymprantllmoc:  Crynent»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOexHoe, CBOOOHO pacIpOCTpaHsIEeMOe);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.5 PaGouas nporpamma Kkypca «Ilcuxorepanusi B IpakTHuKe IMCUXO0JIOTa-
KOHCYJIbTAHT)

Heabio kypca «Ilcuxorepanusi B NPAKTHKE MCUX0JIOTA-KOHCYJbTAHTA» SIBISICTCS
OBJIQJICHUE TEOPHEH U MPAKTUKONH OCHOBHBIX ()OPM M METOJIOB TICHXOTEPANIEBTHUECKOTO BO3ICHCTBHS,
KOTOpBIEC 0a3uPYIOTCS HAa 3HAHUU OCHOB TICHXOTEPAIUH.

B pe3yabTaTe uzyyenusi kypca «Ilcuxorepanusi B mpakTHKe ICHXO0J0Ta-KOHCYJIbTAHTA»
00y4YAKOIIHIICS TOJI/KEH:

3HATh: OCHOBHI IICUXOTEPANIEBTUIECKOTO BO3JCHCTBUAS W CTaHIAPTHBIE 0A30BBIC MPOILICITYPHI
OKa3aHUus IICUXOJIOTUYCCKOTI' O KOHCYJIbTUPOBAHUS; COBpPCMCHHBIC TCOpHHU, METOAbI
NICUXOTEPANIEBTUYECKOTO BO3JCHCTBUS M IICHUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS TIO TpobieMam
CaMOIIO3HaHHA, Hpoq)eCCHOHaHBHOFO caMoonpeaACiICHUuA, JIMYHOCTHBIM HpOGHGMaM, BOIIpoCaM
B3aMMOOTHOIICHUH B KOJUIEKTUBE, C POJAUTEIISIMU.

YMeTh: ONpCACIIATh MOPAIOK IMPOBCACHUA U O6I>GM OKa3bIBACMBIX IICUXOJIOT'HYCCKUX YCIYT B
pEIIEHUH TICUXOJIOTUYECKUX MpoOsieM; ohOpMIIATE M BECTH NPOPECCHOHATBHYIO JIOKYMEHTAIIHIO
(maHbl paboTHI, MPOTOKOJIBL, KYPHAJIBI, ICUXOJIOTMYECKHE 3aKIIOYCHUS U OTUETHI).

Biamers: OCHOBHBIMH METOJAMH IICUXOTEPAIEBTUYECKOTO BO3JCHCTBHS W HaBBIKAMHU
OCYHICCTBJICHUSA TICHUXOJIOTHYCCKOI'O KOHCYJIbTHPOBAHUSA; HABBIKAMH OpTraHU3allud W MPOBCACHUA
nporecca ICHXOJOTHYECKOTO  KOHCYJIBTHPOBAHHMS M TNCHUXOTEPANeBTUYECKOTO  BO3IEHCTBHSA,
aIMHHHCTPAIH 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIluy, IIe1aroroB, POIUTENeH (3aKOHHBIX MPEICTABUTEICH )
0 TICUXOJIOTHYECKUM Tpo0IeMaM 00y4eHHUsI BOCITUTAHHS U PA3BUTHUS 00YJaIOITIXCSI.

O0bem kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MPaKTUKA — 2 yaca, CaMOCTOSITEIIbHAS
pabota — 100 yacos.
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https://urait.ru/bcode/516008
https://urait.ru/bcode/517919
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/
http://www.miranatomy.ru/

CamocrosiTenbHass paboTa BKJIIOYAeT TOATOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILECHUIO

MMPOXOKACHUA TUCHHUIIIINHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHYECKHI IJIAH

KonTakTHas padora, CamocrosiTen
Ne HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
u/n Kypea qac. bHasi padora, yac.
Teopus IlpakTuka yac.
1. [lcuxoTrepanusi: IPUHLIMIIBL, LIEIIH, 1 - 16 17
3a/1a4d ¥ BUJIbI. DTUYECKHE OCHOBBI
MICUXOTEpaIuu
2. [IcuxonnHaMuyecKoe HanpaBJICHUE 1 - 16 17
B IICUXOTEpaIuu
3. | IloBeneHuyeckoe HallpaBICHHUE B 1 1 16 18
MICUXOTEpaIuu
4. | DK3UCTEHIIMOHAJIBLHOE HAIIPABIICHUE 1 - 20 21
B IICUXOTEpaIuu
5. | I'pynnoBas ncuxorepanusi 1 - 16 17
6. | CucreMHas cemeiiHasl Tepanus 1 1 16 18
HUTOI'O: 6 2 100 108
OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL
1. B HanMeHbIIe CTENEHN CYIIHOCTh MICUXOTEPANNU PACKPBIBACT CICAYIONIEE TOHATHE:
a) BHYILICHHUE;
0) MCUXO0JIOTUYECKast MHTEPBEHIINS;
B) KJIMHUKO-TICUXOJIOTHYECKOE BMEIIATENIbCTBO;
T') ICUXOJIOTMYeCcKast KOPPEKIIHS.
2. Hambomnee CyliecTBEHHBIM MOKa3aHHUEM K TCHUXOTEPANEBTUYECKON pabOTe SBISICTCS POJIb
¢axropa:
a) OMOJIOTHYECKOTO;
0) COIMaIbLHOTO;
B) MOTHUBAIIMOHHOTO;
T') ICUXOJIOTHYECKOTO.
3. VYKaxuTe NCUXOTEPalleBTUYECKUN METOJ, KOTOPHI HE COOTBETCTBYET NMPHUHLMILY JaHHOU
KJaccu(uKanuu:

a) CUMIITOMO-OPUEHTHPOBaHHAasI [ICUXOTEPAIus;
0) mpoOJIIEMHO- OPUEHTHUPOBAHHAS TICUXOTEPAIIns;
B) COLIMO-OPHEHTUPOBAHHAS [ICUXOTEPAIIHS,

T') IMYHOCTHO - OPUCHTUPOBAHHAS TICHXOTEPAITHSI.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUlL

[Ipennoxute GpopMy M IJIaH MCUXOJIOTHUECKONH paOOThI JUIsl pOJUTENIEH CO MIKOJIbHUKAMU IS

PeIyIPexACHUS U YCTPAHSHUS OITMOOK BOCITUTAHUS B CEMbE, 110 TIPOOIIeMe MII0XO0Tr0 MOBECHUS AeTeH
Y IPUYMH CTOMKOIO HETOCTYILIAHHUS.
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Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

Korma Mwuma mnomen B IIKOAY W MOSBWIKCH B €r0 KW3HU YPOKH M JIOMAIIIHUE 3aJaHUs,
0Ka3aJI0Ch, YTO JIENIaTh UX OY€Hb TPYAHO. MUIIIa JOITO UX JIeall, MHOTO OLITNOAIICs, UCIIPABIISLI, YepPKaJl.
Mama, npocMatpuBas TeTpaau, ckazana: «Tak, 6e3 MeHst ypoku He nenath! OHaA CIIONIHAS TPSI3b!»
ManbpurK MPUXOAUI U3 IIKOJIBI, TYJISUL, @ BEYEPOM, KOT/Ia MaMa BO3Bpalianack ¢ paboThl, OHU CaIAIHCh
3a ypoku. Bce momnuio ropaszno aerde u Obictpee. Mama JUKTOBaJIA, YTO HY)KHO IMHCATh, MPOTOBapUBaja
3a/1aBaeMble BONPOCHI, TOBOpUJA, YTO U KaK HYXKHO OTBeYaTh, a MHUIla MOCIYLUIHO BCE MOBTOPSII.
OrneHKH 3a moManTHue paboThl Pe3KO YJIYUIIMINCh, 8 BOT B Kjacce MuIle CTaHOBHIJIOCH BCE TPyJIHEE U
TpyaHee. Tak mpolio BpeMs B Ha4allbHOM IIIKOJIE, U, HAKOHELL, B KOHILIE IISTOr0 KJIacca BCTAJl CEPbE3HBIN
Bompoc 00 ycnexax Mumu. Koryma Mmama npuinia B Koty Ha 0eceny ¢ yauTesieM U TICUX0JI0TOM, OHa C
ropeubto ckazana: — [lonnmaere, oH HemoHATHO ueM 3aHuMaetcs! S Bcerna cinexy. Bpone cunur,
JIeTIaeT yPOKHU, a HUYEro He caenano. Tak, cuaut, konynaercsa! Y yto mue nenatb? [locie miutenbHbIX
Oecelr ¢ MaMOH M MalTbYMKOM BBISICHUJIOCH, KaK OH «y4YWJI YPOKI» B HAYaJTbHOU LIKOJIC.

1. Pazpaboraiite T1IaH TNPOBEACHUS WHAWNBUIAYATbHOW KOHCYJbTAlUH C  POAUTEIISIMH
(ChopmynupyiitTe 1eib U 3a/1a4i MHAUBHIYAIbHOW KOHCYJIbTAIIMH, COCTaBHTE PUMEPHBIE BOIIPOCHI K
POAMTEINSAM U MPAKTHYECKUE PEKOMEHTAIIHH )

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONIOJHUTEILHOM JIUTEPATYPbI
OcHoenasa numepamypa

1. Coxonosa, E. T. Ilcuxorepanus : yueOHUK 1 pakTukyM 1151 By30B / E. T. CokonoBa. — 5-
€ U3J1., uctp. u non. — Mocksa : M3garenscTBo KOpaiit, 2023. — 359 ¢. — (Bricmiee o0pazoBanue). —
ISBN 978-5-534-05416-3. — Texkct : anextponHHslii // O6pa3oBaTenbHas iargopma FOpait [caitt]. —
URL: https://urait.ru/bcode/513590

2. lapanoB, A. O. CoBpeMEeHHbIE TEXHOJOTHHM ICHUXOJOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS U
NICUXOTEpaIuy : mpaktudyeckoe nmocooue / A. O. Illapanos, O. B. MarseeB. — 2-e u3., Ucnp. 1 A0M. —
Mocksa : U3parensctBo FOpaiit, 2023. — 178 ¢. — (IIpodeccunonanbuas mpaktuka). — ISBN 978-5-
534-13062-1. — Texcr : snexTpoHHbIN // ObOpa3oBarenbHas miardgopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/518577

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. bonoroBa, A. K. HacTtonbHast KHUTa TPaKTUKYIOIIETO IMICHXO0JIOTa : MPaKTHYeCcKoe mocodue /
A. K. bonoroBa. — 2-e u3a., ucnp. u aon. — Mocksa : U3garensctBo Opaiit, 2023. — 341 ¢. —
(ITpodeccuonanvuas mnpaktuka). — ISBN 978-5-534-08734-5. — Tekct : »JEKTpOHHBIA //
OobpazoBarenbHas mnatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/512391
2. KamrarmoB, M. M. Koncynbranmonnas pabota ncuxosiora/ M. M. Kamanos. — 2-e u3f.,
ucnp. u jom. — MockBa: M3znarensctBo HOpaiir, 2020. — 157 c.— (IIpodeccuonanbhas
npaktuka). — ISBN 978-5-534-06985-3. — Texkcr: anektponnsiii // ObC HOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/452503
1. Onemkesuy, B. 1. Ilcuxonorus, ncuxorepanusi U couuaibHas negaroruka A. Amjiepa :
yueOHuK /i By3oB / B. M. OnemkeBuy. — 2-¢ u3n., ucnp. u gon. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiir,
2023. — 337 c. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-09719-1. — TekcT : 31eKTpOHHBIHN //
Oo6pazoBarenpHas mwaTdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/513632
3. PemerHuxkoB, M. M. TpyaHOCTHM ¥ THUNUYHBIC OIIMOKK Hadajla TEPANUU . MPAKTUYECKOE
nocobue / M. M. PemeTHukoB. — 2-e u3., ucmp. u gon. — Mocksa : M3aarensctBo FOpaidt, 2023. —
152 c. — (IIpodeccuonanpHas mpaktuka). — ISBN 978-5-534-06604-3. — TekcT : 3JI€KTPOHHBIH //
O6pasosarenbHas iatdopma KOpaiit [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/514484
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https://urait.ru/bcode/513590
https://urait.ru/bcode/518577
https://urait.ru/bcode/512391
https://urait.ru/bcode/452503
https://urait.ru/bcode/513632
https://urait.ru/bcode/514484

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 9bC «O6pa3oBarenpHas miaThopma KOpaitT»

. http://biblioclub.ru- 9BC «YHuBepcuTerckas 6MOnIMoTeKa OHIANH»

. https://elibrary.ru - HayuHas anekTponHas oubnuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHMKIIOTIEHHA

. https://student2.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cuctema «KoncynptanT [Tmrocy»
. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus uenoBeka

. http://www.psychology.ru/ - IIcuxonorus Ha pycCKOM SI3bIKE

~N NN kW —

JINneH3noHHoe NporpaMMHoOe ooecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllntoc: «Koncynprantllintoc: Crynenm» (poccwmiickoe,
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apy0exHOe, CBOOOHO pacIpOCTpaHsIeMoe);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

CBOOOIHO

2.6.6 Pabouas nporpamma kypca «IlcuxoanaJuTu4ecKkuii moaxox B MCUX0J0THYECKOM
KOHCYJIbTHPOBAHUM»

Heasio kypca «IlcuxoaHAIUTHYECKUA MOAX0] B MCHUXOJOTHYECKOM KOHCYJIbTHPOBAHHUN»
aBiseTcss (OPMUPOBAHUE YCTOWUYMBBIX MPEICTABICHUN O MCUXOAHATUTHUYECKUX TEOPHSIX JTUYHOCTH B
HUCTOPpUN TICUXOJIOTMH, a TAKXC HABBIKOB HCIHOJB30BAHUA TICUXOAHAJIUTHYCCKOIO IOAXO0Ja B
MICUXOJIOTHYECKOM KOHCYIbTHPOBAHHH.

B pe3yabtare m3yuenusi kypca «llcuxoaHanuTudeckuidi moaXox B NCHXOJOTHYECKOM
KOHCYJbTHPOBAHUMN» 00YYAIOLIUICS TOJKEH:

3HATb: MOHSATHE U OCHOBHEIE CTaJuu IICUXOaHAJIM3a, OCHOBHBIC B3IJIAAbI Ha IPUPOAY
MICUX0aHAIN3a; TEXHUKU U METOAbI KOHCYJIbTHPOBAHUSI.

YMeThb: IIOHSTHE U OCHOBHEBIC CTauu TICUXOAaHAJIN34d; OCHOBHBLIC B3IJISAbl Ha MIPUPOAY
MICUX0AHAIN3a; TEXHUKU U METOAbI KOHCYJIbTHPOBAHUSI.

B.]'[a}_]eTI)I IMOHATUC KW OCHOBHBIC CTAaAWH IICHUXOAaHAJIN3d, OCHOBHBIC B3IJIAAbI Ha HNPUPOAY
MICUX0AHAIN3a; TEXHUKU U METOAbI KOHCYJIbTHPOBAHUSI.

O0bem kypca. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MPaKTUKA — 2 4aca, CaMOCTOSITEIbHAS
pabota — 100 yacos.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MPOXOKACHUA NUCHHUIIIIUHEI.

dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTAIUH — 3a4€T C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHYECKHIl IJIaAH

KonrakTHas pabora, CamocrosiTes
Ne HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
yac. bHas padora,
n/n Kypca yac.
Teopus IIpakTuka qac.
1. | Kopau ncuxoananuza. Mecmepusm - - 15 15
2. | llcuxoananus 3urmynna @peiina 1 - 10 11
3. Herckuii ncuxoanann3 AHHbI Opeiin - - 15 15
4. | Teopus UHAUBHUYAJIbHOMN - 1 10 11
MICUXOJIOTHH
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https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/
https://4brain.ru/psy
http://www.psychology.ru/

KonTakTHas pabora, CamocrosiTen

Ne HaumenoBanue TeM (pa3aesioB) Bcero,
qac. bHasi padora,
n/n Kypca yac.
Teopus IIpakTuka yac.
5. | AHamuTHYeCKas WA TITyOUHHAs 1 - 10 11

ncuxosorus Kapna
I'ycraBa FOHra

6. | ComuokynbTypHas 1 - 10 11
NICUXOAHAIUTUYECKASI TEOPUS
anuHocTth Kapen XopHu

7. | TenecHas ncuxoTepanus 1 1 10 12
Bunerenesma Palixa
8. | 'ymMaHucTUYECKUA ICUXOAHAIN3 1 - 10 11
Opuxa Ppomma
9. | Ucnonb3oBanue 1 - 10 11
MICUXOAHAIIUTUYECKOTO MOAX0/1a B
IICUXOJIOTMYECKOM
KOHCYJIbTUPOBAHHUH

NUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU

1. B kauecTBe OCHOBHBIX UCTOYHHKOB CTAHOBJICHHUS M PA3BUTHUS IMCUXOAHATTUTHUECKONW TEOPUHU
3. @peiiaa BEICTYIUIIN:

a) UCCIeI0BaHMs B 00aCTH KCIIEPUMEHTAIbHON TICHXOJIOTHH;

0) yuenue Yapnb3a J[apBuHa;

B) paboTHI B cpepe ncuxonaTosoruu;

2. IlepBas mncuxoananutudeckas pabora 3. Dpelima, paccMaTpuBaOLIas HCTEPHUUECKUE
CHUMIITOMBI, ObljIa HAIlICaHA B COABTOPCTBE C:

a) Kapnom FOHrowm;

6) Mosedom Bpeiiepom;

B) OpHCcTOM bprokke;

T') BCE OTBETHI HEBEPHHBI.

3. B denoBedeckor MCUXHUKE BBIACISIOTCA TPU YPOBHS OpraHU3alMM MCUXUYECKOW KU3HU —
CO3HaHUE, MPEeJICO3HATENbHOE, OECCO3HATENBHOE - COTIIACHO:

a) «BTOpoOii Tonuke» 3. dpeiina;

0) CTPYKTYpHOUH MOJIEIH TICUXHKHY;

B) TonorpaduuecKoi MOICIIN TICUXUKH;

T') BCE OTBETHI HEBEPHHBI.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

Otenr oOparuics 3a MOMOIIBI0 K TICMXOJIOTY PEaOMIMTAMOHHOTO IIEHTpa s JeTed U
MOJPOCTKOB C OrPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU:

«Poxnenne peOeHKa C MHBATHIHOCTHIO IEHCTBUTEIILHO U3MEHIIIO HAITy JKU3HB. I HUKOTIA U
HE TIperoaraji, 4To 0y1eT UMEHHO TaK. MBI ¢ )KEHOM COBEPIIICHHO MepPECTaIM 00IIAaThCsI, BCE HAIIH
OTHONICHHSI, TEMbI PAa3TOBOPOB OOYCIOBICHBI OMHON MpoOiemMoit — 3aboTa, yxon 3a peOeHKOM,
YAOBJIETBOPEHHE €ro (PU3MOJOTHYeCKUX MOTpeOHOCTel. JKeHa MOCTOSIHHO JKajdyeTcs Ha TOo, Kak e
TSDKET0, OMMHOKO. OT TaKOH TICUXOJOTUYECKON aTMOC(EpHI B IOME X0UeTCs 0eXaTh, U s, KaK IPaBUIIo,
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CTaparoCh JI0JIbLIE 3a/1€PKUBATHCS HA paboTe, 01 TFOOBIM MPEATIOroM OTIy4aTbes u3 foma. M3-3a storo
— MOCTOSIHHBIE CCOPBI, KOH(IUKTHI, OOMIbI HA TO, YTO 5l HE XOUy OBITh C HEH U ¢ peOCHKOM.

1. Chopmynupyiite npobdieMy U ee MPUIHHEI.

2. Kakoii anroputM paboThl BO3MOXKEH C YYaCTHHUKAMH CUTyalluu (C YKa3aHHEM METOJIOB
MICUX0aHaINn3a)?

3. Onpenenure 3pPEKTUBHOCTH IICUXOJIOTHIECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHNUS B TaHHON CUTYyallUH.

Tunosoe 3a0anue 0ns OYEHKU HABbIKOB

OOyyarommMcs TpejIaraeTcsi IPOBECTH KOHCYJIBTAIUIO M0 3alaHHOi mpobneme. M3 rpymnms
BBIOHMPAIOTCS CITyIIATENH Ha POJb ICHXOJIOTa U KIMEHTA, OCTAJbHBIE YUYAaCTHUKU BBHIMOJIHSIOT POJIU
IKCIEPTOB.

HNucTpykuus micuxonory: «Bbl MOJDKHBI MPOBECTH Oecemy C JKEHIIUHOHM, OOpaTHUBIICHCS 3a
KOHCYJIbTAIIMOHHON momotibio. B mporecce Oecenbl HE0OX0AUMO pa300paThCsi B CUTYAlMH, BBISIBUTH
HanOoJiee 3HAYMMbIEe OOBEKTUBHBIH U CyOBEKTHBHBIN (haKTOPBI, OOYCIOBHUBIINE DPA3BUTEE TAaHHOM
cutyanuu. Jlath 00OCHOBaHHBIC PEKOMEHAALUU TSI PEUICHUS MPOOJIEMbI, BCEIUTh YBEPEHHOCTH B
BO3MOXXHOCTh YCIIEUTHOTO MpeojosieHus: TpyaHoctedl. Ouenure 3h(PeKTUBHOCTh METONOB OKa3aHUS
MICUXOJIOTHYECKON TTOMOIIN aJIeKBATHBIX IIEJISIM, CUTYallUU U PECIIOHICHTY».

WNucTpykuus kimueHTy: «Bbl OpUIUIM K NCHXOJIOTY-KOHCYJIBTAHTY B CBSI3U C TEM, YTO Bac
OeCIOKOUT TOBEICHUE ChIHA. B mocrnenaHee BpeMss OH cTal IUIOXO ceOs BeCTH, OCOOEHHO B
0011eCTBEeHHBIX MecTaX. BbI moapoOHO paccka3biBacTe 00 ATOM IICHXOJIOTY.

WNucTpykuus skcnepraM: «BHUMATENBHO CIIEIUTE 32 XOIO0M Oecelbl W BEAUTE MPOTOKOIM
HaOmoneHus: (popMa POU3BOJIbHAS), B KOTOPOM OTMEUalWTe BCE, UYTO B MOBEICHHUH, BEPOAIBHOM U
HeBepOaTbHOM, B OT/ICIBHBIX IEHCTBUSAX U MPUEMAaX MCUXOJIOra CIIOCOOCTBOBAIIO HIIH MPETISITCTBOBAJIO
CO3/aHMIO OJArOMpUATHOTO MCUXOJOTUYECKOT0 KIMMAaTa, TOHUMAaHUIO CUTYallUH, BEISICHEHUIO IPUYHH
BO3HUKHOBEHHUS TPOOJEMBI, (QOPMHUPOBAHUIO YBEPEHHOCTH B BO3MOXHOCTH YCIEIIHOTO H
0JIaronpUATHOrO pa3peleHust IpoOIeMbl TP BHITOJHEHUU PEKOMEH AT,

IlepeyeHb OCHOBHOM M IOMOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. Coxomnoga, E. T. Ilcuxorepanus : yaeOHUK 1 ipakTukyMm 1j1st By30B / E. T. CokonoBa. — 5-¢
u3MI., uctp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2023. — 359 c. — (Bricmiee obpazoBanue). —
ISBN 978-5-534-05416-3. — Texcr : anexktponHbIii // O6pa3oBarenbHas miargopma FOpait [caiiT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/513590

2. PoxnectBenckuii, [. C. Uctopus u Teopusi mcuMxoaHaidu3a: MCUXO0AHAIU3 B POCCHUUCKON
KyJIbType : yueOHoe mocobue mis By3oB/ [I. C. PoxxaectBeHCKuil. — 2-¢ u3A., mepepad. U Aom. —
Mocksa : U3patensctBo IOpaiit, 2023. — 176 ¢c. — (Bricmiee obOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-
11728-8. — Tekct : osnexkTtpoHHBIH // OOpa3oBarenbHas miardgopma HOpaiit [caift]. —
URL: https://urait.ru/bcode/518450

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. Tlcuxoananus genpeccuii : yuebHoe mocobue st By30B / M. M. PemernukoB [u 1p.] ; mox
penakiueii M. M. PemernukoBa. — 3-e u3a., ucnp. u jpon. — Mocksa : WznatensctBo IOpaiir,
2023. — 131 c¢. — (Bwicmiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-09863-1. — TekcT : 31eKTpOHHBIN //
Oo6pasoBarenpHas mwatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/515761

2. llcuxoananus : y4eOHMK st By30B/ M. M. PemietHukoB [uM 1ap.]; moa penakmuei
M. M. PemerankoBa. — MockBa : M3marensctBo  HOpaiit, 2023.— 317c.— (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-00230-0. — Tekcr : anexTponHslii // OO0pa3oBaTenpHas iargopma
FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/511084
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https://urait.ru/bcode/513590
https://urait.ru/bcode/518450
https://urait.ru/bcode/515761
https://urait.ru/bcode/511084

3. Hewmos, P. C. Tlcuxonornueckoe KOHCYJIbTHPOBaHKE : yueOHUK /1t By30B / P. C. HemoB. —
2-e¢ u3n., mepepad. u jgon. — Mocksa : M3marensctBo IOpaiit, 2024. — 440 c. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Texcr : anekTponHsbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiirt [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/535697

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru - 9BC «Obpa3zoBarenbHas miatdopma KOpaitt»

. http://biblioclub.ru- 9BC «YHuBepcuTerckas OMOINOTEKA OHIIANH.

. https://elibrary.ru - Hay4uHas snexTponHas 6ubnroreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHMKIONETUN.

. https://student2.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoas cucrema «Koncynprant Ilmocy.
. https://4brain.ru/psy - [lcuxosnorus yesoBeka

. https://postnauka.ru/themes/psihologiya - [Icuxonorust Ha mopTane

. http://www.psychology.ru/ - Ilcuxosnorus Ha pycCKOM SI3bIKE

01N DN B~ WN R

JINeH3noHHoe NporpaMMHoOe odecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);
- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);
- Adobe Acrobat Reader (3apy0exHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllnioc: «Koncynsrantlmtoc: Crynenr» (poccwmiickoe, CBOOOTHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apy0exHOe, CBOOOJHO pacIpOCTpaHsIEeMOe);
- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).
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	2.6. Рабочие программы курсов
	.6.1 Рабочая программа курса «Психологическая служба и психологическое консультирование»
	Целью курса «Психологическая служба и психологическое консультирование» является формирование представления о службе практической психологии и видах деятельности практического психолога, а также формирование навыков работы практического психолога.
	В результате изучения курса «Психологическая служба и психологическое консультирование» обучающийся должен:
	Знать: стандартные базовые процедуры оказания психологического консультирования для конкретной группы и (или) индивидуума; сущность психологической службы и психологического консультирования, функции практического психолога, особенности профессиональн...
	Уметь: определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг в решении психологических проблем; определить методику психологического консультирования по проблемам человека с учётом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и ...
	Владеть: навыками выявления проблемы у участников образовательного процесса; разработки алгоритма решения сложившейся ситуации; навыками определения методов психологического консультирования; навыками организации и проведения процесса психологического...
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	На консультацию пришли родители подростка. Сыну 16 лет. В интерпретации он ведет себя странно: стал нервным, скрытным. Часто у него «блестят глаза». Ухудшились успеваемость и поведение в школе.
	Определите методы психологического консультирования и подготовьте консультацию по данной ситуации.
	Какие ресурсы и программы по психическому здоровью могут быть внедрены в школе для повышения осведомленности как среди учащихся, так и среди родителей о признаках стресса и тревожности у подростков?
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.2 Рабочая программа курса «Практикум по основам психологического консультирования»
	Целью курса «Практикум по основам психологического консультирования» является освоение определенных видов и способов деятельности, необходимых для решения практических задач психологического консультирования и развитие личностных и профессиональных ка...
	В результате изучения курса «Психология семьи и семейное консультирование» обучающийся должен:
	Знать: методики оказания психологической помощи адекватные целям, ситуации и контингенту респондентов; сущность психологического консультирования, функции практического психолога, особенности профессиональной деятельности.
	Уметь: разрабатывать план оказания психологической помощи с применением эффективных методов адекватных целям, ситуации и проблемам отдельных лиц, групп населения и организаций; определять методику психологического консультирования по проблемам человек...
	Владеть: основными методиками и формами проведения психологической помощи адекватных целям, ситуации и проблемам отдельных лиц, групп населения и организаций; навыками определения методов психологического консультирования.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Исследователи отмечают, что если глухих детей начинать обучать речи после 3 лет, то наблюдается отставание во многих видах деятельности и в развитии психических процессов; не возникает потребность в сюжетно-ролевой игре, задерживается развитие мышления.
	1. Почему именно в этом возрасте у ребенка происходит отставание в развитии многих видов деятельности?
	2. Разработайте программу работы с данным консультативным случаем и возможные методы и способы оказания психологической поддержки.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.3 Рабочая программа курса «Экспериментальная психология»
	Целью курса «Экспериментальная психология» является формирование представлений об основных понятиях, теоретических и практических подходов к организации психологических экспериментов в современных образовательных, производственных, коммерческих и иных...
	В результате изучения курса «Практическая конфликтология» обучающийся должен:
	Знать: предмет, задачи и структуру экспериментальной психологии; понятие «эксперимента» в психологии; методологию экспериментального психологического исследования; классификацию исследовательских методов в психологии; статистическую обработку информац...
	Уметь: в ходе экспериментальной деятельности применять соответствующие методы сбора данных исходя из поставленной задачи; отбирать методы экспериментального исследования для решения профессиональных задач.
	Владеть: навыками сбора данных при проведении эксперимента и их оценка; навыками использования метода эксперимента для решения исследовательских и профессиональных задач.
	Объем курса.  Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Путем наблюдения за группой сравните показатели заинтересованности студентов во время любых двух учебных занятий. Осуществите сбор данных и запишите результаты используя признаковую систему.
	Типовое задание для оценки навыков
	Спланируйте и проведите экспериментальное исследование на тему «Зависимость объема памяти от степени осмысленности материала».
	Методика включает в себя три серии, которые строятся по одинаковой схеме и отличаются друг от друга только характером предъявляемого для запоминания материала: в первой предъявляются бессмысленные слоги из трех букв; во второй – не связанные между соб...
	Необходимо вести протокол исследования, на основании которого провести анализ полученных данных и написать отчет по проведенному эксперименту.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.4 Рабочая программа курса «Основы психиатрии»
	Целью курса «Основы психиатрии» – овладение обучающимися системой научных представлений о распространенной человеческой патологии – психических расстройствах.
	В результате изучения курса «Основы психиатрии» обучающийся должен:
	Знать: этиологию и патогенез психических расстройств; деятельность головного мозга; специфику основных психических расстройств; особенности функционирования психических процессов человека с учетом психических заболеваний.
	Уметь: применять полученные знания для решения практических задач.
	Владеть: основными методами психологического консультиро-вания с учетом психических состояний человека.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Типовое задание для оценки навыков
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.5 Рабочая программа курса «Психотерапия в практике психолога-консультанта»
	Целью курса «Психотерапия в практике психолога-консультанта» является овладение теорией и практикой основных форм и методов психотерапевтического воздействия, которые базируются на знании основ психотерапии.
	В результате изучения курса «Психотерапия в практике психолога-консультанта» обучающийся должен:
	Знать: основы психотерапевтического воздействия   и стандартные базовые процедуры оказания психологического консультирования; современные теории, методы психотерапевтического воздействия и психологического консультирования по проблемам самопознания, п...
	Уметь: определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг в решении психологических проблем; оформлять и вести профессиональную документацию (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты).
	Владеть: основными методами психотерапевтического воздействия и навыками осуществления психологического консультирования; навыками организации и проведения процесса психологического консультирования и психотерапевтического воздействия, администрации о...
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	1. В наименьшей степени сущность психотерапии раскрывает следующее понятие:
	а) внушение;
	б) психологическая интервенция;
	в) клинико-психологическое вмешательство;
	г) психологическая коррекция.
	2.  Наиболее существенным показанием к психотерапевтической работе является роль _________________________ фактора:
	а) биологического;
	б) социального;
	в) мотивационного;
	г) психологического.
	3.  Укажите психотерапевтический метод, который не соответствует принципу данной классификации:
	а) симптомо-ориентированная психотерапия;
	б) проблемно- ориентированная психотерапия;
	в) социо-ориентированная психотерапия;
	г) личностно - ориентированная психотерапия.
	Типовое задание для оценки умений
	Предложите форму и план психологической работы для родителей со школьниками для предупреждения и устранения ошибок воспитания в семье, по проблеме плохого поведения детей и причин стойкого непослушания.
	Типовое задание для оценки навыков
	Когда Миша пошел в школу и появились в его жизни уроки и домашние задания, оказалось, что делать их очень трудно. Миша долго их делал, много ошибался, исправлял, черкал. Мама, просматривая тетради, сказала: «Так, без меня уроки не делать! Одна сплошна...
	1. Разработайте план проведения индивидуальной консультации с родителями (Сформулируйте цель и задачи индивидуальной консультации, составьте примерные вопросы к родителям и практические рекомендации)
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная платфо...
	2. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 178 с. — (Профессиональная практика). — I...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.6 Рабочая программа курса «Психоаналитический подход в психологическом консультировании»
	Целью курса «Психоаналитический подход в психологическом консультировании» является формирование устойчивых представлений о психоаналитических теориях личности в истории психологии, а также навыков использования психоаналитического подхода в психологи...
	В результате изучения курса «Психоаналитический подход в психологическом консультировании» обучающийся должен:
	Знать: понятие и основные стадии психоанализа; основные взгляды на природу психоанализа; техники и методы консультирования.
	Уметь: понятие и основные стадии психоанализа; основные взгляды на природу психоанализа; техники и методы консультирования.
	Владеть: понятие и основные стадии психоанализа; основные взгляды на природу психоанализа; техники и методы консультирования.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	1. В качестве основных источников становления и развития психоаналитической теории З. Фрейда выступили:
	а) исследования в области экспериментальной психологии;
	б) учение Чарльза Дарвина;
	в) работы в сфере психопатологии;
	2. Первая психоаналитическая работа З. Фрейда, рассматривающая истерические симптомы, была написана в соавторстве с:
	а) Карлом Юнгом;
	б) Йозефом Брейером;
	в) Эрнстом Брюкке;
	г) все ответы неверны.
	3. В человеческой психике выделяются три уровня организации психической жизни – сознание, предсознательное, бессознательное - согласно:
	а) «второй топике» З. Фрейда;
	б) структурной модели психики;
	в) топографической модели психики;
	г) все ответы неверны.
	Типовое задание для оценки умений
	Отец обратился за помощью к психологу реабилитационного центра для детей и подростков с ограниченными возможностями:
	«Рождение ребенка с инвалидностью действительно изменило нашу жизнь. Я никогда и не предполагал, что будет именно так. Мы с женой совершенно перестали общаться, все наши отношения, темы разговоров обусловлены одной проблемой — забота, уход за ребенком...
	1. Сформулируйте проблему и ее причины.
	2. Какой алгоритм работы возможен с участниками ситуации (с указанием методов психоанализа)?
	3. Определите эффективность психологического консультирования в данной ситуации.
	Типовое задание для оценки навыков
	Обучающимся предлагается провести консультацию по заданной проблеме. Из группы выбираются слушатели на роль психолога и клиента, остальные участники выполняют роли экспертов.
	Инструкция психологу: «Вы должны провести беседу с женщиной, обратившейся за консультационной помощью. В процессе беседы необходимо разобраться в ситуации, выявить наиболее значимые объективный и субъективный факторы, обусловившие развитее данной ситу...
	Инструкция клиенту: «Вы пришли к психологу-консультанту в связи с тем, что вас беспокоит поведение сына. В последнее время он стал плохо себя вести, особенно в общественных местах. Вы подробно рассказываете об этом психологу».
	Инструкция экспертам: «Внимательно следите за ходом беседы и ведите протокол наблюдения (форма произвольная), в котором отмечайте все, что в поведении, вербальном и невербальном, в отдельных действиях и приемах психолога способствовало или препятствов...
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
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