
1 
 

АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 
«ОБЩИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  
ПРАКТИКУМ» 

 
Цель и задачи дисциплины  

 
Цель дисциплины: систематическое знакомство студентов с методологией и 

практикой психологической деятельности как исследовательской, так и прикладной 
направленности, а также отработка навыков разрешения разноплановых проблемных 
ситуаций, характерных для профессиональной деятельности психолога.  

Задачи: 
- выработка профессиональных психологических навыков и умений, связанных с 

использованием классических методов, принятых в данной сфере деятельности: 
наблюдения, беседы, измерения и эксперимента;  

- способствование сознательному усвоению теоретических основ современной 
психологической науки, формированию устойчивого интереса к психологическим знаниям 
и их применению на практике для решения различных профессиональных задач с целью 
помощи при решении психологических проблем в жизни и деятельности людей 

- формулировка психологической задачи на предложенном материале (т.е. задачи, 
которая может быть решена психологическими средствами), операционализация 
необходимых для ее решения конструктов (превращение теоретических или абстрактных 
понятий в наблюдаемые и измеряемые переменные), выдвижение и проверка 
содержательных гипотез; 

- построение разнотипных шкал. 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 
 

Код и наименование 
компетенции(ий) 

выпускника 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции  

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине  

Научное 
исследование и 
оценка 
ОПК-2 
Способен применять 
методы сбора, анализа 
и интерпретации 
эмпирических данных 
в соответствии с 
поставленной задачей, 
оценивать 
достоверность 
эмпирических данных 
и обоснованность 
выводов научных 
исследований 

ИОПК 2.1 
Знает методы сбора, анализа и 
интерпретации эмпирических 
данных в соответствии с 
поставленной задачей 
ИОПК 2.2 
Умеет использовать различные 
методы эмпирического 
исследования в соответствии с 
поставленной задачей. 
ИОПК 2.3 
Оценивает достоверность 
эмпирических данных и 
обоснованность выводов научных 
исследований. 

Знать: методы сбора, анализа и 
интерпретации эмпирических 
данных в соответствии с 
поставленной задачей, оценки 
достоверности эмпирических 
данных и обоснованности 
выводов научных исследований. 
Уметь: выбирать методы сбора, 
анализа и интерпретации 
эмпирических данных в 
соответствии с поставленной 
задачей, оценки достоверности 
эмпирических данных и 
обоснованности выводов 
научных исследований. 
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Код и наименование 
компетенции(ий) 

выпускника 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции  

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине  

Владеть: навыками применения 
методов сбора, анализа и 
интерпретации эмпирических 
данных в соответствии с 
поставленной задачей, оценки 
достоверности эмпирических 
данных и обоснованности 
выводов научных исследований. 

 
Содержание дисциплины 

 
Наименование тем (разделов) 

Тема 1. Этика методология прикладных психологических исследований 
Тема 2.  Организация и проведение психологического исследования. 
Тема 3. Исследование познавательных процессов. 
Тема 4. Исследование эмоционально-волевой сферы личности.  
Тема 5.  Исследование отдельных свойств личности. 
Тема 6. Методы измерения в психологии. 
Тема 7. Пороговые методы обнаружения и различения сигнала в классической психофизике. 
Тема 8. Методы обнаружения и различения в теории обнаружения сигнала. 
Тема 9. Методы непрямого шкалирования. 
Тема 10. Методы прямого шкалирования. 
Тема 11. Многомерный анализ сложных стимулов. 

 
Форма контроля – зачет с оценкой, экзамен. 
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