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Приложение 4 
к основной профессиональной образовательной программе 

по направлению подготовки 27.03.05 Инноватика,  
направленность (профиль) «Инновационный менеджмент» 

 
Рабочая программа дисциплины «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ» входит 

в состав основной профессиональной образовательной программы высшего образования по 
направлению подготовки 27.03.05 Инноватика, направленность (профиль) «Инновационный 
менеджмент» и предназначена для обучающихся очно-заочной формы обучения. 
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1. ЦЕЛИ ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Цель освоения дисциплины «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ» – 
формирование у студентов представления о закономерностях и механизмах адаптации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в социуме, формирование у обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ 
теоретических знаний, умений и практических навыков, необходимых для разнообразных 
социальных взаимодействий, формирование у них правовой культуры личности, воспитание 
гражданской позиции, навыков самостоятельной работы. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  
 
Дисциплина «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ» входит в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений, по направлению подготовки 
27.03.05 Инноватика, направленность (профиль) «Инновационный менеджмент» и является 
элективной. 

 
3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Код и наименование 
(при наличии) 
компетенции 

Код и наименование 
индикаторов 
достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

Командная работа и 
лидерство 
УК-3 
Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде. 
 

ИУК 3.1 
Осуществляет 
социальное 
взаимодействие, 
учитывая особенности 
поведения и интересы 
других людей. 
ИУК 3.2 
Реализует свою роль в 
командной работе в 
соответствии с 
поставленной задачей.  

Знать: основные теории и модели 
социальной работы с инвалидами; 
теоретические основы социального 
взаимодействия с инвалидами и лицами 
с ОВЗ. 
Уметь: выстраивать стратегии 
эффективной коммуникации, учитывая 
особенности инвалидов и лиц с ОВЗ в 
командной работе. 
Владеть: навыками командного 
взаимодействия, с инвалидами и лицами 
с ОВЗ и другими участниками команды. 

Инклюзивная 
компетенция 
УК-9 
Способен 
использовать базовые 
дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной 
сферах  

ИУК 9.1  
Понимает особенности 
применения базовых 
дефектологических 
знаний в социальной и 
профессиональной 
сферах. 
ИУК 9.2  
Использует базовые 
дефектологические 
знания в социальном и 
профессиональном 
взаимодействии. 

Знать: основы социального 
взаимодействия с инвалидами и лицами 
с ОВЗ. 
Уметь: анализировать и осуществлять 
взаимодействие с различными 
субъектами в соответствии с 
поставленной задачей. 
Владеть: навыками решения 
поставленных задач, включая 
способность установления контакта при 
межличностном взаимодействии с 
инвалидами и лицами с ОВЗ. 
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4. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование тем (разделов) 
дисциплины 

Контактная работа, час. Самостоя
тельная 
работа, 

час. 

Всего, 
час. 

Занятия 
лекционного 

типа 

Семинары 

1. Инвалидность как социальная и 
психологическая проблема. 

2 - 18 20 

2. Социальная адаптация 
инвалидов и лиц с ОВЗ: 
сущность и механизмы. 

2 1 18 21 

3. Социальная среда 
жизнедеятельности инвалидов 
и лиц с ОВЗ. 

2 1 18 21 

4. Социализация и социальная 
адаптация. 

2 1 18 21 

5. Социальная адаптация и 
основы социально-правовых 
знаний.  

4 1 20 25 

 Контроль: зачет  

ИТОГО: 12 4 92 108 
 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
5.1.Перечень основной и дополнительной литературы  

Основная литература 
 

Нормативные правовые акты и иные документы (доступно по ссылке http://pravo.gov.ru) 
 

Международные законодательные и нормативные акты 
 

1. Конвенция о правах инвалидов и Факультативный протокол к ней: принята 
резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН 61/106 от 13.12.2006. – электронный 
//Официальный сайт ООН. – URL: 
http://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/disability.shtml  
 

Законодательные и нормативные акты Российской Федерации 
 

2.  О социальной защите инвалидов в Российской Федерации: Федеральный закон 
№181-ФЗ: [принят Государственной думой 24.11.1995: по состоянию на 29.12. 2015]. – Текст: 
электронный // Справочно-правовая система «Консультант Плюс». 

3. О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации 
по вопросам социальной защиты инвалидов в связи с ратификацией Конвенции о правах 
инвалидов: Федеральный закон № 419-ФЗ : [принят Государственной думой 01.12.2014 : по 
состоянию на 29.12.2015].– Текст электронный // Справочно-правовая система «Консультант 
Плюс»  

4. О мерах по формированию доступной для инвалидов среды жизнедеятельности: 
Указ Президента Российской Федерации № 1156 от 02.10.1992. – Текст: непосредственный. // 
Собрание законодательства. – 1992 – № 14 – Ст. 1097 9 

5. О мерах по обеспечению государственной поддержки инвалидов : Указ Президента 

http://pravo.gov.ru/
http://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/disability.shtml
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Российской Федерации № 1011 от 01.07.1996: [по состоянию на 01.07.2014]. – Текст: 
непосредственный // Собрание законодательства. – 1996 – № 28 – Ст. 3359  

6.  О мерах по обеспечению беспрепятственного доступа инвалидов к информации и 
объектам социальной инфраструктуры: Постановление Правительства РФ № 1449 от 
07.12.1996. – Текст: электронный // Справочно-правовая система «Консультант Плюс»  

7.  О порядке и условиях признания лица инвалидом: Постановление Правительства 
РФ № 95 от 20 2.2006: [по состоянию на 10.08.2016]. – Текст: электронный // Справочно-
правовая система «Консультант Плюс»  

8.  О порядке предоставления инвалидам услуг по переводу русского жестового языка 
(сурдопереводу, тифлосурдопереводу) : Постановление Правительства РФ № 608 от 
25.09.2007 : [по состоянию на 16.03.2013]. – Текст: электронный // Справочно-правовая 
система «Консультант Плюс»  

9.  Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная 
среда» на 2011–2020 годы: постановление Правительства РФ от 01.12.2015 № 1297 [ред. от 
25.05.2016]. – Текст : электронный // Справочно-правовая система «Консультант Плюс»  

Учебная литература: 
 

1. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебник 
для вузов / Т. В. Фуряева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 
— 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19370-1. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563924     

2. Технология социальной работы : учебник для вузов / Л. И. Кононова [и др.] ; 
ответственные редакторы Л. И. Кононова, Е. И. Холостова. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 506 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16297-4. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559840    

 
Дополнительная литература 

 
1. Социально-трудовая реабилитация и адаптация инвалидов и лиц пожилого возраста 

: учебник для вузов / М. О. Буянова [и др.] ; под редакцией М. О. Буяновой. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 133 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12469-9. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/566820     

2. Бегидов, М. В.  Социальная защита инвалидов : учебное пособие для вузов / М. В. 
Бегидов, Т. П. Бегидова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 
191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21309-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569623     

3. Социальная реабилитация : учебник для вузов / М. В. Воронцова, В. Е. Макаров, Т. 
В. Бюндюгова, Ю. С. Моздокова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 317 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13705-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/567213    

 
5.2.Описание материально-технической базы  

 
Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), для 

проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими средствами 
обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 4 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 4 шт.; 
- моноблоки с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 
- компьютерные мыши – 4 шт.; 
- клавиатуры – 4 шт.; 

https://urait.ru/bcode/563924
https://urait.ru/bcode/559840
https://urait.ru/bcode/566820
https://urait.ru/bcode/569623
https://www.urait.ru/bcode/567213
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- акустический усилитель – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- телевизор – 1 шт.; 
- МФУ – 1 шт.; 
- интерактивная электронная доска на мобильной платформе – 1 шт.; 
- портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля) – 1 

шт.; 
- портативный бытовой усилитель звука – 1 шт.;  
- лупа пластмассовая – 1 шт.;  
- прибор письма по Брайлю – 1 шт.;  
- грифель для письма по Брайлю (мужской – 1 шт., женский – 1 шт.); 
- тетрадь для письма по Брайлю – 3 шт. 
- бумага для письма по Брайлю – 1 пачка; 
- активный захват для инвалидов – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
Windows (зарубежное, возмездное), MS Office (зарубежное, возмездное), Visual Studio 

Code (зарубежное, свободно распространяемое); Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно 
распространяемое), Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое), 
КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно распространяемое), 
7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое). 

Для лиц с ОВЗ: 
расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой для 

обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом 
и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед входом 
установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование аудитория 
(«Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом Брайля на дверных 
табличках контрастного цвета. 

 
Помещение № 113 для самостоятельной работы обучающихся, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (в том числе, 
адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенное оборудованием и техническими 
средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 6 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 6 шт.; 
- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть «Интернет» 

и доступом в электронную информационно-образовательную среду института – 6 шт.; 
- компьютерные мыши – 6 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.;  
- МФУ – 1 шт.; 
- телевизор – 1шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Visual Studio Code (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
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- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 
распространяемое); 

- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 
Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не менее 900 

мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности передвижения 
маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории предусмотрена зона 
для разворота кресла-коляски; перед входом установлено контрастное тактильное напольное 
покрытие, наименование аудитория («Адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ») и номер 
(«113») продублировано шрифтом Брайля на дверных табличках контрастного цвета. 

 
5.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 
программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 
1. http://biblioclub.ru – ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
2. https://urait.ru – ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 
3. https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364 – научная электронная библиотека 

(НЭБ) «еLIBRARY.RU»  
4. https://student2.consultant.ru/ – онлайн-версия КонсультантПлюс: Студент 

информационной справочной системы «КонсультантПлюс» 
 
 
 

 
 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364
https://student2.consultant.ru/
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