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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 
«ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКИЙ ПОДХОД 
В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ» 

 
Цель и задачи дисциплины  

 
Цель обучения по дисциплине «Психоаналитический подход в психологическом 

консультировании» - сформировать устойчивые представления о психоаналитических 
теориях личности в истории психологии, а также навыки использования 
психоаналитического подхода в психологическом консультировании.   

Задачи изучения дисциплины «Психоаналитический подход в психологическом 
консультировании»: 

− усвоить историю и теоретико-методологические основы психоаналитических 
теорий личности в истории психологии;   

− способствовать сознательному усвоению становления и развития 
психоаналитических теорий личности в психологии;   

− оценивать положительные и проблемные стороны теоретических подходов к 
анализу психоаналитических теорий личности; - выявление психоаналитических системы 
взглядов и концептуальных позиций представителей психоанализа;   

− изучение процесса построения психоанализа;  
− формирование у студентов знаний о теоретических основах и методологических 

принципах психоаналитического подхода в психологическом консультировании.  
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 
 

Код и наименование 
компетенции(ий) 

выпускника 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции  

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине  

ПК-1  
Способен к отбору и 
оценке эффективности 
методов оказания 
психологической 
помощи адекватных 
целям, ситуации и 
контингенту 
респондентов  

ИПК 1.1  
Отбирает методики оказания 
психологической помощи 
адекватные целям, ситуации 
и проблемам отдельных лиц, 
групп населения и 
организаций.   
ИПК 1.2  
Оценивает эффективность 
методов оказания 
психологической помощи, их 
адекватность целям, ситуации 
и проблемам отдельных лиц, 
групп населения и 
организаций.  

Знать: понятие и основные стадии 
психоанализа; основные взгляды на 
природу психоанализа; техники и 
методы консультирования.  
Уметь: выбирать эффективные 
техники психоанализа и методы 
психологического 
консультирования в соответствии с 
поставленной профессиональной 
задачей.  
Владеть: навыками оценки 
психоаналитического подхода в 
психологическом 
консультировании.  
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Содержание дисциплины 
 

Наименование тем (разделов) 
Тема 1. Корни психоанализа. Месмеризм  
Тема 2. Психоанализ Зигмунда Фрейда  
Тема 3. Детский психоанализ Анны Фрейд  
Тема 4. Теория индивидуальной психологии  
Тема 5. Аналитическая или глубинная психология Карла Густава Юнга  
Тема 6. Социокультурная психоаналитическая теория личности Карен Хорни  
Тема 7. Телесная психотерапия Вильгельма Райха  
Тема 8. Гуманистический психоанализ Эриха Фромма  
Тема 9. Использование психоаналитического подхода в психологическом консультировании  

 
Форма контроля – экзамен. 
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