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АННОТАЦИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

«ПРАКТИКУМ ПО ОСНОВАМ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ» 
 

Цель и задачи дисциплины  

 

Цели освоения дисциплины «Практикум по основам психологического 

консультирования» – освоение определенных видов и способов деятельности, 

необходимых для решения практических задач психологического консультирования и 

развитие личностных и профессиональных качеств психолога-консультанта.  

Задачами изучения дисциплины являются:  

− оказание психологической помощи клиентам;  

− создать целостное представление о процессе психологического 

консультирования, его содержании, направлениях и формах;  

− обеспечить тесную взаимосвязь теоретического и практического курсов 

обучения;  

− отработать наиболее известные схемы психологического консультирования в 

психологической практике;  

− научить грамотной постановке и решению консультативных задач;  

− овладеть наиболее распространенными методами и методиками 

психологического консультирования;  

− способствовать закреплению навыков психологического консультирования. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Код и наименование 

компетенции(ий) 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине  

ПК-1 

Способен к отбору и 

оценке 

эффективности 

методов оказания 

психологической 

помощи адекватных 

целям, ситуации и 

контингенту 

респондентов. 

ИПК 1.1 

Отбирает методики оказания 

психологической помощи 

адекватные целям, ситуации и 

проблемам отдельных лиц, групп 

населения и организаций 

ИПК 1.2 

Оценивает эффективность 

методов оказания 

психологической помощи, их 

адекватность целям, ситуации и 

проблемам отдельных лиц, групп 

населения и организаций. 

Знать: методики оказания 

психологической помощи 

адекватные целям, ситуации и 

контингенту респондентов. 

Уметь: 

разрабатывать план оказания 

психологической помощи с 

применением эффективных 

методов адекватных целям, 

ситуации и проблемам отдельных 

лиц, групп населения и 

организаций. 

Владеть: основными методиками 

и формами проведения 

психологической помощи 

адекватных целям, ситуации и 

проблемам отдельных лиц, групп 

населения и организаций. 



2 

Код и наименование 

компетенции(ий) 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине  

ПК-3 

Способен к 

выявлению 

специфики 

психического 

функционирования 

человека с учётом 

особенностей 

возрастных этапов, 

кризисов развития и 

факторов риска, его 

принадлежности к 

гендерной, 

профессиональной и 

другим социальным 

группам 

ИПК 3.1 

Раскрывает особенности 

функционирования психических 

процессов человека с учетом 

онтогенетического развития, 

протекания возрастных кризисов, 

факторов риска, а также 

принадлежности к гендерной, 

профессиональной и другими 

социальным группам. 

ИПК 3.2 

Определяет методику 

психологического 

консультирования с учетом 

возрастных особенностей, 

кризисов развития, факторов 

риска, его принадлежности к 

гендерной, профессиональной и 

другими социальным группам. 

Знать: сущность 

психологического 

консультирования, функции 

практического психолога, 

особенности профессиональной 

деятельности. 

Уметь: определять методику 

психологического 

консультирования по проблемам 

человека с учётом особенностей 

возрастных этапов, кризисов 

развития и факторов риска, его 

принадлежности к гендерной, 

профессиональной и другим 

социальным группам. 

Владеть: навыками определения 

методов психологического 

консультирования. 

 

Содержание дисциплины 

 

Наименование тем (разделов) 

Тема 1. Семейное консультирование 

Тема 2. Кризисное консультирование 

Тема 3. Организационное консультирование  

Тема 4. Профессиональное консультирование 

Тема 5. Психолого-педагогическое консультирование 

Тема 6. Основные техники в практике психологического консультирования 

Тема 7. Виды консультативной работы с использованием гештальттерапии   

Тема 8. Психодиагностика в практике психологического консультирования 

 

Форма контроля – зачет с оценкой. 
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