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Pazgen 1. OBIIIUE ITOJIOKEHUSA

JlononHuTenbHas npodeccroHaibHas mporpamma (mporpamma TOBBIMICHHS KBaTH(PHUKAIINN)
«Bo3pacTHbIe H COHMAIBHO-IeMOrpaguyecKue acleKThl NCUXO0J0THYeCKOro KOHCYJILbTHPOBAHUS
PA3JIMYHBIX KATeropuii HaceJeHHMS» OTHOCHUTCS K JOIMOJHUTEIHPHOMY OOpa30BaHUIO, MOABUA —
JOTIOJTHUTEIbHOE MPOQEeCcCHOHAIbHOEe 00pa3oBaHWe, MPOrpaMMa TIOBBIMICHUS KBATH(PUKAIIUH.
[Iporpamma BkIIOYaeT B ceOsi: OOIIYIO XapaKTEPHUCTUKY IMPOTPAMMEI, eI U 3aJaYd MPOTPAMMEI,
IJIaHUPYEMbIE pe3yJbTaThl OOy4YeHHWs, YUeOHBIM IIJIaH, KaJCHIApHBIM ydeOHbIN rpaduk, padouune
MpOrpaMMbl  KYpPCOB, CIHCOK JHTEPaTyphbl, METOAMYECKHE PEKOMEHIAINH, YCIOBHS peald3aius
MIPOrPaMMBI.

HopmartuBHbIE OCHOBaHMS 111 pa3pabOTKH TOTOJHUTENFHON MPO(EeCCHOHANBHOM MTPOrpaMMBbI:

— @enepanbHblil 3ak0H «O06 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit @eneparun» ot 29 nexadps 2012 .
Ne 273-03;

— Ilpukaz Mwunobpunayku Poccum ot 01.07.2013 N 499 «O6 yrBepxaenuun Ilopsiaka
OpraHM3allil W  OCYIIECTBICHUS OOpa30BAaTENbHOM  JAEATETBHOCTH IO  JOMOJHHUTEIHHBIM
pohecCuOHANBHBIM IPOTrPAMMaM»;

— JlumeHs3us Ha OCYIIECTBICHHE OOpa30BaATEIBHOM NEATENbHOCTH, BbhlmaHHas denepanbHOM
ciy:x0oii mo Hagzopy B cdepe o0pazoBaHMS W HAyKd CO CPOKOM JICHCTBHS «OecCpOouHO»
(Peructpannonnsiii Homep aurensun: Ne JI035-00115-77/00096663;

— VYcraB ABTOHOMHON HEKOMMEpPUYECKOW OpraHu3aluM BhICIIero obpaszoBaHusi «HCTUTYT
MEXKIYHAPOIHBIX 3KOHOMHUYECKHX CBs3eit» (nanee — UMDC, UHCTUTYT).

Paszea 2. OBIIIASI XAPAKTEPUCTHUKA JJOIOJHUTEJbHOM
MMPO®ECCUHOHAJBHOM ITPOT'PAMMBI

2.1. IllosicuuTeaLHAA 3ANUCKA

Peanuzarus o6pazoBarenbHON TporpaMMbl HalpaBJieHa Ha:

—  YIOBJIETBOPEHHE WHAMBHUIYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH CiyIIaTteiael B HHTEIJIEKTYyalbHOM
pa3BUTHU;

—  (opmupoBanue 0011eH 1 MPOoPEeCcCHOHATBHOM KyIbTYphI CITyIIaTENEeH;

— co3maHMe u obOecrieueHHE HEOOXONUMBIX YCJIOBUH JIMYHOCTHOTO pa3BUTHUS U
po(hecCuOHATBLHOTO POCTa,;

—  COBEpPIICHCTBOBAaHWE M (WJIM) TIOJYYCHHE HOBOW KOMIIETEHIIUH, HEOOXOMMMOW JyIst
poeCCHOHAIBHON JIEATENHHOCTH, W (WJIHM) TOBBINICHHE MPO(ECCHOHATBPHOTO YPOBHS B paMKax
UMEIONIEICS KBaTH(PUKAIUH.

O0bem nporpaMmmbl — 00111€€ KOJTMYECTBO YacOB, 3alJIAaHMPOBAHHBIX Ha BECh MIEPUOJ 00yUEeHHUS,
HEOOXOIUMBIX JUIsI OCBOEHHSI MporpamMmbl — 612 yacos.

®opma 00yuyeHHs — 3a04YHas.

C yueTom ocoOeHHOCTEH U 00pa3oBaTEeIbHBIX MOTPEOHOCTEH CiymaTenaei BO3MOKHO OCBOCHHE
yacTH 00pa30BaTeIbHONW MPOrpaMMbl MO MHAMBHUIYAIbHOMY IUIaHY, B MOPSAKE, MPETyCMOTPEHHOM
JIOKaJIbHBIMU HOpMaTUBHbIMU akTamu MUMOC.

OO6pazoBaTenbpHasi ACSITEIHHOCTh OCYIIECTBIACTCS HAa TOCYIAapCTBEHHOM si3blke Poccuiickoit
denepauuu.

Kareropusi caymareseii: K OCBOGHHIO MPOTrpamMMbl JIOMYCKAIOTCS JIMIIA, UMEIOILUE CpeHee
npodeccuoHalbHOE U (MIJIM) BBICIIEE 00Opa3oBaHue.

[Iporpamma MoOKeT OBITH peajn30BaHa C NMPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOTO OOydeHus U (WiM)
JTUCTAaHIIMOHHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX TexHoyorui (mamee — D0uJlOT), B mopsake, mpeaycCMOTPEHHOM
JIOKAJIbHBIMU HOPMATUBHBIMU akTaMu MHCTUTYTA.

dopma aTTecTalMii: TPOrpaMMOii MPEAYCMOTPEH TEKYIIHI KOHTPOJIb B JOpME TECTUPOBAHMS.
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Jlunam, ycnemHo OCBOMBIIMM 00Opa3oBaTeNbHYI0 IPOrpaMMy, BBIIAETCS YIOCTOBEPEHHE O
IIOBBIIIICHUHN KBaJII/I(bI/IKaLII/II/I.
2.2. llesapb 1 3a1a44 MPOrPaMMbl

Hea» — dopMmupoBanue MNPOPECCHOHAIBHBIX KOMIIETEHIIMA B O00JIACTH BO3PACTHBIX |
COL[I/IaJIbHO-,Z[GMOFpaq)I/I‘ICCKI/IX ACIICKTOB TICUXOJIOTUYCCKOI'0 KOHCYJIbTUPOBAHUW, HAIIPABJICHHBIX Ha
3¢ pexTUBHOE B3aMMOEICTBHE C PA3IMYHBIMUA KATETOPUSMU HACETICHUSI.

3agaun:

- O3HAKOMJICHUEC C OCHOBHBIMHU TCOPCTUYCCKUMU TMOAXOJaMH K TIICUXOJOTUYCCKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHHUIO B KOHTEKCTE BO3PACTHBIX U COLUATBHO-AeMOrpaduyeckux GpakTopos;

—  BBISIBIIGHHE KIIIOUEBBIX ACMEKTOB BIMSHUS BO3PACTHBIX M COIMAIBHBIX XapaKTEPUCTHK Ha
MICUXOJIOTHYECKOE COCTOSIHHE U TIOBEJICHUE KIIHECHTOB,

— npuoOpeTeHre 3HAHHWM, HEOOXOIUMBIX JUIs aHANIM3a W PELICHUs NMPAKTUYECKUX 337134 B
00J1aCTH MICUXOJOTHYECKOT0 KOHCYJIBTUPOBAHUS PA3INYHBIX KATETrOpU HaCeJIeHNUS;

— ¢opMupoBaHHe HaBHIKOB 3()(PEKTUBHOTO TNPUMEHEHHS IMICUXOJOTUYECKUX METOJIOB U
TEXHUK B KOHCYJbTHPOBAHUU C YYETOM BO3PACTHBIX U COLMAIBHO-IEMOrpadUuecKuX OCOOCHHOCTEH
KIJIUEHTOB.

2.3. [lnanupyembie pe3yJibTaThbl 0CBOEHUS MPOTrPaMMBbI

B pesynbrate oOyuenus mo mporpamme «Bo3pacTHble UM conuaabHO-AeMorpauyeckue
aCMeKThI NCHXO0J0TMYeCKOro KOHCYJIbTHPOBAHNS PAa3IHYHbIX KATErOpUii HaceJleHUs» CIylaTelu
COBEPILEHCTBYIOT U (WJIH) MOIYYaIOT CIeAYIOINe MPo(hecCHOHATbHBIE KOMIIETEHIIUU B COOTBETCTBUH C
dI'OC BO 37.03.01 «IIcuxonorus»:

I1IK-1. CnocoGen k oT6opy U oreHKe 3((EKTUBHOCTH METOAOB OKA3aHUS ICUXOJIOTHYECKON
MOMOIIIH, aJIeKBaTHBIX LEJISIM, CUTYallud U KOHTUHIE€HTY PECIIOHACHTOB.

[1K-2. CriocobeH K OKa3aHHIO YCIYT MCHUXOJOTHYECKOT0 KOHCYJIBTHUPOBAHUS JJISI KOHKPETHON
TPYIIIBI ¥ (MJIM) UHAUBUIYYMA.

[IK-3. CmocoGeH  OCyHmIeCTBISITh ICUXOJOTHYECKOE KOHCYJIBTUPOBAHHE  CYOBEKTOB
0o0pa3oBaTenbpHOTO Mpoliecca.

B pamkax coBepiIeHCTBOBaHHS W (WJIM) TOJXy4eHUS MNPOPECCHOHATBHBIX KOMIIETCHIINN
CIIyHIaTesb J0JKEH:

3Hamy:

® OCHOBHBIC IPUHIIUIBI U METOABI ICUXOJIOTHH 00pa30BaHUs U MEAArOrMYECKON MICUXOJIOTHH,
BKJIIOYas BIMSHUE BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEN Ha Mpoliecc 00y4YeHUsI U Pa3BUTHS,

® KIIOYEBBIC KOHIEMIMU BO3PACTHOM TICHXOJOTHH, IICUXOJIOTUHM CEMbU U CEMEWHOTro
KOHCYJIbTUPOBAHHS, a TAK)KE UX BIMSHHUE HA IICUXMYECKOE 3/I0pPOBbE PA3IUYHBIX KATETOPUI HACEICHUS,

® MEXaHM3MBbl B3aUMOJICHCTBHS C KIMEHTAMH B KOHTEKCTE HMX BO3PACTHBIX U COIMAJIBHBIX
XapaKTEepPUCTHK;

® MPUHIMIIBI ¥ TEXHUKM TPEHHUHTa JIMYHOCTHOTO POCTA, HAIpaBICHHBIE HA pa3BUTHE
CaMOCO3HaHHUS U YMOLMOHAJILHOW YCTOMYUBOCTH;

ymemsy:

® AHAIM3UPOBATh U HMHTEPIPETUPOBATh BIMSHUE BO3PACTHBIX U COLMAIBHBIX (DaKTOPOB Ha
o0pa3oBaTeNbHbIE U CEMEIHBIE TPOLIECCHI,

® NPUMEHATH 3HAHMUSI M3 TICHXOJIOTMM OOpa30BaHUS U CEMEMHOro KOHCYJIbTUPOBAHUS IS
pa3paboTKKU MHAWBUIYAIN3UPOBAHHBIX CTPATETUI MOAIEPKKU KIHEHTOB;

® BBIBIATH M YUYATHIBATh WHAMBHUIYaJbHbIE pa3iMydsl KIMEHTOB B  Ipolecce
MICHXOJIOTHYECKOT0 KOHCYIbTUPOBAHUS U pa3pelIeHUs] KOH(IUKTOB;

® MPUMEHATH METOAbl JUArHOCTUKM U KOPPEKIMH OTKIOHSIOLIETOCS TMOBEICHHUS B
KOHCYJbTUPOBAHUU PA3JIMYHBIX KATErOpUi HaceleHus,
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enaoems:

® HaBBIKAMU KOMIUIEKCHOTO aHajii3a ICUXWYECKUX COCTOSHHUH W MpoOJieM KIHEHTOB C
UCIIOJIb30BAHUEM METO/IOB MICUXOJIOTUU 00pa30BaHUs, CEMEHHON TICUXOJIOTMH U KOH(IUKTOIOTUH,

® CIIOCOOHOCTBIO MIPUMEHATh NPUHINIBI U TEXHUKH IICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHHS B
paboTe ¢ KIIMEeHTaMH, yYUTHIBask MX BO3PACTHBIE U CONMAIBHO-IeMorpaduideckne 0COOEHHOCTH,

e HaBbIKaMU pabOTHI C MEXaHM3MaMH CTpecca U KOH(IIMKTOB, BKIIFOUAst METOABI MPOPHIAKTUKN
U KOpPEKIINHY,

e yMeHHMEM pa3palaTbiBaTh M BHEAPATH HPOTPAMMBI IICHXOJIOTHYECKON IOJIEPIKKH,
OCHOBaHHBIC HA HMHTETPAllMM 3HAHUH W3 PA3IMYHBIX OOJIaCTel IICHXOJIOTHH, BKJIIOYash TPEHUHT
JMYHOCTHOTO POCTA U TMICUXOJIOTUU OTKIIOHSIOLIETOCS TIOBEICHHUS.

2.4. Y4eOHbIil IVIAH

Ne KosanyecTBo yacoB ®opma ®opma
n/n Ha3zBanue KypcoB Beero | Teopusi | MpakTuxa Cam. NPOME:KYTOUHO | MPOMEKYTOUHOT
pad i aTTeCTalHU 0 KOHTPOJIS

Icuxomnorust 06pa3oBaHus

1. U TeJarornueckas 108 6 2 100 TecTupoBanue 3a4eT ¢ OLEHKOM
MICUXOJIOTHSI
[cuxonorust ceMbu u

2. ceMeiHoe 144 6 4 134 TecTupoBanue 3auer ¢ OUEHKOM
KOHCYJIbTUPOBAHUE

3. Hpaxririecias 144 6 4 134 TectupoBanue 3a4eT ¢ OIEHKOI
KOH(JIMKTOJIOTHS

4, Tpenunr mrimocrroro 108 6 2 100 TectupoBanue 3a4eT ¢ OIEHKOI
pocTta
IIcuxonorus

5. OTKJIOHSIFOLIICTOCS 108 6 2 100 TectupoBanue 3a4eT ¢ OIEHKOI
MOBE/ICHHSI
HUTOI'O: 612 30 14 568

2.5. Kanengapubiil yueOHbIil rpagpuk
Mecstubt OKTSIOpb HOSIOpB Jiekabpb
Koa-so 204 204 204
4acoB

2.6. PaGouyue nporpaMmMbl KypcoB

2.6.1 Padouas nporpamma Kkypca «Ilcuxosiorusi o00pa3oBaHus M nefarornyeckast
MCUXOJIOTUS»

Heabwo kypca «llcuxosiorust oOpa3oBaHusi M MeJArOruyYecKasi MCUXOJOTHS» SBISACTCS
dbopMupoBaHre y OOydarOUXCsS aJeKBATHOTO MPEICTABICHUS O MpPEeaMEeTe M 3afadax MCHXOJIOTUU
o0pa3oBaHMUs M NEAaroru4eckoi MCHUXOJOTUU B HMCTOPUU U HA COBPEMEHHOM 3Tare, UX OCHOBHBIX
HAIlpaBJICHUAX, BO3MOXKXHOCTU MPAKTUYCCKOIO MPUMCHCHHUS IMOJYUCHHBIX 3HAaHUU B ACATCIIbHOCTHU
MICUXO0JIOTA.

B pe3yabrare wusyuenuss kypca «Ilcuxosorusi oOpa3oBaHusi W meJaroruvyeckas
MCUXOJIOTHS» 00YyYAIOUIUICH 10JIKEH:

3HATh: npeaMeT, 3aJadyd MU MCTOHOJOTMYCCKUC OCHOBBI IICUXOJIOTUHA O6paSOBaHI/I}I u
MeAarorn4eckoi MCUXoJ0oTUU; OCOOCHHOCTH TICUXOJIOTMH; OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS C YUETOM BO3PACTa;
T epeHMaIbHYI0 TICUXOJOTHIO; CHeIM(UKY TCHXOJIOro-TIelarorndeckoro B3auMOJICHCTBUS
Y4aCTHUKOB 00pa30BaTeNIbHOTO MpoIiecca.

YMmerb: [OpUMEHATH  IIOJYYEHHBIE  3HAHUS I[PU  KOHCYJBTUPOBAHUM  YYaCTHHUKOB
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00pazoBaTenbHOTO Mporiecca; opopMIISATh U BECTH MPOGECCHOHATBHYIO JOKYMEHTAIIHIO.

Buiasers: HaBBIKAaMHU BBISBICHUS NPOOJIEMbl y YYaCTHMKOB OOpa30BaTENbHOTO MpOIEecca;
pa3pabOTKU aIrOPUTMA PEIIEHUS CIOKHUBILEHCS CUTYallH.

O0Bem kypcea. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpakTHKa — 2 4aca, CaMOCTOSITeTIbHAs
pabota — 100 gacos.

CamocrosarenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJITOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
POXOXKJCHUS JUCLUIUINHBL

@®opMa IPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYECKHUI MJIAH

KonTakTHas padora,
Jac.
Teopusi | IlpakTuka

CamocrosreanHass | Bcero,
padora, yac. qac.

Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB)
n/n Kypca

1. | Or nemarorn4yeckoil ICUXOJIOTUU 1 - 14 15
K TICUXOJIOTHU 00pa30BaHMUS:
pa3BHUTHE TICUXOJIOTHH U
TpaHchopmalus 00pa3oBaHusI.

2. | [Ipenmer, 3axauu, METOBI 1 - 14 15
TICUXOJIOTHH 00pa30BaHus U

MeAarorn4ecKou MCUXO0JIOTHH,
KOHIICTIIIUH 1TeJ]arOTHIECKOTO

npoiiecca

3. | Bo3pacTHas rncuxosiorus - 1 16 17
o0Opa3oBaHus

4. | Ilcuxomorusi o0y4eHUs U 1 - 14 15
BOCTIUTAHHUS

5. | Ilcuxonorus nemgarorn4eckoi 1 - 14 15
JESITENIbHOCTH

6. | duddepenuanpHas ncuxonorus 1 - 14 15

00pa3zoBaHus: CIICIUATLHOE
o0ydeHne — UHKITIO3HS —
nepcoHaIn3aIus 00ydeHus

7. | Ilcuxomoro-reaarornueckoe 1 1 14 16
B3aUMOJICUCTBHE
HUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 01 oyeHKU 3HAHUL

1. IIpornecc neneHanpaBIeHHOTO BO3ACHCTBUS HA JIMYHOCTH U TIOBEICHUE peOcHKA!
a) Hay4YeHUe;

0) BOCIIUTaHHE;

B) (hopMupoBaHHeE.

2. KoHOnHKTBI, BO3HUKAIONIME I10 TOBOJY BBITIOJHEHUS YUYEHHUKOM Y4YeOHBIX 3aJaHuMH,
yCIIeBAaeMOCTH, BHEYUEOHBIX MTOPYICHUMN, HA3BIBAIOTCS:

a) KOH(QJIUKTHI ACSITEIHHOCTH;

0) KOH(IUKTHI TOBEICHUS;

B) KOH()JIMKTHI OTHOIICHUM.




3. Ecnu y4yeHuKy naTh OeCHpensaTCTBEHHO BBIPa3UTh CBOM OTPHILATENIbHBIE YYyBCTBA, TO
IIOCTENIEHHO OHHM CMEHSIOTCSI MOJIOKUTEIBHBIMU — 3TO KOCBEHHBIH METOJ YTOIIEHUs KOH(IMKTA,
Ha3BaHHBIN:

a) IPUHLUI «IPUHYJUTEIBHOTO CIYLIAHUS ONIIOHEHTAY;

0) IPUHIHI «OOHAKEHUS arPecCuny;

B) NPUHIIMII «BBIXO/1a UYBCTBY.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUlL

[IpoBeCcTH HUCTOPUKO-TEOPETHMYECKUN aAHAIU3 Pa3BUTUS W CTAHOBJIEHUS IICHXOJIOTMH
00pa3oBaHUs U MMEeJarOrMuecKOil MCUXOIOTHH.

Tunosoe 3adanue 0ns OUYEHKU HABbIKOB

JlupexTop oOpaTmics ¢ 3alMpocoM K IICHXOJOTy co cleaylomel cutyanueil: «Exarepuna
CepreeBHa, yUnTEeNbHHIIA aHTIIMHCKOTO S3bIKA, OJTO/a Ha3a/ MPUIILIa padoTaTh B IIKOJY MOCJE By3a.
Paboty cBoro oHa m00MIa, ¢ yYeHUKaMH OBUIM 3aMedYaTelIbHbIe OTHOLICHHS 10 HEJIaBHEr0 BPEMEHH.
Hauanoce Bce ¢ ypoka aHIVIMHCKOro si3bika, mocBsmeHHoro J[Hto Cearoro Banentuna c¢ 10 «JI»
KJ1accoM. B KoHIIe ypoka Bce c/ieniany BaJIEHTUHKY Ha aHTJIMHCKOM, M HECKOJIBKO BAJIGHTUHOK IOJTyunia
Exarepuna CepreeBna. B ogHO 13 HUX ObUIO Mpu3HaHUE B J00BH OoT Eropa, yueHHnKa 3TOro Kjacca.
Exarepuna CepreeBHa cHavaia peunia, YTo 3To MPOCTO MIyTKa, HO He TyT-To OblI0. Erop cran nucars
moboBHbIe 3anucku Exarepune CepreeBHe MOYTH Ha KaXKIOM ypOKe, IPUYEM HEKOTOPbIE M3 HUX OH
JIEKJIaMHpOBaJ Ha camux ypokax. ITomumo 3anucok, Erop Hauaim 1eMOHCTpaTUBHO OKa3bIBaTh MOJIOAOU
YUMUTENIBHUIIE 3HAKW BHUMAaHHUSI: OTKPBIBAJI JBEPh, IOMOT'aJl HOCUTh KHUTH U T. II. B mocnennee Bpems
Jla’ke Hayall IbITaThes AoTparuBarbes 10 Exarepunbl CepreeBHbI Kak Obl ClTydailHO, HO KaKIbli pa3
IIPU CBUIETENSX).

1. Chopmynupyiite npodiaeMy U ee NIPUINHBL.

2. Kakoii anroputM paboThl BO3MOXKEH C YYaCTHHKAMH CHUTyaluH (C yKa3aHHEM METOOB
MICUXOJIOTHYECKON paboThI)?

IlepeyeHb OCHOBHOM M 10NOJTHUTEIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. CopokoymoBa, E. A. Ilemarormueckas mcuxoinorus : ydeOHuk s By3oB / E. A.
CopokoymoBa. — 2-¢ u3A., ucrp. u gon. — Mocksa : M3gatensctBo Opaiit, 2025. — 141 ¢. —
(Briciiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-17022-1. — Tekct : anekTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
wiatgopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/563364

2. Ilacrepnak, H. A. Tlcuxosnorus oOpa3zoBaHus : y4eOHHK U MPaKTUKyM 1 By30B / H. A.
[TacTepnak, A. I'. AcmonoB ; o penakuueit A. I'. AcmosnoBa. — 3-e u3 ., nepepad. u gom. — MockBa
: I3narenscTBO FOpaiit, 2025. — 221 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-19390-9. —
Texcr : onektponubii //  OO6pasoBarenbHas minatgpopma  IOpaitit  [caiit] — URL:
https://urait.ru/bcode/556403

3. Konaparees, M. 10. ConumanpHas ncuxoiorus o0pa3oBanus : yaeOHUK 11t By30B / M. 1O.
KongpareeB. — 2-¢ m3a. — MockBa : M3marensctBo [Opaiit, 2025. — 321 c¢. — (Bsicmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12724-9. — Texkcr : anekTponHbIi // ObpazoBarenbHas miatdopma
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/563416

Jononnumensnas numepamypa

1. Tanezuna, H. ®@. Ilenarormueckas ncuxomorus. IIpaktukym : yuyeOHuK st By30B / H. ©.
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https://urait.ru/bcode/563416

Tane3uHa. — 2-€ 3., ucnp. u aomn. — Mocksa : U3garensctBo IOpaiit, 2025. — 190 ¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-06245-8. — Tekcr : anexTponHslii // O6pa3oBaTenbHas miardopma
IOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/563254

2. Konnparees, M. 0. CouunanbHas rncuxosiorusi oopasoBanus : yueOHUK Juis By30B / M. FO.
KonmpateeB. — 2-¢ m3a. — MockBa : MsmarensctBo HOpaiit, 2025. — 321 c¢. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12724-9. — Texkcr : anekTponHslii // O0pa3oBaTensHas miardopma
IOpaiir [caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/563416

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 3bC «Obpa3oBarenbHas miathopma FOpai»

. http://biblioclub.ru - 9BC «YHuBepcuterckas 6MOIMOTEKA OHIIANHY

. http://www.encyclopedia.ru - Mup 3HIMKIIOTE I

. http://www.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cucrema «Koncynbrant [Lmoc»
https://psy.rin.ru/ - CailT myOGiuKaIyii 1o MCUXOJOTMYECKOM HAyKe M MPAKTHKE
http://www.psychological.ru — IMpakTudeckas NCHXOJIOTHS;

http://www.voppsy.ru — Bonpocs! mcuxoinoruu

http://www.psyedu.ru — TTcuxonoruyeckast Hayka u 00pa3oBaHHC;

. http://www.edu.ru/ - Poccuiickoe o6pa3oBanue: (eaepanbHbIid mOpTa

10 http://window.edu.ru/ - EnnHoe okHO J0CTymna K 00pa30BaTeIbHBIM pecypcam

©CONDUTAWN -

JInieH3MOHHOE POrpaMMHOe ofecnieyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynbrantllmtoc: Ctynent» (poccuiickoe, cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOeKHOE, CBOOOTHO paCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOAHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.2 PaGouasi nporpamma kypca «Ilcuxo/iorusi ceMbH U ceMeiiHOe KOHCYJIbTHPOBAHME»

Heabo kypca «llcuxosiorusi ceMbu U ceMeililHOe KOHCYJbTHPOBAHHE» SIBIISIETCS
dbopMUpOBaHHE KOMIETCHIMHA B O0JIACTH 3HAHUI ICUXOJOTUYECKHMX OCHOB CEMEWHON >XW3HH, O
TUHAMHUKE CEMEHHBIX OTHOIIEHUH B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, 3aKOHOMEPHOCTSIX CYNPYKECKHUX H
JIETCKO-POJIUTENILCKUX B3aWMOOTHOIIICHUHM, MPUYUH WX JeCTaOWIHM3aIlK, OKa3aHUs COIHAIIbHO-
TICUXOJIOTHYECKOM MTOMOIIH CEMbE TPH JIECTA0MITN3aIUA CEMEMHBIX OTHOIIICHUH.

B pesyabrare m3yuenuss kypca «IIcuxo/ioruss ceMbH M CeMeilHOe KOHCYJIbLTHPOBAHHUE»
00y4aroUIUiics 0JIKEH:

3HaTh: MOHATHUS «CEMbH» U «CEMEWHBIE OTHOUIECHUS»; CYIIHOCTh U COJACPKAHUE CEMEUHBIX
KOH(JIMKTOB, WX OCHOBHBIE MPHUYMHBI, OCOOCHHOCTH  POJUTENHCKO-IETCKUX OTHOIICHHUH;
cnenuduiyeckue OCOOEHHOCTH CEMEHHBIX OTHOIICHUMN; IMCHUXOJOTHYECKHE Pa3IU4HUs MYXKUYUHBI U
JKEHIIUHBI; O0COOEHHOCTH peOeHKa KaK YYaCTHHK CEMEWHBIX OTHOIIEHUH; OCHOBHBIE MCHXOJIOTO-
NeJaroru4eckrue MoAesid CEMEMHOr0 BOCIIUTAHMUS.

YMeThb: onpeensTh NOpsIoK MPOBEAeHHS U 00BEM OKa3bIBAEMBIX MCUXOJIOTMYECKHUX YCIYT B
PEIICHUH TICUXOJIOTUYECKUX MPOOJIEM CEMbH; TPOBOIUThH MCUXOJIOTUYECKYIO TUATHOCTHKY CEMEHHBIX
npo0Jem.

Bnanerb: HaBbIKaMM  OCYIIECTBJICHHS TCHUXOJOTMYECKOTO KOHCYJbTUPOBAHUS CEMbH,
HaBBIKAMM OIPEEIICHHUS METOI0B IICUXOJIOTMYECKOT0 KOHCYJIBTUPOBAHHUS CEMbBH.

O6bem kypca. Beero — 144 yaca, B 1.4. Teopusi — 6 4acoB, mpakTHKa — 4 yaca, CaMOCTOSTEIbHAS
paborta — 134 gaca.

CaMocrtosiTennbHasi pa0oTa BKIIOYACT TOATOTOBKY K TECTUPOBAHHMIO TIO 3aBEPIICHUIO
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IIPOXOXKACHUS TUCLUIUINHBIL.
®opMa MIPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYCCKHUI MJIAH

Ne HauMeHnoBanue TeM KonrakTHas pabora, yac. | CamocrosareibHas | Bcero,
n/n (pa3neJioB) Kypca Teopus IIpakTHka pabora, Jyac. yac.

1. CeMbs KaK 00BEKT 1 - 16 17
COIIUATILHO-
MICUXOJIOTHYECKOTO
H3Y4YEHHUS.
IIcuxomornueckue
MPEAOCHUIKH
(hopMHUPOBAHNS CEMBHU

2. | Ilcuxonoruyeckue 1 1 16 18
0COOEHHOCTH CeMENHBIX
koH(pmkTOB. [IpoGiema
pa3IM4Mil ICUXOJIOTUH
MY>KYUHBI U )KCHIITUHBI

3. IIcuxomornueckue 1 - 20 21
ACIEKThl BOCIIUTAHUSA
JIeTEN B CEMBIX

4, MeKITOKOJICHHBIE CBSI3U B - 1 18 19
CeMbE: POJUTEIH, TETH,
BHYKH

5. Ilcuxonorus ceMenHbIX 1 - 16 17

OTHOILICHUH. /[maraoctrka
CEMBU U CEMENHBIX
OTHOIIIEHUH

6. | Teoperuueckue mojenu, - 1 16 17
METOJIbI ¥ BUIBI
MICHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTHPOBAHHS CEMbH

1. Ilcuxomoruueckoe
KOHCYJIbTUPOBAHHE CEMbH
Ha paanqulx JTariax €€
pa3BUTHS

8. | Cneunanu3upoBaHHas
IICHXOJIOTHYECKAs] TIOMOIIIb
cembsiM. CaMOTIOMOIIb U 1 1 16 18
CITOCOOBI COBMECTHOM
CEeMEMHOM ITOMOIIU

HUTOrIO: 6 4 134 144




OueHoYHbIE MATEPHUAIBI
Tunosoti mecm 015 OyeHKU 3HAHULL

1. PacnonoxuTe B HYXHOM MOCIEAOBATEIIBHOCTH (POPMBI OpraHU3AIMH OpavyHO-CEMEHHBIX
OTHOILIEHUH (B UCTOPUUECKOM KOHTEKCTE):

a) TOJIUTaMusl;

0) IPOMUCKYHTET;

B) MOHOTaMHUsI.

2. Hanbonee pacripocTpaHEHHONW MOJIEIIBIO CEMBU B HACTOSIIEE BPEMS SIBIISICTCS
a) pa3BeTBIEHHAS;

0) HemoHas;

B) HyKJI€apHasl.

3. Kakne w3 XapakTepuCTUK HE COOTBETCTBYIOT TPAAUIMOHHBIM OpayHO-CEMEHHBIM
OTHOIIICHHSIM:

a) IOpUINYECKU O(POPMIICHHEIE;

0) 00s13aTENBHO C )KEJTAHUEM U HAJTMYUEM JICTEH;

B) BHEOpAUHBIH CEKC;

') TeTEPOCEKCYATbHOCTD;

1) HECTaOMIIBHOCTb.

Tunoeoe 3adanue 015 OYyeHKU YMeHUlL

BrigenuTe ocHOBHBIEC TPOOJIEMBI YelloBeKa (KEHILUHBI, peOeHKa, TOKUIIOT0), UCIIBITABIIETO
HACUJIME Ha Pa3IMYHBIX YPOBHIX: (U3HUECKOE, CEKCYaTbHOE, ICUXUUECKOEe, YMOIIMOHAIBHOE U JIP.
Kakue MeToapl TMarHoCTUKU MOKHO TPUMEHUTH?

Tunosoe 3a0anue 0s OYEHKU HABbIKO6

Ha xoHcynbpTanuio npunug poautend noapoctka. CoeiHy 16 net. B unTepnperanuu oH Beaer
ce0st CTpaHHO: CTaJl HEPBHBIM, CKPBITHBIM. UacTo y HETO «OJIecTAT 11a3ay. YXYAIIMINChH YCIIeBaeMOCTh
U TIOBE/ICHUE.

CdhopmynupyiiTe BOSHHUKIINE Y BaC THITIOTE3BI O BO3MOXKHBIX TPHYMHAX TPYIHOCTEH KIIMCHTA.

[To xakuM NpU3HAKAM POAUTEIN MOTYT ONPEAEIUTh, YTO MX PEOCHOK CTall YNOTpPEOIATH
CIIUPTHOE (IpYyTrue ICUXOAKTUBHBIC BEIIECTBA)?

Omnpenenute OCHOBHBIE 3TAlbl pabOTHI HAJ[ TPOOIEMOH.

Omnpenenute METOIUKY TICHXOJOTHUECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS M pa3paboTaidTe MporpaMmy
IICUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYIHbTUPOBAHHUSL.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI

OcHognaa numepamypa

1. OCcHOBBI NCUXOJNOTHU CEMBbH M CEMEHHOI0 KOHCYJIbTHPOBAHUS : yUYEOHHUK JUIsl BY30B / MOA
obmeit penaxmueit H. H. [ToceicoeBa. — 2-e uzna., nepepad. u njon. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiir,
2025. — 266 c¢. — (Bricmee oopaszoBanue). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Texkcr : a5eKTpoHHBIH //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562730

2. Cycnoga, T. ®@. Ilcuxomorusi ceMbH C OCHOBAMH CEMEMHOTO KOHCYJbTUPOBAHUS ;| YICOHUK U
npakTukyM i By30B / T. @. Cycnosa, 1. B. [llanoBanenko. — MockBsa : M3aarensctBo FOpaiit, 2025.
— 343 ¢. — (Beicmiee obpasoBanme). — ISBN 978-5-534-00869-2. — TekcT : aieKTpoHHBINH //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/560003
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Jlononnumenvnasa numepamypa

1. Bekunona, C. A. Ilcuxonorus ceMbt : y4eOHUK U MPaKkTUKyM it By30B / C. A. Bekunosa.
— Mocksa : U3parensctBo FOpaiit, 2025. — 310 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-
01445-7. — Tekct : snextpoHHbId // OOpaszoBarenvHas tuiatrgopma IOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/560828

2. TopOyns, E. B. Tlcuxonorusi ceMbu: ceMelHbIe KpU3HCHI : yueOHUK mis By3oB / E. B.
TopOymnsi. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiit, 2025. — 280 c. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN
978-5-534-10036-5. — Tekcr : anmektponHbIi / O6pa3zoBarensHas miaTdopma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/565392

3. TopOyns, E. B. Tlcuxonorus ceMbu: cemMeiHble KpU3HUCHI : yueOHUK misa By3oB / E. B.
Topbymnsi. — Mocksa : M3garensctBo FOpaiit, 2025. — 280 c. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN
978-5-534-10036-5. — Tekcr : anmektponHbIi / O6pa3zoBarensHas miaTdopma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/565392

4. Slkmmona, T. B. ITlcuxomnorus cembn : yueOHUK U TpakTUKyM s By3oB / T. B. SlkumoBa. —
Mocksa : UznatensctBo HOpaiit, 2025. — 346 ¢. — (Bwicmiee ob6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-
16445-9. — Texkcr : anektpoHHbld // OOpazoBatenbHas mmiatdopma HOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/560462

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 9bC «O06pa3oBarenbHas miardpopma FOpaitm»

. http://biblioclub.ru - 3BC «YuuBepcurerckas OnOINOTEKA OHIANHY

. https://elibrary.ru_- wayunas snextponnas 6ubnuoreka (HObB) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup 3HIMKIIOTIE I

. https://student2.consultant.ru/ - CripaBounast npaBoBas cuctema «KoncynbranT [Irocy
. https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus yenoBeka

. http://www.psychology.ru/ - TIcuxomnorus Ha pycCKOM sI3bIKE

~NOoO o1~ WwN -

JIMIIeH3HOHHOE MPOrPaAMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHO€, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exxHoe, cBOOOTHO pacIpOCTpaHsIEMOE);

- Koncynprantlntoc: «Koncynpranrlntoc: CrynenT» (poccwiickoe, CBOOOJTHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PACIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy6exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

2.6.3 Pabouas nporpamma kypca «IIpakTuyeckasi KOHQJIUKTOJIOTUI»

Heasto kypca «IIpakTHyeckass KOHGIUKTOJOTUA» SBISETCS OBIAJeHUE O0yUYaIOIMIMMUCS
HEOOXOJMMBIMU CHCTEMAaTU3MPOBAHHBIMM TEOPETUYECKMMM 3HAHUSAMHU O MpPUPOJE KOH(DIMKTA,
0COOEHHOCTSIX €ro MPOTEKaHUsl B OOILECTBE, a TAKXKE B BHIPAOOTKE MPUKIIAJAHBIX HAaBBIKOB M YMEHUH
MO3BOJISIOIINX, B YaCTHOCTH, MPOTHO3UPOBATh, NPEAOTBPALIATh KOHMIMKTHI, YIIPABIATh UMM, BECTU
IIEPETOBOPBI.

B pesyabraTte m3ydenusi kypca «lIpakTnyeckass KOH(IMKTOJIOIMSA» O00y4arOUIUHCHA
HOJIKEH:

3HaTh: TOHATHE, BHUIBL, TUMBI M (a3bl pa3BUTUA KOH(DIMKTA;, CHEUU(UKY MCUXUIECKOTO
(YHKIMOHMPOBAaHUS YEJOBEKAa B YCJIOBUSAX KOH(QUIMKTA; OOBEKTHUBHBIE, OPraHU3aI[IOHHO-
YHOPABJICHUCCKHUEC, COLMUAIBHO-TICUXOJIOTUYCCKUC WU JIMYHOCTHBIC (baKTOpBI U IPUYHUHBI I'CHE3HCa U
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pa3BuThsa KOH(IMKTA, crnermuduKy KOH(PIMKTOB B 0O0pa3oBaTeIbHOM TIPOLECCE; MPUUUHBI
Ne1arOrMYecKiX KOH(IMKTOB; YCIOBUSA U CIIOCOOBI MPOPHUIAKTUKY KOH(IUKTOB B IIKOJIE; CIIOCOOBI
pa3pelieHus neaarornyeckux KOH(MINKTOB.

YMeTh: BBIBIATH UCTOUYHUKHU, MPUUYMHBI U (AKTOPHl KOH(IUKTA C LENbI0 UX pa3pelieHus;
BBISIBJISIT MPUYMHBI KOH(QJIMKTOB MEXKIY UIKOJIbHUKAMH, YYHUTEISIMH M YYCHHUKAMU C YYETOM
0COOEHHOCTEH UX MPOTEKaHMUS.

Bnaners: HaBblKaMM OMpEeNieHUs METOJUKU TICHUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIBTHUPOBAHUS IS
paspeuieHuss KOH(QIIMKTOB, HAaBBIKAMHM IICUXOJIOTMYECKOrO KOHCYJIBTUPOBAHMUS aAIMHUHHUCTPALUH
00pa3oBaTenbHON OPraHU3alliH, IIe1aroroB, poAUTeNeH (3aKOHHBIX MPEICTABUTENIEH ) TT0 CJIOKUBIIICHCS
KOH(JIMKTHOW CUTYyallUu.

O0bem kypca. Beero — 144 gaca, B T.4. Teopus — 6 yacoB, mpakTuka — 4 yaca, CaMOCTOSTEIbHAS
paborta — 134 gaca.

CamocrosaTenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJATOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
MIPOXO0XK/ICHHS] TUCLMUILINHBI.

dopMa MPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYECKHUI JIAH

Ne KonrakTHasi pa6ora, CamocTosTe
HanmenoBanue TeM (pa3iesioB) Bcero,
n/n yac. bHas padora,
Kypca yac.
Teopusi | IlpakTuka qac.
1. | Teopernyeckue OCHOBBI - - 11 11
KOH(JIMKTOJIOTHH
2. | KoH(hauKT Kak colMaabHbli peHOMeH - - 13 13
3. | Ctparerust noBeieHus B KOHMIUKTE 1 - 11 12
4. | lunamu4ecKue XapaKTepUCTUKU - 1 11 12
KOH(JIMKTA
5. | IlpenynpexeHne KOHPIUKTOB 1 - 11 12
6. | AHamM3, JUArHOCTHUKA, 1 - 11 12
MIPOTrHO3UPOBAaHUE KOH(IIUKTOB
7. | Opranu3anroHHbIE U3MEHEHUS 1 - 1 11 12
ONTHUMAaJIbHbIE YIIPaBICHUECKHE
peILIeHHSI KaK YCIIOBHE
MpeynpexaACHUs U pa3perieHus
KOH(JIMKTOB
8. ColnanbHO-IICUX0JIOTUYECKHE 1 - 11 12
TEXHOJIOTUH YIPABJICHUS KOHPIUKTAMH
9. | busHec-KOHGMIMKTHI - 1 11 12
10. | TpeHuHru B pereHur KOH(QIUKTOB 1 - 11 12
11. | [IpakTrueckas KOHMIUKTOIOTHS B - 1 11 12
YIPaBICHYECKOM KOHCYJIBTUPOBAHUU
12. | KoH(mUKT B conMaibHO- 1 - 11 12
MeIarOrMYeCKOM IpoIecce
HUTOI'O: 6 4 134 144
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OueHoYHbIE MATEPHUAIBI
Tunosoti mecm 015 OyeHKU 3HAHULL

1. Conmobuonornveckast Teopusi KOHPIMKTA BBIBOJUT €0 MIPUUNHY H3:
a) COIMAILHOTO HEPABEHCTBA JIFOJICH;

0) ecTeCTBEHHOM arpeCCMBHOCTH YeJIOBEKa BOOOIIIE;

B) HECOBEPIIICHCTBA YEIIOBEYECKON TICUXHKH.

2. KoH(}muKTBI, CcHOCOOCTBYIOLIHE MPHHATUIO OOOCHOBAHHBIX PpEHICHUH U Pa3BUTHUIO
B3aMMOJICUCTBUI B TOAPOCTKOBOM BO3pPaCTe, HA3bIBAIOTCS:

a) KOHCTPYKTHBHBIMU;

0) IEeCTPYKTHUBHBIMU;

B) pE€aIMCTUYECKUMU;

T') aTbTPYUCTHYCCKUMU.

3. 3abaroBpeMeHHas MOArOTOBKA BO3MOYKHOTO OTCTYIUICHHS Ha MTOrOTOBJICHHBIE TIO3UIIHN!
a) pedaexcuBHas 3aIUTa;

0) pedaekcuBHOE yIIpaBICHUE;

B) pedIIeKCUBHBII TPOTHO3.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

Bb1 — mkonbHBI ncuxosnor. B Bamiei mkone mpou3omnio cTpamrHoe COOBITHE — OJUH M3
HOJPOCTKOB 9 Kiacca MblTajncs MOKOHYUTh CBOIO JKU3Hb camoyOuiictBoM. Ha nenarornueckom cosere
ObUIO peIIeHO NPOBECTH B CTApIIMX KJAcCax COOpaHMsl, HaNpaBICHHBIE Ha MpPenyNpeKIeHHUE
IOIPOCTKOBOTO CyHULIUAA.

Kakune ¢dakropel MOryT crnocoOCTBOBaTh BO3HMKHOBEHHIO CYUIMIAIBHBIX MBICHEH Yy
MOJPOCTKOB, U KaK X Paclo3HaTh B IIKOJIBHOM cpeae?

Kakwue crpareruu u pecypcbl MO>KHO NPEAJIOKUTD yUaIIUMCS AJ1s OJIEPHKKN UX TICUXUYECKOTO
3I0POBBS U MPEJOTBPAILCHNS CyUIMIAIbHBIX HAKIIOHHOCTEN?

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

Omnpenenure METOIUKY pelIeHHs] KOHQJIMKTHON cuTyaluu B Ou3Hece.

Bekcens 6e3 pacnucku

Cotpynnuk ¢upmel «Jlec u mom» AHapeln ToJbKeH ObUT epeaTh areHTy (PUPMBI- TOCTaBITUKA
Makcumy IletpoBudy Bekceab Ha OOJBIIYIO CYMMY M aKThl Iepefayl, KOTOPbIE 3aTeM JOJDKHBI OBITh
OTIpaBJICHbl caMoOJieToM B Apyroil ropox. IlepenaB mokymentsl Makcumy IletpoBuuy, Anapeit mo
HEONBITHOCTU HE B3SJI Y HETO HU PACIHMCKU, HU MACMOPTHBIX JAHHBIX, HU 2-TO 3K3EMIUIIpa aKTa
nepenaun. Yepes HECKOIBKO JHEH BBISICHUIIOCH, YTO JTIOKYMEHTBI HE JOLIUIH 10 MeCTa. Y3HaB 00 3TOM,
reHepaibHblii  aupekTop ¢upmbl «Jlec u gom» IlaBen IBanoBuuY oOpymInMi CBOM THEB Ha
UCIIOJIHUTENIBHOTO AupekTopa Ceernany HukonaeBHy, KoTopas AaBaia 3aJlaHie OJYUHEHHOMY, a Ta,
B CBOIO Ouepeslb, CHsIa ¢ ce0sl OTBETCTBEHHOCTh 3a OHIMOKY, MEPeNoKUB Bce Ha AHJIpes, XOTS OHa
3HaJIa, YTO UCIOJHUTEb — HOBUYOK U HE IPOMHCTPYKTUPOBAJIA €r0 O BCEX JNEUCTBUAX U MEpax 3alllUThI
JOKyMEeHTOB. EcTecTBeHHO, HEe pa30o0paBIINCh, reHepalbHbId qupektop [laBen ViBanoBrY 00BHHUI BO
BCceM ucToJHATENA AHpes. beuto coOpaHo akcTpeHHOEe coOpaHue KoyuiekTuBa, rae [laBen MBanoBuy
BBICKa3aJl CBO€ MHEHHUE O pabOoTe BCEX OT/AEIOB (HE TOJIBKO BUHOBATOI0), 00 OTCYTCTBUH JUCLUTUIMHBL,
OpPraHU30BaHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH B pPa0OTE COTPYIHUKOB.

B wutore Obul0O MPHUHATO pELICHHWE, YTO, €CIM BEKCeNb HEe HalayT, Bce YOBITKH MO €ro
BO3MEILECHUIO JIATYT HAa UCIIOJIHUTENST AHJIpest; €ro JuiaT roJoBOM IPEMUN U ITOHU3ST €My 3apIlUiaTy B
3 paza. O6 ucnomautensHoM nupekTope CBernane HukonaeBHe He OBLIO CKa3aHO HU OJHOTO CJIOBA,
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XOTSI MHOTHE 3HAJIH, YTO WCIOJIHUTENIbHBIA TUPEKTOP TOKE BUHOBAT, HO HUKTO HE BBICKA3aJ] CBOETO
MHEHHS. DTO ObUI TPEBOXKHBIM CUTHAJI, CBUICTEIILCTBYIOMUI 0 OoJiee TIIyOOKOM CKPBHITOM KOH(IIMKTE
BHYTPHU CaMOM OpraHu3aluu, OTCYTCTBUH JOBEPHs MEKIY PYKOBOJICTBOM U MOJYUHEHHBIMH, OOSI3HBIO
BBICKA3aTh CBOE MHEHHUE (UPEBATO YBOJILHEHUEM).

[Toka o Bekcene He y3HaJl caM I€HEpalIbHBIM JUPEKTOP, HUKTO K€ HE MOMHTEPECOBAICA O
JIOCTAaBKE JOKYMEHTOB: HU HCIIOJIHUTEIbHBIN JupekTop CBernana HukonaeBHa, HU COTpYIHUK AHZIpEN.
Korpga pemenuem npo6iemMsl 3aHsUICsS reHepabHbI qupekTop [1aBen MiBaHOBHMY, OBUIM MTOKITIOUEHBI
JIpyTHE OTIENbI, 3aJ€HCTBOBAHbl MUJIMLIKS U YTOJIOBHBIN pO3bICK s morcka Makcuma IlerpoBuua u
JTOKYMEHTOB. BprsicHmiioch, uro Makcum IlerpoBuu yexanm moes3iom, a He camoJieTOM, OBLIO JaHO
3aJaHue — coOpaTh MHPOPMAIIUIO O TOM, KaKUe M0e3/1a U KOT/la YXOJWIM B HY>)KHOM HAalpaBJIeHUU B
MOCTIEAHUE THU U BUJIEH JIU €T0 COTPYAHHUKH JKEJIe3HOI0POKHOM ClTy>kObl. B pe3ynbrare AmuTenbHbIX
IOMCKOB AHJIPEIO U €ro KOoJUIeraM yaajoch pasbickaTe MakcruMma [lerpoBuua, KOTOPBIN YK€ YBOIMIICS
C MpEeKHEro Mecra paboThl, HO OH KaTErOpHUYECKH OTKA3ajicsid MOATBEPIUTH MOJNyuYEeHUE BEKCENs U
JIpYIUX JOKYMEHTOB. Uepe3 HECKOJIBKO MecseB U AHIPEN yBOJIMIICS U3 OpraHu3anuu «Jlec u nomy».

KTo mpowurpan, KTo BbIMrpad B 3TOM KOHKpPETHOW cuTyaruu? KakoBbl KOHCTPYKTHBHBIE U
JeCTPYKTUBHBIE TIOCIEACTBHS JAHHOTO KOH(DIMKTA A7 opranu3anuu «Jlec u gom»?

Jnist  paspemieHdss 9TOM  CHUTyallM  pa3palboTaiiTe MporpaMMmy  IMCHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHsI BOTIPOCAM MPEJOTBPALICHUS M pa3pelieHus] KOHPIUKTOB C yYeTOM OCOOCHHOCTEN
BO3PACTHBIX ATAloOB, KPU3UCOB PA3BUTUS U (AKTOPOB PUCKA, €r0 MPHUHAICKHOCTH K TE€HIEPHOI,
npo¢eCCHOHATBLHON U JPYTUMH COLIMATIBHBIM TPYIIIIaM.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. Yepnona, I'. P. Konduukronorus : yuebnoe nocodue maius By3os / I'. P. Uepnosa, M. B.
Cepreena, A. A. bemsiea. — 3-¢ u3n., nepepad. u non. — Mocksa : M3natensctBo HOpaiit, 2024. —
200 c¢. — (Bwicmee obOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-17752-7. — TekcT : S1MEKTPOHHBIA //
O6pasosarenbHas iatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/533668

2. Jleonos, H. . Kondnukronorus: obmas 1 npukiaaHas ;| yaeOHUK U IPAKTUKYM IS BY30B /
H. U. JleonoB. — 4-e u3n., nepepad. u gom. — Mocksa : U3gatensctBo IOpaiit, 2024. — 395 ¢. —
(Briciiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-09672-9. — Tekct : anekTpoHHbIH // OOpa3oBaTenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/540916

Jlononnumenvnasa numepamypa

1. bBynrosckas, JI. JI. Kondnukronorus : yueOnuk mns By3oB / JI. JI. Bynrosckas, C. HO.
Bynrosckuii, T. B. [lerpenko. — 2-e u3z., nepepad. u gon. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2025.
— 144 c. — (Bricmee ob6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-08403-0. — Tekcrt : 3JI€KTpOHHBIN //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/563046

2. Oxpemenko, 1. B. Kondaukronorus : yueobnuk ais By3oB / 1. B. Oxpemenko. — 2-¢ u3.,
nepepad. u gon. — Mocksa : M3parensctBo HOpaiit, 2025. — 154 c. — (Briciiee o6pa3zoBanue). —
ISBN 978-5-534-05147-6. — Texkcrt : anexktponHsIit // ObpazoBarenbHas miardgopma FOpait [caitT].
— URL: https://urait.ru/bcode/563551

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru — 95C «O6pa3oBarenpHas iatgopma KOpaiit»

2. http://biblioclub.ru- DBC «YHuBepcuTeTcKas OMOINOTEKA OHIANH.

2. https://elibrary.ru - nayunas snextponHas 6ubmmoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

3. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIOTEIHIA.

4. https://student2.consultant.ru/ - CnipaBounas npaBoBasi cuctema «Koncynbrant [Timrocy.
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https://urait.ru/bcode/533668
https://urait.ru/bcode/540916
https://urait.ru/bcode/563046
https://urait.ru/bcode/563551
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://student2.consultant.ru/

5. https://4brain.ru/psy - Ilcuxosorus yenoBeka
6. https://postnauka.ru/themes/psihologiya - [Tcuxonorus Ha mopTaie
7. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM SI3bIKE

JINneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecrneyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0esxHo€e, CBOOOIHO pacpoCTpaHIEMOE);

- Koncynprantllnioc: «Koncynsrantlmtoc: Crynenm» (poccwmiickoe, CBOOOTHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOexHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.4 PaGouasi nporpamma kypca «TpeHHHT JUHYHOCTHOTO POCTa»

Heaso kypca «TpeHHHr JHYHOCTHOTO POCTA» SBISETCS OOy4YeHHE TPECHHUHTY,
HalpaBJICHHOMY Ha MPaKTHYECKOE PAa3BUTHE HABBIKOB JIMYHOCTHU oOywaromerocs. Kypc HareneHn Ha
OCBOCHHE 00yUJarOIIMMHUCS 0a30BOM TEXHOJIOTHHU OOIICHUS, KOTOPas SBJISCTCSI HEOOXOUMBIM M KpaitHe
Ba)XHBIM KOMIIOHEHTOM MPO(eCcCHOHAIBHOM NesITETbHOCTH.

B pesyabTare nzyuennst kypca « TpeHHHI JIMYHOCTHOTO POCTa» 00y4arOLIMIiCs JO0JI/KEH:

3HATh: TEXHOJIOTMH ICUXOJOTUYECKUX TPYIIIOBBIX WM MHAWBHUIYAJIbHBIX 3aHATHHA, KOTOPBIC
CHOCO6CTBYIOT COBCPUICHCTBOBAHUIO JIMYHOCTHBIX Ka4YC€CTB COTPYAHUKOB OpraHU3alluid U OXPaHC
3I0pPOBbSI UHAUBHUIOB U TPYIIIL.

YMerb: pa3paboTaTh MCHUXOJOTHYECKHE MPOrpaMMbl TPYIIOBBIX MM WHAWBUIYATbHBIX
3aHATHNA, OPUEHTUPOBAHHBIX HA JIMYHOCTHBIA POCT COTPYJHUKOB OPraHHU3ALMHM U OXpaHy 310POBbS
WHIWBUIOB U I'PYIIII.

Baaners: HaBbIKAMHM pPEANM3ALMHA IICUXOJIOTMYECKUX TEXHOJOTMM, OPHEHTHPOBAHHBIX Ha
JIMYHOCTHBIN POCT COTPYAHUKOB OPTaHU3ALUU U OXPaHy 310POBbsl HHAUBUIOB U TPYIIIL.

O0Bem kypcea. Beero — 108 yacos, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, mpakTHKa — 2 4aca, CaMOCTOSITeIIbHAs
pabota — 100 gacos.

CamocrosaTrenbHass pa0oTa BKIIOYAET MOJITOTOBKY K TECTHPOBAHMUIO 110 3aBEPLICHUIO
HPOXOXKICHUS JUCLUIUIMHBL

@®opMa MPOMEKYTOUHON aTTECTALUU — 3a4ET C OLIEHKOM.

Y4yeOHO-TEMATHYCCKHUI MJIAH

Ne KounraktHas pa6ora, | CamocrosiTe
HanmenoBanue TeM (pa3esion) Bcero,
n/n qac. JbHAs
Kypea Teopusi | Ilpaktuka | padora, yac. Hac.
1. | Obmuee npencraBieHNe O TPEHUHTE, 1 - 12 13
B TOM YHCJI€ O TPEHUHTE
JUYHOCTHOT'O POCTa
2. DTHYECKUE U OPraHU3alMOHHbIE 1 - 12 13
MPHUHIIMIIBI IPOBEICHUS TPCHUHTA
3. | bapbepbl TMYHOCTHOTO poCTa. - 1 16 17
[IpeononeHue BHyTpEeHHUX
KOH()JIUKTOB.
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Ne KonraktHas pa6ora, | CamocrosiTe

HaumenoBanue TeM (pa3aeioB) Bcero,
n/n Kvoea qac. JbHasi qac
P Teopusi | IlpakTuka | pa6ora, yac. )
4, ConuaabHO-IICUXOJIOTUYECKUI - 1 12 13

TPEHUHT CaMOPa3BUTHUS,
CaMOOTHOIIEHUS U CaMOPETYJISIIIUU
5. | Pa3BuTHe HaOII01aTENHCKON U 1 - 12 13
uaeorpaduyecKoil CEeH3UTUBHOCTH.
bapbepbl CECH3UTUBHOCTH.

6. ConuanabHO-IICUXOJIOTUYECKUI 1 - 12 13
TPEHUHT KOMMYHUKATUBHBIX
OGapbepoB U MEJArOTHIECKOTO
o01IeHusl.

7. | JlnunOCTHBIN pocT U mpodeccusi. 1 - 12 13
JIN4HOCTHBIN POCT U TBOPUYECTBO.
ConuanbHO-IICHX0JIOTHYECKU T
TPEHUHT JTOCTUKCHUM.

8. | OCHOBHBIC TEXHUKH U YITPOKHCHHUS, 1 - 12 13
UCIIOJIb3YEMbIEC B TPEHUHTE
JMYHOCTHOTO POCTa
HUTOI'O: 6 2 100 108

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. XKyko IO. HW., Ilerposckas JI. A., PactsnnumkoB II. B. Ha3pIBalOT cCoOIMaIbHO-
ncuxosiorndyeckum Tpeaunrom (CIIT):

a) 00JacTh MPAKTUYECKOM MCHUXOJOTUH, OPUEHTUPOBAHHON HA HCIHOJB30BaHUWE AKTHUBHBIX
METOOB TPYIMIIOBOW MCUXOJIOTHYECKONW pabOTHI € LEJIbIO MOBBIIICHUS KOMIETEHTHOCTH B OOIIEHUH,
CIIOCOOHOCTh YCTaHABIMBATH M TMOJJCPKUBATh KOHTAKThl C JIPYTHUMH JIIOJbMHU.

0) TMCUXOTEepaneBTUYECKHI METOM, HCIONB3YIOMUN (PAKTOphl TPYIIOBOM TUHAMUKH JIJIS
pelIeHUs SMOIMOHAIBHBIX, JUYHOCTHBIX, TIOBEACHUECKUX MpoOJeM Joaed, a Takxke Uit
COBEPILICHCTBOBAHUS JTUYHOCTH.

B) IpYIIly, B KOTOPOW OOIIECTBEHHbIE OTHOIIEHUS BBICTYNAIOT B (pOpME HEMOCPEACTBEHHBIX
JIMYHBIX KOHTAKTOB.

2. IlpyHIMN, KOTOPBIM NCIIOIB3YETCs IPU IPOBEICHUM TPEHUHTIA!
a) MPUHIIAI MaKCUMaJIbHON KOH()HUICHIIMAIBHOCTH;

0) IPHUHIIMIT MAaKCUMAaJTbHOW MaCCUBHOCTH;

B) IIPHUHIIAIT MAaKCUMAaJIbHOW TOJICPAHTHOCTH,

I') IPUHLUAI MAaKCUMaJIbHOW aKTUBHOCTH.

3. He siBnsiercst cioco00M KOMMYHUKAaTHBHOTO BIIUSHUS:
a) yOexIeHue,

0) 3apaxxeHue;

B) UIAEHTU(DUKAITNS;

I') BHYIICHHUE.
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Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUlL

OmpenenuTh MOPSIOK MPOBENCHUS W 00BbEM MEpONPHUATHH TPEHWHTA JIMYHOCTHOTO POCTa B
3aBHCUMOCTH OT IIOCTABJICHHOH 3a/1auH.

Heo06xoanMo crutaHupoBaTh U IPOBECTH TPEHUHT Pa3BUTHUS IMIHOCTH JJIS TPYIIIBI MEHEIKEPOB
1o mpojaxaM KoHauTepckoi ¢adbpuku «Kpacusiii OKTSOpH» Al OCBOCHUS OOIIMX 3HAHHUN, HYKHBIX
JUIS OPHEHTHPOBAHMS B OOJNBIIOM KPYTy MOTEHIMANBHBIX cUTyanuid. Llenb TpeHWHTa: MOBBIICHHE
3P PEKTUBHOCTH B3aMMOACHCTBHS, YCBOCHHE YBEPEHHOT'O MIOBEACHUS, 00yUEeHUE CAaMOKOHTPOJIIO.

Tunosoe 3a0anue 0ns OUYEHKU HABbIKOB

HO,Z[I‘OTOBBTG nporpamMmmy TpCHUHIA JIMYHOCTHOTO poOCTa JId TpyHIlbl CTYACHTOB C
UCTIOJIB30BaHUEM yTIpakKHEHUs « TelecHOe caMOCO3HAHHE).

TenecHoe camoco3HaHue. DTO YNpaKHEHHWE TMPU3BAHO Pa3BUTh B HAC yYMECHHE CO3HABAThH
cobctBeHHoe Teno. [lonmpobyiite mpozaenars 310. JIssrTe Ha Moa U pacciadbrech. Bel MoXkeTe onrymaTh
" CO3HABATb, KaK IOJI JaBUT HAa HCKOTOPBIC YAaCTHU BALICTO TCJIA; BBl MOXKCTC TAKIKC UYBCTBOBATbH, YTO
OTJeNIbHBIC YaCTH BaIlIeTo Tella HAaPsHKEHBI, a Ipyrue cBOOOIHBI OT HampsbkeHui. Hekotopeie mroan
MOT'yT 4yBCTBOBATb CG6$I JICTKO, APYTruc - OoyllaTb HCKOTOPYIO TAXKCCTh. OI[HI/I MOTYT 4yBCTBOBATh
cebs Tak, OyATO OHHM XOpOIIO OTIOXHYJH, APyrue - HaoOopoT, Oyaro oHum yctanu. JIroOyro
UHPOPMALIKIO, HIYITYI0 K BaM M3HYTPU WM CHapy>KH BaIllero CyIIECTBa, MOCTapaliTeCch MPUHATH, HE
naBasi €l HUKaKMX OIICHOK, HE Bellas Ha Hee HUKAKHX SPJBIKOB. He mbITaiiTech TOPONHUTH MPUXOJ
BAIlIETO OCO3HAHHUS: OHO NPUIET B HyXHOe Bpemsa. UyBcTBoBaTh ceOsi HANpsDKEHHO HE 3HAYUT
YyBCTBOBATH CEOsI HEMIPABUIIbLHO, YyBCTBOBATH C€0s1 CBOOOHO HE 3HAYUT YYBCTBOBATH C€0sI IPABUIIHHO.
OTH KaTeropuu 37ech HE MOAXO/IAT, TIOCKOJIBKY YIIPaXXHEHNE HAIIPaBJIeHO Ha MpuoOpeTeHue onbita. Kak
TOJILKO Ballleé CTPEMJICHHUE YCKOPHUTH COOBITHS HAYHET yOBbIBAaTh, ONIYIIECHHUS OYAyT CTaHOBHUTHCS BCE
60.]'[66 6OFaTBIMI/I U NOJHBIMU. BB MoOXKeTe MOYYyBCTBOBATH M OCO3HATH HCKOTOPLIC HW3MCHCHUS,
MIPOMCXOISIINE CaMU 110 cebe. HarmpsikeHne MOKeT CMEHUTBCS pacciiablieHHEM, | JIeKaTh Ha MOJTy BaM
CTaHCT HAMHOI'O YI[OGHGI‘;I. Brl Mmoxkete MOYYyBCTBOBATh U OCO3HATH HCKOTOPLIC H3MCHCHUA U B BallICM
JIBIXaHUH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONIOJHUTEIbHON JIUTEPATYPbI

Ocnoenas numepamypa
1. Pamenauk, JI. M. TpeHHHT TMYHOCTHOTO POCTA : yUYEOHUK M MPAKTHUKYM JUIs By30B / J[. M.
Pamenauk. — 2-e u3z., ucnp. u gon. — Mocksa : M3gatensctBo FOpaiit, 2025. — 136 ¢. — (Bricmiee
obpazoBanmne). — ISBN 978-5-534-07294-5. — Tekcr : osnexTpoHHbIH // OOpa3zoBarenbHas
mwiargopma FOpaiit [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/561475
2. bob6uenko, T. I'. Tlcuxonornyeckre TPEHUHTU: OCHOBBI TPEHHUHIOBOM paboTHI : y4eOHUK /s
By30B / T. I'. bobuenko. — 2-e u3n., ucmp. u gon. — Mockga : U3mparensctBo IOpaiit, 2025. — 132 c.
— (Bricuiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-12444-6. — Tekcr : anexTpoHHbIH // OOpazoBaTenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/566627

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. Kimapun, M. B. KoprniopaTuBHBI# TPEHHHT, HACTABHHYECTBO, KOYYHHT ;| YY€OHUK JIJIs1 BY30B /
M. B. Knapun. — Mocksa : UznatensctBo FOpaiit, 2025. — 288 ¢. — (Bricmee obpa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-02811-9. — Texkcrt : anextponHHsIii // O6pazoBaTensHas iargopma FOpait [caitt]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/562199

2. Xacan, b. 1. KonctpykrtuBHas ricuxosiorus KoHdaukTa : yueOHUK 11 By30B / b. WM. Xacas.
— 2-e u3n., crep. — Mocksa : M3narensctBo FOpaidt, 2025. — 204 c. — (Bricuiee oOpa3zoBanue). —
ISBN 978-5-534-06474-2. — Texct : anextpoHHbIi // O6pa3oBaTenpHas iargopma FOpait [caitt]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/563086
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3. KoHcynbTHpOBaHHE M KOYYHHT TIEPCOHANA B OPTaHU3AINH : YYeOHUK M IPAKTUKYM JIJISl By30B
/ mox, penaxuneﬁ H. B. Autonooii, H. JI. UBanoBoii. — Mocksa : U3natensctBo FOpaiit, 2025. — 370
c. (Beictiee o6pazoBanme). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Tekct : »aeKTpoHHBIA //
O6pa3OBaTeana${ iatdopma Opaiit [caiitr]. — URL: https://urait.ru/bcode/560363

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

https://urait.ru - 9bC «O0pa3oBarenbHas miardpopma FOpaitt»

http://biblioclub.ru- 9bC «YHuBepcuTeTCKast ONOINOTEKA OHIANHY.

https://elibrary.ru - Hayunas snexktponHas 6ubnmuoreka (HObB) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup HIHKIOMEIHIA.

https://student2.consultant.ru/ - CnipaBounas npaBoBas cuctema «Koncynbrant [Timrocy.
https://4brain.ru/psy - Ilcuxonorus denoBeka

https://postnauka.ru/themes/psihologiya - [Tcuxonorus Ha noprane [locTHayka
http://www.psychology.ru/ - Tlcuxoorust Ha pyCCKOM S3bIKE

N~ wWNE

JINeH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO pacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc:  «Koncymbrantllmoc:  Crynment»  (poccuiickoe,  cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOexHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

2.6.5 PaGouasi nporpamma kypca «IlcuxoJiorusi OTKJIOHSIIOIIETr0Csi OBeIeHUsI»

Heanio kypca «IlcuxoJsiorusi OTKJIOHSIIOIIETOCsl MOBeXEHHMsI» sBIACTCS (HOPMUPOBAHHE
HpeI[CTaB.HGHI/I}I 06 06J'IaCTI/I Hay‘IHOFO 3HaHU, KOTOpa}I I/13y‘-Ia€T MCXaHU3Mbl BO3HHMKHOBCHHA,
dbopMHupOBaHUs, TMHAMUKH U UCXO0JI0OB OTKJIOHSIOIIETOCS OT Pa3HOOOPa3HBIX HOPM MOBEICHHUS, & TAKKE
croco0ax ¥ MeToJIaX UX KOPPEKIMH U TeParuu.

B pe3yabratre mu3yueHusi Kypca «llcuxoJiorHsi IMOIMOHAJIBHOIO BBLITOPAHMS»
00y4YAKOIIHIICS TOJI/KEH:

3HaTh: OCOOCHHOCTH  TICHXOJIOTHYECKOTO  JIUArHOCTUPOBAaHUS W MPOTHO3UPOBAHHS
OTKJIOHAROIICTOCSA ITOBCIACHUA Yy Jung C OFpaHI/I‘-IeHHI:IMI/I BO3MOXHOCTSIMHU SI[OpOBB}I U HMHBAJIUIOB,
MOHSATHE U OCOOCHHOCTH OTKJIOHSIOIICTOCS (IIEBUAHTHOIO) IOBENCHUS, MPHYUHBI, MOPOKIAOIITHE
OTKJIOHAOIICCCA ITOBCACHUC, HOpMBI HOBCACHHUA MW OTKIOHCHHMC OT HHX, IICHMXOJOIH4YC€CKOC
TUAarHOCTUPOBAHWE W TPOTHO3UPOBAHWE OTKJIOHSIOIIETO TIOBEACHHUS, OCHOBHBIC MPUYUHBI
OTKJIOHAIOIICTOCA ITOBCACHU A y MOJIO,Z[é)KI/I; THIIbI TPYI[HI:IX BOCIIMTAHHUKOB.

YMeTh: NPUMEHITH 0a30Bble ACPEKTOIOTHYECKHE 3HAHUS MJIs aJalTUBHOTO TOCTPOCHHS
COIIMAJIBHBIX U HpO(b@CCI/IOHaJIBHBIX KOMMyHHKaL[I/Iﬁ; OHpe,Z[G.H}ITB METOABI IICUXOJIOTHUYCCKOI'O
KOHCYJIbTUPOBAHHUS C YYE€TOM OCOOCHHOCTEH OTKJIOHSIOIIETOCS TIOBEICHMs, KOHCYJbTUPOBATh
aJIMHUHHCTPAINIO 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIliH, IEAAroroB, POUTENCH (3aKOHHBIX MPEICTABUTEICH )
M0 TICHXOJIOTUYECKHM TIpo0siemMaM OOy4YeHHUs BOCIHTAHHS W Pa3BUTHS  OOYyYaIOIIUXCS C
OTKJIOHAKOIIINUMCSA ITOBCACHUCM.

Baanerb: HaBpIKaMU B3aUMOJICHCTBUS B MPO(GEeCCHOHATBLHON U CONMaIbHOM cepax ¢ IumamMmu
C OI‘paHI/I‘IeHHBIMI/I BO3MOXHOCTSIMHA 3,Z[OpOBI>$I U HHBAIUIAAMH C OTKIOHAIOIIUMCS IIOBCACHUECM,
HaBBIKAMH KOHCYJBTUPOBAHHS, JHAarHOCTHKH, MNPOPUIAKTUKH M KOPPEKIUU OTKIIOHSIOIIETOCS
MOBEJICHUSI; OCHOBHBIMHM TPUEMAaMU KOHCYJIbTHPOBAHUS, JUATHOCTHKH, MPOPHUIAKTHUKH, KOPPEKIHUU
MICUXOJIOTHYECKUX CBOMCTB M COCTOSTHUN 00YYaIOMUXCS C OTKJIOHSIOIIMMCS TTOBEICHUEM.
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O6beMm kypca. Beero — 108 yacoB, B T.4. Teopusi — 6 4acoB, MpakTHKa — 2 yaca, CaMOCTOATEIIbHAS
pabota — 100 gacos.
CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT TOArOTOBKY K TECTUPOBAHMIO IO 3aBEPILIECHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIUHEI.
dopma TPOMEKYTOUHOU ATTECTALUH — 3a4ET C OLICHKOM.

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH

HaumenoBanue TeM (pa3aeioB)
Kypca

KonTakTHas padora,

yac.

Teopus

IIpakTuka

CamocrosiTen
bHasi padora,
yac.

Bcero,
qac.

[IpenmMer ncuxosioruu
OTKJIOHAKIICTOCA ITOBCACHUA

10

10

[Iponecc ncuxoaorunyeckom
npoMIAKTUKN U KOPPEKIIUU
OTKJIOHSFOIIIETOCS TTOBEJICHHS 1 €r0
XapaKTEPUCTUKA

6

OCHOBHbBIE TPUYUHBI
OTKJIOHSIIOILIErOCs MOBEJICHUS Y
MOJIOJIEKH

10

10

[Ipupona, 3aKOHOMEPHOCTH U
TEH/ICHIIUH OTKJIOHSIOIIETOCs
NIOBE/ICHUS

TumoJsorust IeBUAHTOB U IICUXOI0I0-
nearorndeckas XapakTepUCTUKA UX
[MOBEIEHHUS

IIcuxomormueckoe
I[I/IaFHOCTI/IpOBaHI/Ie n
MIPOTHO3UPOBAHNE OTKJIOHSIOIIETOCS
IIOBCACHUA Y MOJIOACKHU

OcCHOBHBIE METO/IbI, IPUEMBI,
cpeacTBa U OpMbI

PO UITAKTHIECKON U
KOPPEKLIMOHHOM JAEATEIIbHOCTH
MICUXO0JIoTa

ANTOpUTM IIpERYyNPEXACHUS U
IIPEOIOJIEHUS PA3IMYHBIX BUIOB
OTKJIOHSIOLIEr0Cs IOBEICHUS

Crnenuduka mpeBeHTUBHOMN
ACATCIIBHOCTH 110 IICUXOJIOTHYECKON
npopUIaKTUKE U KOPPEKIIUU
HAapKOMAaHWH U TOKCMKOMAaHUU

10.

OCco00EHHOCTH TICUXO0JIOTHYECKOM
npoMIAKTUKN U KOPPEKITUU
CYHMIIMJIATBHBIX SBIICHUN CpeTr
MOJIOIEIKH

11.

Crnenuduka ncuxoJ0rn4ecKon
npOoMIAKTUKN U KOPPEKIIUU
MBSHCTBA M AJIKOTOJIU3MA CPEIn
MOJIOJICIKH
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KonTakTHas pabora, CamocrosiTen
Ne HaumenoBanue TeM (pa3aesioB) Bcero,
qac. bHasi padora,
n/m Kypca yac.
Teopus IIpakTuka yac.
12. | Ilcuxonoruveckas MpoQuIaKTUKA U 1 - 6 7

KOPPEKLUsI KPUMUHOTCHHOTO
TIOBEJICHHSI CPETN MOJIOICHKH
13. | [loaroroBka pa3nU4YHBIX KaTEropuit - 6 6
CTEIHATICTOB K MPO(UIAKTHIECKON
Y KOPPEKIIMOHHOMW JIESATEIBHOCTH C
JICBHAHTaMHU

14. | UnnuBuayanu3anus u 1 - 6 7
nuddepeHmanus
npopUIaKTUIECKOH 1
KOPPEKIIMOHHOM pabOTHI C

MOJIOIEIKBIO
15. | CamoucnpaBiieHHE ICBHAHTOB U 1 - 6 7
PYKOBOJCTBO JaHHBIM IPOLIECCOM
NUTOIO: 6 2 100 108

OueHoYHBIE MaTepHAIbI
Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUU

1. «KAHoMus» B moHMMaHuu J. Jltopkreiima:
a) 0€3HOPMHOCTH;

0) IPEeCTyHOCTb;

B) 00se3HB 00IIECTBA

') MCUXUYecKue 3a00JIeBaHuS,

1) KOHQOPMHU3M.

2. «IlpecTynHUKaMU pOXKIAIOTCS» — TEOPHsI, K KOTOPOH MPUHAJIEKUT TaHHOE BbICKA3bIBAaHUE!
a) Teopus nesuanuu Y. JIomOpo30.

0) Kynbryponoruueckas Teopusi;

B) Teopusi cturmaTuzanuu;

r) Couuonoruueckas Teopus;

n) Ilcuxonoruueckas TeOpusi.

3. MexaHu3M peryJisiuy MOBEICHUSI HHAUBUIOB U TPYIII, BKIIOYAIONTANH HOPMBI M CAHKIIUH:
a) COLMAJIBbHBIN KOHTPOJIb;

0) coruanu3aims;

B) COLIMAJIbHBIN CTaTYC;

T') COLMAJIbHASI POJIb;

1) COLMAIILHOE yIPABJICHHE.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

JIlBa Hapkomana, Jluma wu Ilers, mnsraaguatu ner. Juma - wu3 OmaromoiydHoi
BBICOKOOOEcIieueHHOM ceMbu. Oteln - TeHepan. Martp - 0Yb TeHepalia, BCIO JKH3Hb MOCBATUIIA CBHIHY,
cembe. Hukora He paboraia, 3aHuManach J0MoM, BociutanueM J{umel. Pebenka neprkana B CTpOrocTu
U O4YeHb 3a00THJIaCh O €ro Pa3BUTHUU: AaHTIUICKUHN, My3bIKa, MaTeMaTUKa - TUM MaJb4UK 3aHUMAJICS
JOTIOJTHUTENIBHO C YYMTEISIMUA, OCTaJbHbIE YPOKM MaTh KOHTpOJIMpoBaJia cama. M, KOHE4HO,
OpraHu3aiys CBOOOAHOro BpeMeHU JIMMbI: ueM 3aHAThCS, C KEM JIPYKUTh, KyAa MIONWTH, KaKKe Iepeaadn
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0 TEJIEBU30PY CMOTPETH - Bee pemana Mmama. M Bce Ob110 X0porto - 1o 13 jet. A motom /[nma «kak ¢
nenu copBaicsy. [lers oria cBoero He 3HaJ. MaTh paboTaeT MPOBOAHUIICH, YacTo B oTbe3e. Ilers 1o
IATOrO Kijlacca ObUT B MHTEPHATE, a IOTOM MaTh 3a0paJia ero J0MOW U OT/lajia B OOBIYHYIO IIKOIY. YK
OYCHb OOMKAIM €ro B MHTEpHATE MAJbUHUINKH: JPA3HWIN, OTHUMAIH exy, ounu. Ilerss 6e30TBeTHBIN
ObUI, HE yMeJl TOCTOSITH 3a ce0s. JloMa eMy cHadasa ObUIO CTPAIIHO OJTHOMY OCTaBaThCsl, OH 1yBCTBOBAJ
ce0s1 3a0poIIeHHBIM M HUKOMY He HyXHbIM. Ho moTom nonpasuinock. Korma mama yesxana, k Ilere
NPUXOIUIN cTapiure pedsta co aBopa. OHM NPUHOCWIN €1y, BBIIUBKY; KYpWJIM, UIPald B KapThl,
cmesunch. Beceno 6bu10, x0pomo! ITorom u Jluma ctan npuxoauts K [lere. /laxke HoueBaTh ocTaBaics,
KOTJ]a B 04E€pEIHON pa3 ¢ POAUTENISIMU OPYTraeTcsl U U3 JoMa COeXUT. A OfHaX/bl KTO-TO U3 CTapILIMX
pedAT mpuHeC «HAYMHKY» Ui curapet. Bcem ObL10 MHTEPECHO y3HATH, YTO Takoe Kaid. Ilyctumu nmo
KpPYTy «KOCSYOK) ...

YeMm OOBSICHUTH, UTO MAIBYUKU M3 TaKUX PA3HBIX CEMEH OKa3aluch B OJAHOW KOMITAaHUH, TIe
CTaJIM yHoTpeOIATh HAPKOTUKU?

Kakoit Tun Bocriutanus 6611 B ceMbe J{umbl U kakoit y [letu?

Kaxue cxoqHbIe 4epThl XapaKTepa, CBUIETENBCTBYIOIUE O TUYHOCTHON IPEAPACIIONOKEHHOCTH
K OTKJIOHSIOUIEMYCsI TOBeAeHuto, chopmupoBaincy y Humbl u Iletn B cmiry ocoOeHHOCTEH HX
BOCIIMTAHUA?

[Tpe1oxuTh mIaH paboThI ¢ JAHHBIM CITyYaeM.

N310%KHUTh BO3MOYXKHBIE METOJIbI U CIIOCOOBI OKa3aHUs BO3AECHUCTBHSL.

Tunosoe 3a0anue 0 OYEHKU HABbIKOB

XKenmuna cpeiHUX JIeT, MaTh-0JIMHOYKA JKaTyeTCsl HA OTCYTCTBHE MCUXOJIOTMUECKON OJIM30CTH
¢ noukoi 14 jer, cHIKEHHE ycreBaeMocTu y aodepu. Jloub TpeOyeT oaexnay, KOTOpYI MaTb He
0/100psieT, TAUKOM OT MaTepH KypHT.

[Ipennoxuth mporpamMMmy pabOTBHl C NaHHBIM Ciy4aeM. V3JI0XKHTh BO3MOXKHBIE METOIBI U
CIocoObl OKa3aHUs ICUXOJIOTMYECKOI MOMOIIM U BO3ACHCTBHUS.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnoenasa numepamypa

1. Kneiibepr, FO. A. Ilcuxomorusi 1eBUaHTHOTO MOBEICHUS : YICOHHUK U MPAKTHUKYM JIJIs1 By30B
/ ¥O. A. Kneitbepr. — 5-e u3z., nepepad. u gorn. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2025. — 287 c.
— (Bricmee oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-16487-9. — Tekct : dJIeKTpOHHBIN //
O6pazoBarenbHas mwiarpopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559774

2. Pynenckuii, E. B. Ilcuxonorust OTKJIOHSIOMETOCs pa3BUTHs : yueOHHK 171s By30B / E. B.
Pynenckuii. — 2-e uzn., ucrp. u gon. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2025. — 392 c. — (Briciiee
obpazoBanmue). — ISBN 978-5-534-12229-9. — Tekcrt : anexTponHsIii // O6pa3oBaTenpHas miatdGopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/566628

3. Turynnesa, I'. H. TIcuxonorus OTKIOHSIOMErOCs MOBEACHUS | YICOHHUK M TIPAKTUKYM JIst
By30B / I'. H. TurynneBa. — MockBa : M3nmarensctBo FOpaiit, 2025. — 336 c. — (Bsicmiee
obpazoBanmue). — ISBN 978-5-534-17023-8. — Tekct : anexTponHsIii // O6pa3oBaTenbpHas miaTGopma
FOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/532203

Jononnumensnas numepamypa

1. Konecuuxosa, I'. . JleBuantonorus : y4eOHMK M TpakTuKkym s By3oB / I'. W.
KonecnukoBa. — 3-e uzn., mepepad. u mon. — Mocksa : M3gatensctBo HOpaiit, 2025. — 161 ¢. —
(Briciiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-12876-5. — TekcT : anexTpoHHbIH // OOpa3oBarenbHas
miargopma FOpaiit [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/561802

2.1neiinep, JI. b. Ilcuxonmorusi NEBUAHTHOTO W AaJJUKTUBHOTO TMOBEACHUS NETEH U
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MTOAPOCTKOB : YUeOHUK U MpakTUKyM 1iist By30B / JI. b. Illaeinep. — 2-e uza., ucnp. u gorn. — MockBa
: U3marensctBo KOpaiit, 2025. — 219 ¢. — (Bsicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-05932-8. —
Texcr : omektponnblii // OOpasoBarensHas 1miatdgopma FOpaiit [caiit] — URL:
https://urait.ru/bcode/564122

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru — 96C «O6pa3oBarensHas riatgopma KOpaiit»

2. http://biblioclub.ru- DBC «YuuBepcuterckas OMOIMOTEKA OHIIANHY

3. http://www.consultant.ru- CnpaBounas mpaBoBas cucrema «Koncynbrant [Lmoc»
4. http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHUKIONEIHIA.

4, https://4brain.ru/psy - ITcuxonorus yeaoBeKa

5. http://www.psychology.ru/ - TIcuxonorus Ha pycCKOM sI3bIKE

JINeH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apy6eskHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMOe);

- Koncynprantllnioc: «Koncynsrantlmtoc: CryneHr» (poccwmiickoe, CBOOOJTHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOeKHOE, CBOOOTHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIEMOE).

2.7. IlepeyeHnb yueOHO-METOAUYECKOT0 00ecTiedeH s IJIsl CAMOCTOSITE/ILHOI PadoThI

CamocrosiTenbHass paboTa SBISETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX BHJIOB Y4eOHOH J€ATENbHOCTH,
COCTaBHOM YacThIO yUeOHOI0 MPOoIlecca U UMEET CBOEH I1eNbI0: TIyOOKOe yCBOGHHE MaTepuala Kypca,
COBEpIICHCTBOBAHUE M 3aKpEIJICHUE HABBIKOB CaMOCTOSTENbHOW paboThl C  JUTEpaTypoil,
PEKOMEHIOBAaHHOU IIPENOAABATEIEM, YMEHUE HAWTHU HYXKHBIM MaTepuaJl U CaMOCTOATENIBHO €ro
UCIIOJIb30BaTh, BOCIHUTAaHUE BBICOKOM TBOPUYECKOW AKTUBHOCTH, WHULMATUBBI, MPHUBBIYKUA K
MOCTOAHHOMY COBCPIICHCTBOBAHHUIO CBOUX 3HaHI/II>'I, K OCJICYCTPEMIICHHOMY HAYYHOMY ITOUCKY.

KoHTposb camocTosTENhHOW pabOThl SBISETCS BAXXHOW COCTABJISIONICH TEKYIIEro KOHTPOJIS
yCIIeBAaEMOCTH M 00ECTIeUnBaET OLIEHUBAHUE X0J[a OCBOCHHS H3y4aeMOl Kypca.

2.8. OueHo4YHbIe MaTEPUAJBI M IIKAJIA OLIEHUBAHUSA

OuneHouyHble MaTepHaJbl (TecTbl) pa3padOTaHbl OTIEIBHBIMU JOKYMEHTAMU U SBISIOTCS
MIPUIOKEHUSMH K TAHHOU JOTIOJHUTEIHHON MPodeCCHOHATBHON MpoTrpaMMe.

2.9. llIkaJjia ouleHUBAHMS 1O MPOMEKYTOYHOM ATTEeCTAIUM U TEKYLIeMY KOHTPOJIIO

Hrorosas GasibHast olleHKa TpamuiionHas cucTeMa OlEHKH
69 u "HIKE HE 3a4TE€HO
70 -100 3a4TEHO

21


https://urait.ru/bcode/564122
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
https://4brain.ru/psy
http://www.psychology.ru/

2.10. MeToauyeckne MaTepHaJIbI

Oo0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTUH

VY4eOHbII MpoIlecC OCHOBBIBACTCS HA MCIIOJIB30BAaHHMM MH(POPMALMOHHBIX 00pa3oBaTelIbHbBIX
TexHoJMoruil. OTHUM U3 OCHOBHBIX CPEIACTB OOYUYCHHMsSI SBJISIETCS BHUICOJCKIIHS, B KOTOPOH yueOHBIH
MaTeprai MOJaeTCsl B JUHAMMKE, C MCIIOIb30BAHUEM CIIyXOBOTO M 3PUTEIBHOIO KaHAJIOB BOCIPUATHS
uHpopmanuu. OOyyeHHe C HMCIOJIB30BAaHHEM TEXHHUYECKUX CPEICTB NMPUMEHSETCS MPH MPOBEICHUN
IPYNIOBBIX 3aHATHHA, a TaKkKe [UId OpraHM3allud WHAWBUIYalIbHOM CaMOCTOSATENbHON paboThl
YYaCTHUKOB  O0pa3oBaTeIbHOrO Ipolecca, Ui OpraHu3alid JAUCTAaHIMOHHOTO  OOydeHHs.
Buneonekuun MoryT mpocMmarpuBaThCs CIOylIaTeNsiMH B J1t000€ BpeMs uepe3 INIOOaNbHYH CETh
Wntepuer. ConepxaHue BHICOJICKIUH COOTBETCTBYET JIOTOJHUTENBHOW MpOo(ecCHOHANTBHOM
nporpamMme. Temsl N3J1aratoTcs OCIEN0BATENBHO, COUETasi TCOPETUUECKUNA MAaTepHall ¢ KOHKPETHBIMU
[IpUMEpPaMH, PACKPBIBACTCS IPAKTUYECKOE 3HAYCHHE W3JIaraeMbIX TEOPETUYECKUX ITOJIOKEHUMN.
Buneonexkuns BKIIOYAET CIEAYIOMNE CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTBI:

- nH(pOpMAIMOHHAs YacTb, KOTOpas BKIIOYAET CIEAYIONIYI0 MH(POPMALUIO: Ha3BaHHE TEMBI,
KpaTKHe CBEICHUS O JIEKTOpEe, HAMMEHOBaHHE 00Pa30BaTEILHOTO YUPEkKACHNUS;

- BCTYNMTENIbHAs 4YacTb — JICKTOP O3BYYMBACT LEIM U 3a1a4yd U3Y4YEHUs JAHHOM TEMBI;
oInpenenseT MECTO U3y4yaeMOM TeMbl B PaMKax JONOJHUTEIbHON MpoQecCHoHanbHON MporpaMMel, a
TaK)Ke 1aeT PEKOMEHIALUU VIS CIIyIIATeIeh 110 IPOCMOTPY BUIACOJICKIUY;

- OCHOBHAas 4acThb — IOCJIEJOBATEIbHO M3JIAracTCs JICKIMOHHBIM MaTe€pHall COTJIACHO IIIaHy
3aHATUSA C UCIIOJIB30BAHUEM BHUIEOPSIAA.

B 3aKOYUTENIBHOM 4YacTH BHMIEOJIEKIIMM JIENAIOTCS BBIBOABI M JAIOTCS PEKOMEHIALNH
CIIyLIATeNsIM II0CJE IMPOCMOTpPA BHUACOJIEKIUH, TAaKKE PEKOMEHAYETCA JIMTEparypa U HMHTEPHET-
VUCTOYHUKN I JONOJIHUTENBHOIO H3ydeHus TeMmbl. Kaxknas BHICONEKIHsS IOCBSAIIEHA OIHOM,
CpaBHUTENBHO HEOOIIBIION 110 00bEMY TEME.

CamocrosiTeibHas padoTa

CamocrosaTrenbHas paboTa — 3TO MpPOIECC AKTHBHOIO, IEJICHANPABICHHOTO MPUOOPETEHHS
HOBBIX 3HaHWH, yMEHHUH 0e3 HEmoCpeICTBEHHOTO y4acTHs MNpPENoaBaTells, XapaKTepU3yIOUIHHCS
IpeMETHOM HAaPaBJIEHHOCTHIO, 3 (PEeKTHUBHBIM KOHTPOJIEM U OLIEHKON PE3YJIbTaTOB €T0 ACATEILHOCTH.

Lenu camocTOATENTHHON pabOTHI:

— CcHCTeMaTH3allMs M 3aKPeIUICHHWE TOJYYCHHBIX TEOPETHUECKUX 3HAHMM W IMPAKTHYECKHX

YMEHUU;

— yriyOJeHHe U pacliipeHue TeOPETHUECKUX 3HAHUIH;

— pa3BUTHE  IMO3HABATENbHBIX  CHOCOOHOCTEH,  AaKTMBHOCTH,  OTBETCTBEHHOCTH U
OpPraHU30BaHHOCTH;

— (opmupoBaHUE CaMOCTOSATEIHHOCTH MBIIIIEHUS, TBOPUECKON MHUIIMATUBBI, CHOCOOHOCTEH K
CaMOpa3BUTHIO, CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO U CaMOpealln3allly;

— Ppa3BUTHE UCCIIENOBATEIbCKUX YMEHU.

CaMmocrosiTenbHasi paboTa MOXKET OCYIIECTBIATHCA HMHAWBHIYAIbHO WM TpynmamMu B
3aBHCUMOCTH OT LI, 00bEMa, YPOBHS CIOKHOCTH, KOHKPETHOW TEMAaTHKU.

TexHomorus  opraHum3allii  CaMOCTOSITENIbHOM ~ paOOTBHl  BKJIIOYAET  HMCIOJIb30BaHHE
UH(POPMALIMOHHBIX 1 MAaTEPUAIbHO-TEXHUYECKUX PECYPCOB 00pa30BATEIBHOTIO YUPEKICHHS.
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Paznen 3. OPTAHU3ALMOHHO-IIEJATOTHYECKUE YCJIOBUS
3.1. Opranu3auus yueOHOro npoiecca

Opranms3anus y4eOHOrO TIpollecca perjiaMeHTHpOBaHAa HACTOSIICH 00pa3oBaTEIbHOU
POTPaMMOii, yueOHBIM IIJIAHOM U KaJCHJApHBIM Y4eOHBIM TPaPHUKOM.

WHCTUTYT €aMOCTOSITENBHO BBIOMpPAET CUCTEMY OLICHOK, (OpMy M TOPSAOK MPOBEACHUS
aTTecTanuu (B COOTBETCTBHH C JIOKAbHBIMA HOPMAaTUBHBIMH aKTaMH OPTaHU3aINH ).

[Ipu ob6yuyenuu c¢ npumeHenueM DOuJIOT kaxaoMmy ciymaTenqr0 MPUCBAWBACTCS JIOTHH H
napoiib, o0ecreynBaeTcsi AOCTYN K WH(POPMALMOHHOMY OOECHEeUEHHIO CHCTEMBbI JMCTAaHIIMOHHOTO
o0yueHus uepes ceTh IHTEpHET B 00beMe, HE0OXO0IUMOM IS OCBOCHHS 00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMBL.

YueOusrii mnpouecc ¢ mnpumeHeHueM JOuJIOT peanmusyercss B acHMHXpOHHOW (opme
B3aMMOJICHCTBUS CiymiaTeiaeil u mpenogaBareneid MHcTuTyTa, KOTOpas OOECIEUMBACT CITyIIATEIIO
BO3MOXXHOCTh OCBOEHHUSI Y4eOHOro marepuaia B Ji00oe yJoOHOe Al HEro BpeMs M OOIIeHHE C
IpenoAaBaTesiMU C UCTIOIb30BAaHUEM CPE/ICTB TEIEKOMMYHUKALIUN B PEKUME OTI0KEHHOTO BPEMEHHU.

3.2. YueOHO-MeTOANYecKOe U MH(GOPMAIIMOHHOE o0ecrieyeHne

JlomonuuTtenpHass mpodeccHoHaNbHAs MporpaMMa oOecrieueHa  y4eOHO-METOAMYECKOM
JTOKYMEHTaIlMel 1 MaTeprallaMy 110 BCeM yUeOHBIM KypcaM.

Cnymarensm oOecriedeH WHAMBUAYATbHBI HEOTPAHWUYEHHBIH JOCTYNl K SJEKTPOHHOU
O6uOIMOTEKE U DIEKTPOHHOM HH(OPMAIIMOHHO-00pa30BaTeIbHOM cpesie OpraHu3aliH.

HNHcTuTyT Me)ayHapoaHbX SkoHOMuueckux cBszed (MMOC) monkirodueH K DJIEKTPOHHO-
OubnHMoTeuHON cHucTeMe «YHHBepcHTeTCKas OumOinmoreka onmaitn» (http://www.biblioclub.ru/) u x
obpazoBarensHOH mwiathopme «HOpaiit» (https://urait.ru/).

3.3. MaTepua/ibHO-TeXHUYECKOE ofecneyeHue

WHucTuTyT pacmosnaraer HEOOXOJMMOM MaTepHallbHO-TEXHUYECKOH 0a30l, obecreuynBaromieit
peaTu3anuio JOTMOTHUTEIBHONU MPOPECCHOHATBHON MTPOTPAMMBI.

B UuctutyTte neicTByIOT ABE OecripoBoaHbIie cet Wi-Fi.

Wuctutyr umeer kaHan Jiis goctyna B MHtepHer. BeceM monb3oBaTensM mpenocTaBieHa
BO3MOXHOCTH MCITOJIb30BaTh MHTEPHET-CEPBUCHL: BEO, SJEKTPOHHAS OYTa, 00MEH coo0ImeHusIMH. s
KOHTpPOJISI U OTPaHUYEHHUs JIOCTyNa Ha HeKelaTeJIbHble CalThl UCIOJIB3YETCS CHEHaIn3UpOBAaHHOE
nporpaMMHOe oOecrieueHue.

JlokanbHblE CETH aJIMHUHUCTPATHBHO-YIIPABJICHYECKOTO IEpCOHalla CBA3aHbl apXUTEKTYpOH
Client/Server u UCTIONB3YIOTCA IJIs1 XpaHEHUSI K1 0OMEHa JAaHHBIMHU MEXy COTPYIHUKAMHU.

Ha caiite UMDC nmeetcs cienuaibHbIA pa3aen 00 yCIoBHsIX 00yUeHHUsI JIUIl MHBAJIUIOB U JIHI]
c OB3.

Nwmeercs Bepcust odpunmanbHoro caitta UMOC nis cnaGoBUAAIIMX (711 MHBAIHMIOB M JIHI] C
OB3 1o 3penuto).

Caywmatensam obecriedeH O0CTyn (yAaJ€HHBIH TOCTYyM), B TOM YHCIE B ClIy4ae MPUMEHEHUS
DJIGKTPOHHOTO OOy4YeHHs, AUCTAHIMOHHBIX OO0pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHUH, K COBPEMEHHBIM
npodeccuoHanbHbIM 0a3aM JaHHBIX U WH(OPMALMOHHBIM CIIPABOYHBIM CHUCTEMaM, COCTaB KOTOPBIX
ompeneneH B pabouuMx MporpamMmax KypcoB (Momyned) M TOUIeKHT OOHOBIEHHIO (TpU
HEOOXOAMMOCTH).
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	2.6.2 Рабочая программа курса «Психология семьи и семейное консультирование»
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	В результате изучения курса «Практическая конфликтология» обучающийся должен:
	Знать: понятие, виды, типы и фазы развития конфликта; специфику психического функционирования человека в условиях конфликта; объективные, организационно-управленческие, социально-психологические и личностные факторы и причины генезиса и развития конфл...
	Уметь: выявлять источники, причины и факторы конфликта с целью их разрешения; выявлять причины конфликтов между школьниками, учителями и учениками с учетом особенностей их протекания.
	Владеть: навыками определения методики психологического консультирования для разрешения конфликтов; навыками психологического консультирования администрации образовательной организации, педагогов, родителей (законных представителей) по сложившейся кон...
	Объем курса.  Всего – 144 часа, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 4 часа, самостоятельная работа – 134 часа.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
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	Вы – школьный психолог. В Вашей школе произошло страшное событие – один из подростков 9 класса пытался покончить свою жизнь самоубийством. На педагогическом совете было решено провести в старших классах собрания, направленные на предупреждение подрост...
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	Сотрудник фирмы «Лес и дом» Андрей должен был передать агенту фирмы- поставщика Максиму Петровичу вексель на большую сумму и акты передачи, которые затем должны быть отправлены самолетом в другой город. Передав документы Максиму Петровичу, Андрей по н...
	В итоге было принято решение, что, если вексель не найдут, все убытки по его возмещению лягут на исполнителя Андрея; его лишат годовой премии и понизят ему зарплату в 3 раза. Об исполнительном директоре Светлане Николаевне не было сказано ни одного сл...
	Пока о векселе не узнал сам генеральный директор, никто даже не поинтересовался о доставке документов: ни исполнительный директор Светлана Николаевна, ни сотрудник Андрей. Когда решением проблемы занялся генеральный директор Павел Иванович, были подкл...
	Кто проиграл, кто выиграл в этой конкретной ситуации? Каковы конструктивные и деструктивные последствия данного конфликта для организации «Лес и дом»?
	Для разрешения этой ситуации разработайте программу психологического консультирования вопросам предотвращения и разрешения конфликтов с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, професси...
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	Дополнительная литература
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	2.6.4 Рабочая программа курса «Тренинг личностного роста»
	Целью курса «Тренинг личностного роста» является обучение тренингу, направленному на практическое развитие навыков личности обучающегося. Курс нацелен на освоение обучающимися базовой технологии общения, которая является необходимым и крайне важным ко...
	В результате изучения курса «Тренинг личностного роста» обучающийся должен:
	Знать: технологии психологических групповых или индивидуальных занятий, которые способствуют совершенствованию личностных качеств сотрудников организации и охране здоровья индивидов и групп.
	Уметь: разработать психологические программы групповых или индивидуальных занятий, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп.
	Владеть: навыками реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп.
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Типовое задание для оценки умений
	Типовое задание для оценки навыков
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	2. Бобченко, Т. Г.  Психологические тренинги: основы тренинговой работы : учебник для вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12444-6. — Текст : электронны...
	Дополнительная литература
	3. Консультирование и коучинг персонала в организации : учебник и практикум для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст : электронны...
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
	2.6.5 Рабочая программа курса «Психология отклоняющегося поведения»
	Целью курса «Психология отклоняющегося поведения» является формирование представления об области научного знания, которая изучает механизмы возникновения, формирования, динамики и исходов отклоняющегося от разнообразных норм поведения, а также способа...
	В результате изучения курса «Психология эмоционального выгорания» обучающийся должен:
	Знать: особенности психологического диагностирования и прогнозирования отклоняющегося поведения у лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов; понятие и особенности отклоняющегося (девиантного) поведения; причины, порождающие отклоняющееся ...
	Уметь: применять базовые дефектологические знания для адаптивного построения социальных и профессиональных коммуникаций; определять методы психологического консультирования с учетом особенностей отклоняющегося поведения; консультировать администрацию ...
	Владеть: навыками взаимодействия в профессиональной и социальной сферах с лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами с отклоняющимся поведением; навыками консультирования, диагностики, профилактики и коррекции отклоняющегося поведения;...
	Объем курса. Всего – 108 часов, в т.ч. теория – 6 часов, практика – 2 часа, самостоятельная работа – 100 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой.
	Учебно-тематический план
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	2. «Преступниками рождаются» – теория, к которой принадлежит данное высказывание:
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	3. Механизм регуляции поведения индивидов и групп, включающий нормы и санкции:
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	Типовое задание для оценки умений
	Типовое задание для оценки навыков
	Женщина средних лет, мать-одиночка жалуется на отсутствие психологической близости с дочкой 14 лет, снижение успеваемости у дочери. Дочь требует одежду, которую мать не одобряет, тайком от матери курит.
	Предложить программу работы с данным случаем. Изложить возможные методы и способы оказания психологической помощи и воздействия.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
	Лицензионное программное обеспечение:
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