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Pasnea 2. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTHUKH JOIOJHUTEJIBHOM
MMPOD®ECCHOHAJBHOM ITPOT'PAMMBI

2.1. IllosicuuTeaLHAA 3ANIUCKA

Peanmuzamust oOpa3oBaTenbHOM TporpaMMbl HampaBjieHa Ha COBEPIICHCTBOBAaHWE W (MJIN)
MOJTy4eHUE HOBOW KOMIIETCHIIUM, HEOOXOMuMOM aiisi mpodecCrOHABHON AESTeNbHOCTH, U (WIIH)
MOBBILICHHE MPOPECCHOHAIBHOIO YPOBHS B paMKax UMEIOIIecs KBATU(pUKAIIH.

Cpok ocBoeHUsI IPOrpaMmmbl (00beM) — 00111ee KOTMYECTBO YaCOB, 3aINIAHUPOBAHHBIX HAa BECh
nepuo 00yueHus, HeOOXOAMMBIX JJIs1 0cBoeHUs rporpammMbl — 900 gacos.

dopma o0yueHus: — 3a04Hasl.

C ydyeToMm 0cOOCHHOCTEH M 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEHN CITyIIaTENeH BOZMOXHO OCBOCHHE
yacTH 00pa30BaTeIbHOW MPOTpaMMbI MO WHAMBHIYyAILHOMY IUIaHY, B TMOPSAKE, MPEIyCMOTPEHHOM
JOKAJIbHBIMU HOpMaTUBHBIMU akTamu UMOC.

OOpa3oBarenbHasi JIEATEIBHOCTh OCYIIECTBISIETCS HAa TOCYAAPCTBEHHOM si3bike Poccuiickoit
denepanuu.

Kareropus ciaymareseii: K OCBOEHHUIO POTPAMMBI JI0IMYCKAIOTC:

—  JMIla, UMEIOIUE cpeiHee MpodhecCHOHATbHOE U (WIIK) BBICIIEE 00pa30BaHHUE;

—  JMIa, NOJyYarolue cpeHee mpodeccuoHanbHOe U (MIH) BBICIIEE 00pa3oBaHHE.

[Iporpamma MOXeT OBITH peaii30BaHa C MPUMEHEHHUEM DSJIEKTPOHHOTO OOy4YeHUs W (HJIN)
JTUCTAHIIMOHHBIX 00pa3oBaTeNnbHbIX TexHoJorui (namee — D0u/lOT), B mopsake, IpeayCcMOTPEHHOM
JIOKaJIbHBIMU HOPMAaTUBHBIMU akTaMu MHCTUTYTA.

dopMa aTTecTAMM: TIPH peaTH3alMU MPOTrPAMMBI TPETYCMOTPEHBI TEKYIIMA KOHTPOIb U
UTOTOBAs aTTECTAIHSI.

JluuamM, npomeamyM WTOTOBYIO aTTECTAlMIO, BBIJAETCS YJIOCTOBEPEHHE O IMOBBIIICHUU
KBTI (UKAIIHH.

Leabr - mogy4YyeHHE HOBBIX KOMIIETCHIIMHA, HEOOXOAUMBIX s MHpodecCHOHATHLHON
NESITEIbHOCTH TICUX0JIOTa-KOHCYJIbTaHTa B c(hepe MCUXOIOTUYECKOT0 KOHCYIbTUPOBAHUS HACETICHUS U
TPYIOBBIX KOJUICKTHBOB.

3agaun:

— OCBOEHHE TEOPETHYECKHX OCHOB U METOOB MCUXOJIOTHYECKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUS;

— (opmupoBaHME HABBIKOB TIICUXOJOTUYECKOW JMATHOCTUKH HACEJIEHUsS U  TPYIOBBIX
KOJUJIEKTUBOB;

— OBJIQJICHUE METOJaMHU TICUXOJOTUYECKOIO0 KOHCYJbTHUPOBAHUS M KOPPEKUHUH MPOrpamMm
MEPOINPUATHI IO OKA3aHUIO KOHCYJIbTAlIMOHHOM MCUXO0JIOrMYECKONW MOMOIIIH;

— pa3BUTHE HABBIKOB pPabOThI ¢ KOH(PIUKTAMU, CTPECCOM U MPOQPHIAKTUKH 3MOIMOHATIBLHOTO
HaIPSDKEHUS;

— H3Yy4YEeHHE MCUXOJOTUYECKUX aCIIEKTOB (POpMUPOBAHUS TPO(HECCHOHATILHOTO MaCTEPCTBA;

— (opmupoBaHUE YMEHHI MO MCHUXOJOTUYECKOMY COMPOBOXKIEHHUIO HACENEHUS U TPYIOBBIX
KOJJIEKTUBOB;

— pa3BUTHE HABHIKOB AMOILMOHAILHOTO HWHTEIVICKTa U J(PQGEKTUBHONH KOMMYHHUKAIIMH B
npodeccuoHaNbHOM e TEIbHOCTH.
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2.3. [lnanupyemblie pe3yabTaThl OCBOCHHUS MPOrPaAMMbI M ONIMCAHUE MTePedHs
npo¢ecCuoOHAIBLHBIX KOMIIETeHIIH

Oo0mas xapakTepucTuka Kpajaupuxkanumn

[TporpamMma mpodeccCHoHANBHOM TEepenoAroToBKH «lIpakTryueckas MCUXONOTHs HalpaBlieHa
Ha (QopmupoBaHue Yy ciaymarenedl NpoQecCUOHANbHBIX KOMIETEHIMH, HEOOXOAUMBIX IS
OCyHIECTBIICHUSI TPO(HECCHOHALHON NEeATeIbHOCTH B paMKax HOBOH (mMoiydyaemoi) KBalu(UKauu
«IIcuxonor-KoHCYIbTaHT».

JlanHast KBaTH(PUKAIUS TPEIyCMAaTPUBAET CIIOCOOHOCTH BBITYCKHUKA MPOTPAMMBI BBITTOHSTH
KOMIUIEKC B3aMMOCBA3aHHBIX (YHKIIMH 10 OKa3aHUIO IICUXOJIOTUYECKOM TOMOIIU U TICUXOJIOTHYECKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHHUIO PA3JMYHBIX KAaTErOpUM HACEJNECHMs, BKJIOYas JUArHOCTUKY MHTEPECOB,
CKJIOHHOCTEH, CIOCOOHOCTEH, OCOOCHHOCTEW JWYHOCTH M TPO(PECCHOHATLHO BaXKHBIX KAa4yeCTB,
BBISIBJICHHE TIICUXOJOTHYECKMX TMPOOJeM U MPOBEICHHUE MEPONPUITUN  TCHUXOJIOTHIECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHUSI.

Kpanmuduxarms «[Icuxonor-koHCyIbTaHT» MO3BOJIET CHEIHAIUCTY PaboTaTh B yUPESIKICHUSIX
o0pa3oBaHus, 3ApPaBOOXPAHEHMS], COLMATBHOIO OOCITYKMBAHUS HACEJIEHUs, B KPU3HCHBIX CITyXO0ax,
peabUITUTAIIMOHHBIX IIEHTPaX, a TAKXKE OCYIIECTBIISITh YACTHYIO IICUXOJOTHIECKYIO MTPAKTHKY .

Bup npogeccuoHaNbHON NeATEIbHOCTH

OCHOBHBIM BHJOM MNPO(ECCUOHANBHON AEATENbHOCTH IICHXOJI0Ia-KOHCYJIbTaHTa SBISAETCS
NICHXOJIOTHYECKOE KOHCYJIBTHPOBAHNE — OKa3aHHe MPO(hecCHOHAIBHOM IIOMOIIN YEJIOBEKY HITH IpYIIe
Jro/ied B pa3peleHH IpoOIeMHOM CUTYallUH, BBI3BIBAIOIIEH IICUXOJOTMYECKUE TPYTHOCTH.

IIcuxonor-KOHCYIBTAaHT OCYIIECTBISET MPO(ECCHOHANBHYIO NESITEIbHOCTh B CIEAYIOLINX
o0nacrsx:

1. UnauBuayanbHOE IICUXO0JIOTHYECKOE KOHCYJIBTHPOBAHUE:

— KOHCYJIbTUPOBAHHE 110 BOIIPOCAM MEXIJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUM, CEMEWHBIX U CYNPYKECKUX
npobiuewm;

— IICHXOJIOTMYECKasi IOMOIIB B CUTYalUAX JINYHOCTHOIO KPU3HCA, TOTEPHU, TOPEBAHUS;

— KOHCYJBTUPOBAHHE IO BOMPOCAM NPOPECCHOHATHHOIO CAMOOMpPEIENEHUsI U KapbepHOTro
pa3BUTHS;

— pabora ¢ mpobieMaMy CaMOOIICHKH, JIMYHOCTHOTO POCTa U CaMOpEaTH3aliu;
KOHCYJIbTUPOBaHUE T10 BOIPOCAM aJaNTaliyi K U3MEHSIIONIMMCS YCIOBHAM KU3HU.

2. I'pynnoBoe 1 ceMeHHOE NMCUXO0JOTNYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHNUE:!

ceMelHOe KOHCYJIbTUPOBaHKE U IICUXOJI0rHyeckast padboTa ¢ mapamu;

IPYyNIIOBOE KOHCYJIBTUPOBAHHE MO aKTYaJIbHBIM IICUXOJIOTHYECKUM IIpobIemMam;

— KOHCYJbTUPOBAaHHE B OPraHU3aLMOHHOM KOHTEKCTe (padoTa ¢ KOJIEKTUBAMH, KOMaHIaMH).
3. Ilcuxonoruyeckass JMarHOCTUKA U OLIEHKA:

IICUXOJIOTUYECKAasi JMAarHOCTHKA JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH, SMOLMOHAIbHO-BOJIEBOM
cdepbl, MEXITMYHOCTHBIX OTHOIICHUH;

— BBISIBJICHHE [ICUXOJIOTHYECKUX NTPUUUH NTPOOJIEM KIINEHTA;

— OLIEHKa IICUXOJIOTMYECKOI0 COCTOSIHUS W JAVWHAMUKM WM3MEHEHHH B  IIpoLecce
KOHCYJIbTUPOBaHUS.

4. Ilcuxonoruyeckast KOppeKLUs U pa3BUTHE:

— pa3paboTKa MporpaMm MCUXO0JIOrMYECKONH KOPPEKIIMU BbISIBICHHBIX HApyILICHHIH;

— TICUXOJIOTMYECKOE CONPOBOXKACHHUE MPOLECCA JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS;

— npo¢MIaKTHKA SIMOLMOHAILHOTO BEITOPaHMs U JIe3ajalTalul;

— TPOBEJEHUE IICUXOJIOTMYECKUX TPEHUHIOB U Pa3BUBAIOIIUX [IPOTPaMM.

TpyaoBblie pyHKIUH
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B pamkax xBanmupukanmu «IIcHX0n0r-KOHCYJIBTAHT» CHEIHAIUCT BBIIOIHIET OOO0OLICHHYIO
TpynoByto (yHkiuioo B coorBercTBUM ¢ IlpodeccuonanpabiM cranmaptom 03.018 «Ilcuxoior-
KOHCYJIBTAHT»: OKa3aHHE KOHCYJIbTALIMOHHOW MCHXOJOTMYECKOW IMOMOIIM HACEJIEHUI0 U TPYIOBBIM
KOJUJIEKTHBAM.

XapakTepuCcTHKA KOMIIETEHIUM, MOJIeKANUX COBEPIIEHCTBOBAHNIO, U (MJIM) NepeYeHb HOBbIX
KOMIIeTeHIHil, pOpMHUPYIOIIMXCS B pe3y/ibTaTe 0CBOCHHS MPOrpaMMBbl.

B pesynbrare oOyuenuss mo mporpamve «lIpakTH4yeckasi TCHXOJOTHSI» CIyIIATENIH
COBEPIICHCTBYIOT U (MJIH) TOJIYYaloT cleAyIolue NpopeccuoHalbHbIE KOMIIETEHIIUN B COOTBETCTBUU C
[IpodeccuonanbupiM  cranmgaptoM  «[IcHXOJOr-KOHCYIBTaHT»,  YTBEPKACHHBIM  TPHUKA30M
MunucrtepcTBa Tpya u conranibHon 3amuThl PO ot 14 centsiops 2022 r., Ne 537H:

IIK-1: criocobeH OCYyMIeCTBISITh TMCHUXOJOTHUECKOe OOCIIEIOBAaHHE HACENEHUS U TPYIOBBIX
KOJUIEKTUBOB B COOTBETCTBHUU C 3asBJICHHBIMU MpOOIeMamMH;

IIK-2: cnocoGeH  COCTaBISITh  WHAUBUAYAIbHYIO  MPOrpPaMMy  IICHXOJIOTHUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHUS;

IIK-3: cmtoco6eH mpoBOIUTH MEPOITPHUATHS IO OKA3aHUIO KOHCYJIBTAIIMOHHON ITCUXOJIOTHYECKOM
MOMOIIIHM HACEIEHUIO U TPYJOBBIM KOJIJICKTUBAM.

B pamkax coBepiieHCTBOBaHHS U (WJIM) TMOJNYyYEHUS TNPOPECCHOHAIBHBIX KOMIIETCHIUI
CIIyIIATENb JIOJIKEH:
3uamy:

— OCHOBHBIE TIOHSTHSI M KATETOPUU TICHXOJIOTUYECKOM HayKu; CHEIU(PUKY OCHOBHBIX
HANPaBIICHUH B TICUXOJIOTHH, 3aKOHOMEPHOCTH W MEXaHH3Mbl (YHKIIMOHHPOBAHHS W Pa3BUTHSA
MICUXHUKH, OCHOBHBIE KJIaCCU(UKAIIMU TICUXOJIOTUYECKUX COCTOSIHUM M MPOIIECCOB; METOAbI 00pabOTKU
JTAHHBIX.

— TEPMUHOJIOTUIO TICUXO(HU3UOJOTHH, OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH BBICIICH HEPBHOM
JESTEIIbHOCTH, TEOPETUICCKIE OCHOBBI M METOBI ICUXO(MU3HOIOTHYECKOTO UCCIICOBAHNUS;

— MEXaHU3Mbl Pa3BUTHUA TMCUXUKH, MMOHATHE U BUJBI BO3PACTA, CTPYKTYPY MCUXOJIOTHYECKOTO
BO3pacTa, Celu(puKy BO3paCTHBIX MEPUO/IOB,;

— TIOHATHE SYMOLIMOHAIIBHOTO UHTEIJIEKTa M €r0 MOJeNIMpOBaHue; crietuduky GopMUPOBAHUS U
(GYHKITMOHUPOBAHMS DIMIIATUH, 3aKOHOMEPHOCTH W TIPUHIUIBI pa0OThI B KOMaHAE M MEXaHUKY
YOpaBIEHUSI CBOUMHU U 9yKHUMH 3MOLUSIMU;

— OCHOBHBIE TMOHSTHS T€HACPHOUW IMCHUXOJOTUH, TUIBI F€HAECPHOU HMICHTHUYHOCTHU, T€HIEPHbIE
pasiinuus, TeHACPHbIE CTEPEOTHUIIbI;

— CTPECCOBBIE CHUTYaIlMM W UX CHEHH(HUKY, TICUXOJIOTHYECKUE CHMIITOMBI CTPecca, METOJbI
SKCTPEHHON MOMOIIY U MPOTUBOCTOSHUS CTPaxXy, XapaKTEePUCTUKU CTPECCOYCTONYMBOIO MOBEICHMUS,
MPUYHHBI TPABMATUYECKOTO CTPECCa,

— [loHsATHS ceMbU M CEMEHHBIX OTHOLICHWH, CYyIIHOCTh U NMPHUYUHBI CEMEHHBIX KOH(IMKTOB,
0COOEHHOCTH POAUTEIHCKO-IETCKUX OTHOILICHUH.

— TEOPETUYECKHUE M METO/0JOTMYECKHE OCHOBBI ICHUXOJOTUYECKOW AMArHOCTUKH, MPUHIIUIIBI
OpTaHHU3AINH U MTPOBEICHUS TICHXOIMATHOCTUIECKOTO 00CIEA0BaHUS TPYAOBBIX OTHOIICHHIH;,

— OCHOBBI  TICUXOJIOTUYECKOW JTUArHOCTHKH, CIOCOOBI OpraHu3alid W TPOBEICHUS
o0cieIoBaHUSl C YUYETOM BO3PACTHBIX, T€HICPHBIX, COMATBHBIX, ITHUYECKUX, MPO(EeCcCHOHANBHBIX U
JIPYTUX 0COOCHHOCTEH, STHUECKHE IPUHIIMITBI TICUXOIUarHOCTUYECKOU e TebHOCTH;

— OCHOBHBIE (DOPMBI M dTUUECKHE TpeOOBaHUS K BbIOOPY M peanu3ali METOJI0OB U CPE/ACTB B
paboTe TCUX0JIOTa; MPABOBBIE HOPMBI TICUXOJIOTa;

— MOHATHE, BHIBI, THUMBI W (a3el pa3BUTHS KOHQIHMKTA, CHEHU(PHKY TCHXUYECKOTO
(GYHKIIMOHUPOBAHUS B YCIOBHSAX KOHMIMKTA, (DaKTOPBI U MPUIMHBI TeHE3rca KOH(IINKTA,
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— MeToJbl cOOpa, aHajaM3a M WHTEPHpPETAlMd SMIMPHYECKUX TaHHBIX B COOTBETCTBHU C
MOCTaBJICHHOM 3aj1aueil, OLIEHKU JOCTOBEPHOCTH IMITMPHUYECKUX JAHHBIX U 000CHOBAHHOCTH BBIBOJIOB;
— 0a3oBbIe TMPOLEAYPHl U METOAWKHM OKa3aHHs ICHXOJOTHYECKOTr0 KOHCYJIbTUPOBAHHUS U
HICUXOKOPPEKLUH JUIsl KOHKPETHOW TPyl U (MIM) MHIUBUAYYMA.
Ymemns:

— BBIIBIIITH  IICUXOJIOTMYECKYIO  TpoOjeMy, OmNpeaeisTb MeToAbl cOopa  JaHHBIX,
aHAJM3UPOBaTh MPOOJIEMHYI0 CUTYallMl0 C Y4EeTOM CHEHU(PHUUYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEW U
WH/IMBUYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH YeJI0BEeKa.

— WCTOJb30BaTh 3HAHUS TMCUXO(PHU3HOJIOTHU TPH HCCICIOBAHUU COCTOSIHMM, CBS3aHHBIX C
BbICHIEH HEPBHOW MAEATENBHOCTBIO, M MPHUMEHATh Pa3jIMYHbIE METOAbl cOOpa IaHHBIX C Y4YeTOM
UH/IMBUYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH NCUXO0(PHU3HOIOTUIECKOTO Pa3BUTHSI.

— TPUMEHSATh METOJbI MCHXOJOTHYECKOW MOMOINM, JUIsl pEeIIeHUs] KOHKPETHOH MpoOiemMbl B
BHUJIE BO3PACTHO-TICUXOJOIMUECKOT0 KOHCYIbTUPOBAHMS;

— pacno3HaBaTb M AaHAJIM3UPOBaTb CBOM U UYXKHE OHMOLMM B paMKaxX COLMAIbHOIO
B3aUMOJICUCTBUS,

— 0TOMpaTh METOJbl NMCUXOJOTHYECKOM TUarHOCTHKH, MPOBOJUTH AaHAIM3 U HCIOJIb30BATh
OCHOBHBIE ()OPMBI TICUXOJIOTUYECKON MOMOIIH ISl pEIIeHUs] KOHKPETHOU MPOOIEMBI OT/IENbHBIX JIMII,
TPy HAaCEeJICHMs U (WIM) OPraHU3alHi ¢ y4ETOM IMeHIEPHBIX XapaKTePUCTUK U OCOOCHHOCTEH;

— OTIMYaTh CTPECC OT MOTrPAaHUYHBIX COCTOSHUI, OILIEHMBAaTh CaMOYyBCTBHE, aKTUBHOCTb U
HACTpPOEHHE, IPUMEHATH IICUXOJIOTUYECKHAE METOIbI U TPUEMBI TPO(PUIIAKTHKH CTPECCa, aHATM3UPOBATh
VH/IMBUYaIbHO-TICUXOJIOTUYECKAE YEPThl JIMYHOCTU; METOAMKM U TEXHHKH IICHXOJIOTMYECKON
KOPPEKIIHH;

— paboraTh ¢ CceMeHHBIMU TNpoOJIeMaMH: ONpPEACTATh MOPAIOK NPOBENEHUS U 00beM
OKa3bIBa€MBbIX MCUXOJOTHYECKUX YCIYTr, MPOBOIUTH ICHUXOJOTHYECKYI0 TUArHOCTUKY CEMEWHBIX
npooieM.

— BBIOMpPATh METOMbI NCUXOJIOTUYECKOTO HCCIEOBAHUS U OPraHU30BbIBaTH COOp JTaHHBIX B
001aCTH TPYJOBOH IEATEIBHOCTH;

— BBIOMpPATh METOJbl NCUXOJOTHYECKON OLIEHKH AJIS pelleHHs MpOo(ecCHOHAIBHBIX 3a1ad U
OpPraHU30BBIBATH COOP NAHHBIX I TOCTAHOBKH MCUXOJIOTHYECKOTO JHAarHo3a;

— TPUMEHATHh 3TUYECKHE NMPHUHLHUIBI U MPABOBbIE HOPMBI NIPU pPEIIEHUH MPO(ecCHOHATBHBIX
3ajady,

— BBIIBIIATh MICTOUYHUKH, IPUUUHBI U (PAKTOPBI KOHGUIMKTA C LIENbIO UX pa3peLIeHNUs;

— BbIOMpaTh MeTOABl cOOpa, aHajau3a M MHTEPIpETalUd SMIMPUYECKMX JAHHBIX B
COOTBETCTBUHM C IIOCTABJICHHON 3ajgaudeli, OLIEHWBAThb JOCTOBEPHOCTb AMIMPHUYECKUX JAAHHBIX U
000CHOBAaHHOCTH BBIBOJIOB,

— OIpeneNniaTh MOPSAOK NpPOBEeIEHUS M O00BEM OKa3bIBAEMbIX ICHXOJOTHYECKUX YCIYT B
pELIEHNH ICUXOJOTHYECKUX MPOOJeM B 3aBHUCUMOCTH OT IOJyYEHHOIO 3ampoca sl KOHKPETHOM
IpynIbl U (WIK) HHAUBUIYYMA.

Bnaoems:

— IpHUEMaMHM OLIEHKH JJAHHBIX B COOTBETCTBHUHU C IIOCTABICHHOH 3a/1a4eH;

— HaBBIKAMU aHAJIM3a COBPEMEHHBIX HAayUYHBIX JIOCTMXKEHUN M PE3yJbTATOB JIEATEIBHOCTH 110
PEIIECHHUIO UCCIIEIOBATENBCKUX M MIPAKTUYECKHX 3a/1a4 B 00J1aCTH ICUXO0()U3HOJIOTHY;

— 0a30BBIMH PUEMAMU IICUXOJIOTUIECKOI TOMOIIH C yYETOM WHAUBUYaTbHBIX 0COOCHHOCTEH
IICUXUYECKOT0 U NCUXO(HU3HOIOTNIECKOTO Pa3BUTHS;

— HaBbIKAMU W TEXHUKAMHU PEryJSIIMM W Pa3BUTHS SMOLMOHAIBHOIO HWHTEJUIEKTA IS
OCYILECTBIICHHUS COLMAILHOTO B3aMMOJCHCTBHs, paOOThl B KOMaHIE C YYETOM HMOIMOHAIBHBIX
0COOEHHOCTEN JINYHOCTH,

— METOAAMHU HCCIICIOBAaHUS TEHAEPHBIX OTHOUIEHMH M TEHACPHBIX XapaKTepPUCTHK IJIs
peleHus 3a/1a4 ICUXOANarHOCTUKY Ha MPAKTHUKE;

— HaBBIKAMU IPUMEHEHHUS IICUXOKOPPEKLMOHHBIX MTOAX0J0B IIPU TEPAIIUH CTPECCa;

4



— HaBBIKaMU BBITIOJHEHUS MPOPECCHOHANBHBIX (PYHKIIUN B OpTraHU3AIUSIX PA3HOTO THIIA

— HaBBIKAMH OCYIIECTBIICHUS MMCUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS CEMBH.

— HaBBIKAMU OPTAHHU3AIIUA MEPONPHUATUHI MO OKA3aHHUIO MICHUXOJIOTHISCKON TTOMOIIY B 00JIaCTH
TPYAOBOM AEATEIBHOCTH;

— TICHUXOJUATHOCTHYECKUMH METOJIaMH TIPU PeIIeHUH MpodeCCHOHATBHBIX 3a/1a4,

— IPUEMAMH IICUXOJOTHUYECKON TOMOIIM, YUUTHIBAS ITUYECKUE U ITPABOBBIE HOPMBI;

— HaBBIKAMU OIPECIICHUS METOIUKHU IICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS JIJISl pa3pelICHuUs
KOH()JIUKTOB,

— HaBBIKaMHU NMPUMEHECHHS METOI0B cOOpa, aHAIM3a U HHTEPIPETAIIUN IMITHPUICCKUX JTaHHBIX
B COOTBETCTBHH C IIOCTABJICHHOM 3a/Ja4yeii, OIICHKH JIOCTOBEPHOCTH OHMITMPUYCCKUX TaHHBIX H
000CHOBAaHHOCTH BBIBOJIOB;

— OCHOBHBIMH  MCTOJHMKaMH H (bOpMaMI/I MMPOBCACHU A IICUXOJIOTUYECKOM IIOMOIIH
TMCUXOJIOTHYCCKOI'0 KOHCYJIbTUPOBAHUA U IICUXOKOPPEKIH.

2.4. Conep:xanue o0pa3oBaTe/ibHOM NMPOrPaMMBbI

1. TeopeTnueckue OCHOBBI ICUXOJIOTUH.
2. llpuknanHble HaNpaBJICHUS ICUXOJIOTHH.
3. IlpakTrkKa ICHUXOJOTHYECKOTO KOHCYIbTHPOBAHUS.
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	Общая характеристика квалификации
	Вид профессиональной деятельности
	Трудовые функции
	Характеристика компетенций, подлежащих совершенствованию, и (или) перечень новых компетенций, формирующихся в результате освоения программы.
	 выявлять психологическую проблему, определять методы сбора данных, анализировать проблемную ситуацию с учетом специфических закономерностей и индивидуальных особенностей человека.
	 использовать знания психофизиологии при исследовании состояний, связанных с высшей нервной деятельностью, и применять различные методы сбора данных с учетом индивидуальных особенностей психофизиологического развития.
	 применять методы психологической помощи, для решения конкретной проблемы в виде возрастно-психологического консультирования;
	 распознавать и анализировать свои и чужие эмоции в рамках социального взаимодействия;
	 отбирать методы психологической диагностики, проводить анализ и использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций с учётом гендерных характеристик и особенностей;
	 отличать стресс от пограничных состояний, оценивать самочувствие, активность и настроение, применять психологические методы и приемы профилактики стресса, анализировать индивидуально-психологические черты личности; методики и техники психологической...
	 работать с семейными проблемами: определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг, проводить психологическую диагностику семейных проблем.
	 выбирать методы психологического исследования и организовывать сбор данных в области трудовой деятельности;
	 выбирать методы психологической оценки для решения профессиональных задач и организовывать сбор данных для постановки психологического диагноза;
	 применять этические принципы и правовые нормы при решении профессиональных задач;
	 выявлять источники, причины и факторы конфликта с целью их разрешения;
	 выбирать методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов;
	 определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг в решении психологических проблем в зависимости от полученного запроса для конкретной группы и (или) индивидуума.
	Владеть:
	 приемами оценки данных в соответствии с поставленной задачей;
	 навыками анализа современных научных достижений и результатов деятельности по решению исследовательских и практических задач в области психофизиологии;
	 базовыми приемами психологической помощи с учетом индивидуальных особенностей психического и психофизиологического развития;
	 навыками и техниками регуляции и развития эмоционального интеллекта для осуществления социального взаимодействия, работы в команде с учетом эмоциональных особенностей личности;
	 методами исследования гендерных отношений и гендерных характеристик для решения задач психодиагностики на практике;
	 навыками применения психокоррекционных подходов при терапии стресса;
	 навыками выполнения профессиональных функций в организациях разного типа
	 навыками осуществления психологического консультирования семьи.
	 навыками организации мероприятий по оказанию психологической помощи в области трудовой деятельности;
	 психодиагностическими методами при решении профессиональных задач;
	 приемами психологической помощи, учитывая этические и правовые нормы;
	 навыками определения методики психологического консультирования для разрешения конфликтов;
	 навыками применения методов сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценки достоверности эмпирических данных и обоснованности выводов;
	 основными методиками и формами проведения психологической помощи психологического консультирования и психокоррекции.
	2.4. Содержание образовательной программы
	1. Теоретические основы психологии.
	2. Прикладные направления психологии.
	3. Практика психологического консультирования.
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