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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Рабочая программа дисциплины «Физическая культура и спорт» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 07.03.01. 
Архитектура, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации 8 июня 2017 г. № 509. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать научно-
практические основы физической культуры и здорового образа жизни. Уметь 
использовать творчески средства и методы физического воспитания для 
профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни. Владеть средствами и методами 
укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями 
физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной 
деятельности. 

Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам подготовки 
бакалавров по направлению 07.03.01 Архитектура и входит в обязательную часть Блока 1.  

Цели изучения дисциплины: 
Целью дисциплины является формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 
спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Задачи изучения дисциплины:  
– понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности; 
– знание научно- биологических, педагогических и практических основ 

физической культуры и здорового образа жизни; 
– формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

– овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 
сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 
совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 
самоопределение в физической культуре и спорте. 

 



4 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 
компетенций, предусмотренных образовательной программой. 

 
Результаты 

освоения 
ООП 

(содержание 
компетенци

й) 

Код 
компете

нции 

Код и 
наименование 

индикатора 
достижения 

компетенций 

Перечень планируемых результатов обучения 
по дисциплине Формы 

образователь
ной 

деятельност
и 

Должен 
знать Должен уметь 

Имеет 
практический 

опыт 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценно
й 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и 

УК-7 УК-7.1. 
Выбирает 
здоровьесберег
ающие 
технологии 
для 
поддержания 
здорового 
образа жизни с 
учетом 
физиологическ
их 
особенностей 
организма и 
условий 
реализации 
профессиональ
ной 
деятельности 

УК-7.1.1.1. 
Социальную 
роль 
физической 
культуры в 
развитии 
личности и 
подготовке 
ее к 
профессиона
льной 
деятельности
; 

УК-7.1.2.1. 
Совершать 
профессиональн
о умелые и 
точные 
движения, 
используя 
специально 
разработанные 
комплексы 
физических 
упражнений для 
развития 
координации 
движений; 

УК-7.1.3.1. 
методами 
физического 
самосовершенст
вования и 
самовоспитания 
для реализации 
будущей 
профессиональн
ой деятельности 
специалиста, 
методами 
совершенствова
ния физических 

Докладпрезе
нтация и 
дискуссия 
Реферат 

УК-7.2. 
Планирует свое 
рабочее и 
свободное 
время для 
оптимального 
сочетания 
физической и 
умственной 
нагрузки и 
обеспечения 
работоспособн
ости 

УК-7.2.1.1. 
Средства и 
методы 
физической 
культуры для 
повышения 
умственной 
работоспосо
бности и 
развития 
физических 
качеств; 

УК-7.2.2.1. 
составлять 
комплексы 
утренней 
гигиенической 
и 
корригирующей 
гимнастики и 
подбирать 
упражнения, 
направленные 
на развитие 
физических 
качеств; 

УК-7.2.3.1. 
выполнять 
простейшие 
приемы 
релаксации 

  УК-7.3. 
Соблюдает и 
пропагандируе
т нормы 
здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессиональ

УК-7.3.1.1. 
Основы 
физической 
культуры и 
здорового 
образа 
жизни; 
принципы 
здорового 
образа 

УК-7.3.2.1. 
разбираться в 
вопросах 
физической 
культуры и 
спорта, 
применяемых 
на основе 
здоровьеформи
рующих 

УК-7.3.3.1. 
владеть 
средствами и 
методами 
убеждения, 
разъяснения и 
просвещения с 
целью 
формирования 
потребности 
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ной 
деятельности 

жизни, 
последствия 
вредных 
привычек; 

технологий. граждан в 
активном 
здоровом образе 
жизни. 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 Семестр 1      

Темы/Кон
т. работа 

Лек
ции 

Контактная работа обучающихся с 
преподавателем (по видам учебных 

занятий) Лаб. 
практи
кумы 

Трени
нги 

Elear
ning 

Са
м. 
раб
ота 

Оценочные 
средства 

ТКУ/Балл; 
Форма ПА/ 

Балл 
Семин
ары 

Практи
кумы по 
решени
ю задач 

Мастерк
лассы 

Дида
кт. 

игры 

Ситуац. 
практи
кумы 

Тема 1. 
Физическая 
культура в 
общекульту
рной и 
профессион
альной 
подготовке 
студента. 

2 

     

      15 

Докладпрезе
нтация и 
дискуссия / 
25; 

Тема 2. 
Общая 
физическая 
и 
специальна
я 
подготовка 
в системе 
физическог
о 
воспитания. 

2 

     

      15 

Докладпрезе
нтация и 
дискуссия / 
25; 

Тема 3 
Спорт. 
Индивидуа
льный 
выбор 
видов 
спорта или 
систем 
физических 
упражнени
й. 

2 1 

    

      15 Реферат / 
20; 

Тема 4. 
Самоконтро
ль 
занимающи
хся 
физическим
и 
упражнения
ми и 

2 1 

    

      17 Реферат / 
20; 
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спортом. 

Всего в 
семестре, 
час 

8 из 
8 2 

       62 
из 
62 

100 
(ТКУ+ПА) 

    2 из 2       

Итоговый 
контроль 

Зачет       

        

Общий 
объем 
дисциплин
ы (в 
академичес
ких часах) 

72 из 72 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студента. 
Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Современное 

состояние физической культуры и спорта. Федеральный закон «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации». Физическая культура личности. 

Основные положения и организация физического воспитания в высшем учебном 
заведении. 

Формы контроля: 
Доклад-презентация и дискуссия 
Вопросы для самостоятельного изучения: 
Деятельностная сущность физической культуры в различных сферах жизни. 

Ценности физической культуры. Физическая культура как учебная дисциплина высшего 
профессионального образования и целостного развития личности. Ценностные 
ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту. 

Формы самостоятельной работы: Работа с литературой, включая ЭБС, 
источниками в сети Internet 

Подготовка тезисов доклада и презентации 
Тема 2. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического 

воспитания. 
Методические принципы физического воспитания. Методы физического 

воспитания. Основы обучения движениям. Основы совершенствования физических 
качеств. Формирование психических качеств в процессе физического воспитания. 

Общая физическая подготовка. Цели, задачи ОФП. Специальная физическая 
подготовка. Спортивная подготовка, цели задачи. Формы занятий физическими 
упражнениями. Учебно-тренировочные занятия как основная форма обучения физическим 
упражнениям. Структура и направленность учебно-тренировочного занятия. 

Формы контроля: 
Доклад-презентация и дискуссия 
Вопросы для самостоятельного изучения: 
Структура подготовленности спортсмена: техническая, физическая, тактическая, 

психическая подготовка. Зоны и интенсивность физических нагрузок. Значение 
мышечной релаксации Возможность и условия коррекции физического развития, 
телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами 
физической культуры и спорта в студенческом возрасте 

Формы самостоятельной работы: Работа с литературой, включая ЭБС, 
источниками в сети Internet 

Подготовка тезисов доклада и презентации 
Тема 3 Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений. 
Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели задачи. Спортивная 

классификация. Студенческий спорт. Особенности организации и планирования 
спортивной подготовки в вузе. Спортивные соревнования как средство и метод общей, 
профессионально-прикладной, спортивной подготовки студентов. Система студенческих 
спортивных соревнований. Общественные студенческие спортивные организации. 
Олимпийские игры и Универсиады. Краткая психофизиологическая характеристика 
основных групп видов спорта и систем физических упражнений. 

Формы контроля: 
Реферат 
Вопросы для самостоятельного изучения: 
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Современные популярные системы физических упражнений. Мотивация и 
обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или системы физических 
упражнений для регулярных занятий. 

Формы самостоятельной работы: Работа с литературой, включая ЭБС, 
источниками в сети Internet 

Подготовка реферата 
Тема 4. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. 
Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом. Самоконтроль, его основные методы, показатели 
и дневник самоконтроля. 

Использование методов стандартов, антропометрический индексов, номограмм 
функциональных проб, упражнений и тестов для оценки физического развития, 
телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности. 

Формы контроля: 
Реферат 
Вопросы для самостоятельного изучения: 
Врачебный контроль, его содержание. Педагогический контроль, его содержание. 

Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по 
результатам показателей контроля. 

Формы самостоятельной работы: Работа с литературой, включая ЭБС, 
источниками в сети Internet 

Подготовка реферата 
 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
5.1. Перечень основной и дополнительной литературы 

 
Основная литература 

 
1. Физическая культура : учебник для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 609 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18617-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564728   

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. 
Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 
424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559943    

 
Дополнительная литература 

 
1. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы 

теории физической культуры : учебник для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 224 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-04492-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/563330    

2. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебник / М. Н. 
Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 160 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564215   

 

https://urait.ru/bcode/564728
https://urait.ru/bcode/559943
https://urait.ru/bcode/563330
https://urait.ru/bcode/564215
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5.2. Описание материально-технической базы 
 

Учебная аудитория № 521 для проведения учебных занятий, оснащенная 
оборудованием и техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол для преподавателя) – 15 шт.; 
- стулья (включая стул для преподавателя) – 29 шт.; 
- моноблок с установленным программным обеспечением – 1 шт.; 
- компьютерная мышь – 1 шт.; 
- клавиатура – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- интерактивная доска – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое) 
 
Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), для 

проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими 
средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 4 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 4 шт.; 
- моноблоки с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 
- компьютерные мыши – 4 шт.; 
- клавиатуры – 4 шт.; 
- акустический усилитель – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- телевизор – 1 шт.; 
- МФУ – 1 шт.; 
- интерактивная электронная доска на мобильной платформе – 1 шт.; 
- портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля) – 1 

шт.; 
- портативный бытовой усилитель звука – 1 шт.;  
- лупа пластмассовая – 1 шт.;  
- прибор письма по Брайлю – 1 шт.;  
- грифель для письма по Брайлю (мужской – 1 шт., женский – 1 шт.); 
- тетрадь для письма по Брайлю – 3 шт. 
- бумага для письма по Брайлю – 1 пачка; 
- активный захват для инвалидов – 1 шт.  
Лицензионное программное обеспечение: 
Windows (зарубежное, возмездное), MS Office (зарубежное, возмездное), Adobe 

Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое), Comodo Internet Security 
(зарубежное, свободно распространяемое), графический редактор GIMP (зарубежное, 
свободно распространяемое), Planner 5D (российское, свободно распространяемое), Sweet 
Home 3D (зарубежное, свободно распространяемое), Дизайн Интерьера 3D (российское, 
свободно распространяемое), КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» 
(российское, свободно распространяемое) 

Для лиц с ОВЗ: 
расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой 

для обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед 
входом и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед 
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входом установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование 
аудитория («Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом 
Брайля на дверных табличках контрастного цвета. 

 
Помещение для самостоятельной работы обучающихся – аудитория № 113 (в 

том числе, адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенная оборудованием и 
техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 6 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 6 шт.; 
- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду института 
– 6 шт.; 

- компьютерные мыши – 6 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.;  
- МФУ – 1шт.; 
- телевизор – 1шт.; 
- доска маркерная – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое) 
Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не менее 

900 мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности передвижения 
маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории предусмотрена 
зона для разворота кресла-коляски; перед входом установлено контрастное тактильное 
напольное покрытие, наименование аудитория («Адаптированная аудитория для лиц с 
ОВЗ») и номер («113») продублировано шрифтом Брайля на дверных табличках 
контрастного цвета. 

 
5.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 
программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

1. http://biblioclub.ru – ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
2. https://urait.ru – ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 
3. https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364 – научная электронная библиотека 

(НЭБ) «еLIBRARY.RU»  
4. https://student2.consultant.ru/ – онлайн-версия КонсультантПлюс: Студент 

информационной справочной системы «КонсультантПлюс» 
 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364
https://student2.consultant.ru/
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