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Приложение 4 
к основной профессиональной образовательной программе 

по направлению подготовки 38.03.06 Торговое дело,  
направленность (профиль) «Управление продажами» 

 
 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» входит в 
состав основной профессиональной образовательной программы высшего образования по 
направлению подготовки 38.03.06 Торговое дело, направленность (профиль) «Управление 
продажами» и предназначена для обучающихся очно-заочной формы обучения. 
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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 
  
Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составлена в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта высшего образования – бакалавриат по направлению подготовки 38.03.06 
Торговое дело, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 12.08.2020 N 963.  

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» ориентировано на 
получение обучающимися знаний об идентификации, защите и ликвидации последствий 
реализации опасностей антропогенного, техногенного и естественного происхождения, и 
их совокупности (поле опасностей), действующих в системах «объект защиты – 
источник опасности», а также твёрдых практических навыков в использовании средств и 
систем защиты от опасностей.  

  
Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам бакалавриата 

по направлению подготовки 38.03.06 Торговое дело и входит в обязательную часть 
Блока 1.  

Для изучения дисциплины требуются знания и навыки обучающихся в рамках 
школьного курса «Основы безопасности жизнедеятельности», «Экология».  

Знания по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» могут использоваться 
в любых курсах, так как они связаны с обеспечением безопасности человеческой 
деятельности в любой предметной области. Дисциплина изучается на 1 курсе в 1 
семестре.  

  
Цели и задачи дисциплины  
Целью изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование у обучающихся способности решать проблемы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности, грамотно и эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях и 
при ликвидации их последствий.  

  
Задачи дисциплины:  
• сформировать знания основ безопасности жизнедеятельности;  
• выработать умение находить пути решения сложных ситуаций, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности;  
• выработать умение применять основные методы защиты производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 
бедствий.  

  
  

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций, предусмотренных образовательной программой.  
 
 
 



4 
 
 
 

 
 

Результаты 
освоения ООП 

(содержание 
компетенций) 

Код 
комп 
етенц 
ии 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенций 

Перечень планируемых результатов 
обучения 

по дисциплине 

Формы 
образовате 

льной 
деятельнос 

ти 
выпускник 

должен 
знать 

выпускни 
к должен 

уметь 

выпускник 
должен 
иметь 

практически 
й опыт 

Способен 
создавать   и 
поддерживать   в 
повседневной 
жизни и   в 
профессионально 
й деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельнос 
ти   для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в том 
числе при угрозе 
и возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов 

УК-8 УК-8.1. Анализирует, 
идентифицирует и 
устраняет факторы 
вредного   влияния 
элементов   среды 
обитания, в т.ч. в 
рамках 
осуществляемой 
деятельности. 

Знает 
1) факторы, 
воздейству 
ющие на 
человека в 
процессе 
трудовой 
деятельнос 
ти; 
2) какие 
параметры 
нормируют 
ся  при 
назначении 
климата 
рабочей 
зоны. 

Умеет 
1) 
организов 
ывать 
рабочую 
зону в 
соответст 
вии  с 
требовани 
ями 
норматив 
ов; 
2) 
правильно 
организов 
ывать 
режим 
труда и 
отдыха 

Имеет 
практически 
й опыт по 
обеспечению 
защиты 
работающих 
от перегрева 
и 
охлаждения 

Контактна 
я работа: 
Лекции 
Практичес 
кие 
занятия 
Самостоят 
ельная 
работа 

УК-8.2. Формирует 
общую   культуру 
безопасного   и 
ответственного 
поведения; выявляет 
и  устраняет 
проблемы, связанные 
с нарушениями 
техники безопасности 
на рабочем месте. 

Знает 
1) вредные 
производст 
венные 
факторы; 
2) 
требования, 
предъявляе 
мые к 
рабочему 
месту. 

Умеет 
1) 
организов 
ывать 
электробе 
зопасност 
ь на 
рабочем 
месте; 
2) 
обращатьс 
я с 
вредными 
химическ 
ими 
вещества 
ми и 
средствам 
и 
пожароту 
шения. 

Имеет 
практически 
й опыт по 
расчету 
параметров 
рабочего 
места: 
освещенност 
ь,  шум, 
электромагн 
итное 
излучение. 
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  УК-8.3. 
Осуществляет 
действия   по 
предотвращению  и 
возникновению 
чрезвычайных 
ситуаций 
(природного   и 
техногенного 
происхождения)  на 
рабочем месте;   в 
случае возникновения 
чрезвычайной 
ситуации  применяет 
средства  защиты, 
оказывает первую 
помощь, принимает 
участие в 
восстановительных 
мероприятиях. 

Знает 
1)особенно 
сти 
поражающ 
их 
факторов 
биологичес 
кого. 
Химическо 
го и 
зажигатель 
ного 
оружий; 
2) основы 
радиационн 
ой 
безопаснос 
ти. 

Умеет 
1) 
производи 
ть оценку 
обстановк 
и    при 
землетряс 
ении, 
урагане, 
наводнени 
и; 
2) 
производи 
ть оценку 
обстановк 
и    при 
взрыве 
конденсир 
ованных 
взрывчат 
ых 
веществ. 

Имеет 
практически 
й опыт по 
использован 
ию 
индивидуаль 
ных средств 
защиты. 

 

 
3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
 
 
 

 
Наименование тем 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 
(по видам учебных занятий) 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 

 
 
 
 
 
ТКУ / балл 
Форма ПА 

Л
ек

ци
и 

С
ем

ин
ар

ы
 

П
ра

кт
ик

ум
 п

о 
ре

ш
ен

ию
 за

да
ч 

С
ит

уа
ци

он
ны

й 
пр

ак
ти

ку
м

 

М
ас

те
р-

кл
ас

с 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

й 
пр

ак
ти

ку
м

 

Тр
ен

ин
г 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ая
 и

гр
а 

И
з н

их
 в

 ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 п
од

го
то

вк
и 

Тема 1. Человек и среда           Домашнее 
обитания.   тестовое 

   задание / 
 1 17 10 бал.; 

решение 
   задач / 
   15 бал. 

Тема 2. Безопасность           Домашнее 
производственной   тестовое 
деятельности.   задание / 
 1 17 10 бал.; 

решение 
   задач / 
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   15 бал. 

Тема 3. Безопасность в           Домашнее 
чрезвычайных   тестовое 
ситуациях. Гражданская   задание / 
оборона. 1 17 10 бал.; 

решение 
   задач / 
   15 бал. 

Тема 4. Управление           Домашнее 
безопасностью   тестовое 
жизнедеятельности.   задание / 
 1 17 10 бал.; 

решение 
   задач / 
   15 бал. 

Всего: 4    
 

 
 

 

 
  68 100 

Контроль, час  зачет 
Объем дисциплины (в 
академических часах) 

72 

Объем дисциплины (в 
зачетных единицах) 

2 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Тема 1. Человек и среда обитания 
Основы экологической безопасности. Основные формы человеческой 

деятельности. Критерии оценки тяжести и напряжённости труда. Факторы, 
воздействующие на человека в процессе трудовой деятельности. Характерные состояния 
системы «человек-среда обитания». Критерии комфортности. 

 
Тема 2. Безопасность производственной деятельности. 
Нормализация микроклимата рабочих мест. Освещение рабочей зоны. Вредные 

вещества, шум и вибрация, электромагнитные поля в рабочей зоне. Основы 
электробезопасности. Основные санитарные требования и нормы при работе с видео-
дисплейными терминалами и ПЭВМ. Идентификация вредных факторов среды и средства 
защиты от них. Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических 
систем. Безопасность и экологичность технических систем. Профессиональный отбор 
операторов технических систем. Психологические факторы при работе с 
информационными системами. 

 
Тема 3. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Гражданская оборона. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Прогнозирование и оценка 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона и защита 
населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Устойчивость функционирования 
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объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Ликвидация последствий чрезвычайных 
ситуаций. 

 
Тема 4. Управление безопасностью жизнедеятельности. 
Основные нормативные документы и организация контроля и надзора в области 

безопасности жизнедеятельности. Основы расследования несчастных случаев и анализа 
производственного травматизма. Системы контроля требований безопасности и 
экологичности. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение 
безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области 
безопасности жизнедеятельности. 

 
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
5.1. Перечень основной и дополнительной литературы 

 
Основная литература 

 
1. Противодействие организованной преступности, экстремизму и терроризму: 

учебное пособие : [16+] / М. П. Клейменов, И. М. Клейменов, Е. М. Сейбол, А. А. Урусов. 
– Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2021. – 96 
с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – – ISBN 978-5-7779-2544-2. – Текст: 
электронный URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614060. 

2. Уголовно-правовое противодействие терроризму и экстремизму : учебное 
пособие / сост. Р. М. Узденов ; СевероКавказский федеральный университет. – 
Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 156 с. : ил. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467405 

 
Дополнительная литература 

 
1. Корольков, К. В. Технологии противодействия терроризму в молодежной среде : 

учебное пособие : [16+] / К. В.Корольков ; Северо-Кавказский федеральный университет. 
– Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 126 с. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483843 
(дата обращения: 03.06.2023). – Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

2. Назаров, В. Л. Профилактика экстремизма в молодежной среде : учебное пособие / 
В. Л. Назаров, П. Е. Суслонов ;Уральский федеральный университет им. первого 
Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство Уральского 
университета, 2018. – 207 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696006 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7996-
2453-8. – Текст : электронный. 

3. Кудрин, В. С. Молодежный экстремизм: причины возникновения, технологии 
предупреждения : учебное пособие / В.С. Кудрин, А. И. Юдина ; Министерство культуры 
Российской Федерации, Кемеровский государственный институт культуры, Институт 
социально-культурных технологий, Кафедра управления социальной сферы. – Кемерово : 
Кемеровский государственный институт культуры (КемГИК), 2016. – 160 с. : табл. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472651 
– Библиогр.: с. 105-128. – ISBN 978-5-8154-0326-0. – Текст : электронный. 

4. Бикеев, И. И. Экстремизм : междисциплинарное правовое исследование / И. И. 
Бикеев, А. Г. Никитин ; Институтэкономики, управления и права (г. Казань). – Казань : 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614060.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614060.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614060.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614060.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614060.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467405
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467405
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467405
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467405
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467405
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483843
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483843
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483843
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483843
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483843
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483843
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483843
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696006
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696006
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696006
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696006
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696006
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696006
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696006
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472651
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472651
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472651
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472651
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472651
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Познание (Институт ЭУП), 2011. – 320 с. – Режим доступа: по подписке. – Текст: 
электронный. URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257888 

 
5.2. Описание материально-технической базы 

 
Учебная аудитория № 402 для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: 
- столы (включая стол для преподавателя) – 17 шт.; 
- стулья (включая стул для преподавателя) – 33 шт.; 
- моноблок с установленным программным обеспечением – 1 шт.; 
- компьютерная мышь – 1 шт.; 
- клавиатура – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.; 
- доска маркерная – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое) 
 
Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), 

для проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими 
средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 4 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 4 шт.; 
- моноблоки с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 
- компьютерные мыши – 4 шт.; 
- клавиатуры – 4 шт.; 
- акустический усилитель – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- телевизор – 1 шт.; 
- МФУ – 1 шт.; 
- интерактивная электронная доска на мобильной платформе – 1 шт.; 
- портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля) – 1 

шт.; 
- портативный бытовой усилитель звука – 1 шт.;  
- лупа пластмассовая – 1 шт.;  
- прибор письма по Брайлю – 1 шт.;  
- грифель для письма по Брайлю (мужской – 1 шт., женский – 1 шт.); 
- тетради для письма по Брайлю – 3 шт. 
- бумага для письма по Брайлю – 1 пачка; 
- активный захват для инвалидов – 1 шт.  
 
 
 
 
 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257888
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257888
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257888
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257888
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257888
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Лицензионное программное обеспечение: 
Windows (зарубежное, возмездное), MS Office (зарубежное, возмездное), Adobe 

Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое), Comodo Internet Security 
(зарубежное, свободно распространяемое), графический редактор GIMP (зарубежное, 
свободно распространяемое), Planner 5D (российское, свободно распространяемое), Sweet 
Home 3D (зарубежное, свободно распространяемое), Дизайн Интерьера 3D (российское, 
свободно распространяемое), КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» 
(российское, свободно распространяемое) 

Для лиц с ОВЗ: 
расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой 

для обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед 
входом и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед 
входом установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование 
аудитория («Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом 
Брайля на дверных табличках контрастного цвета. 

 
Помещение для самостоятельной работы обучающихся – аудитория № 113 (в 

том числе, адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенная оборудованием и 
техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 6 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 6 шт.; 
- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду института 
– 6 шт.; 

- компьютерные мыши – 6 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.;  
- МФУ – 1 шт.; 
- телевизор – 1шт.; 
- доска маркерная – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое) 
Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не менее 

900 мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности передвижения 
маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории предусмотрена 
зона для разворота кресла-коляски; перед входом установлено контрастное тактильное 
напольное покрытие, наименование аудитория («Адаптированная аудитория для лиц с 
ОВЗ») и номер («113») продублировано шрифтом Брайля на дверных табличках 
контрастного цвета. 
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5.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 

программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

1. http://biblioclub.ru – ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
2. https://urait.ru – ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 
3. https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364 – научная электронная библиотека 

(НЭБ) «еLIBRARY.RU»  
4. https://student2.consultant.ru/ – онлайн-версия КонсультантПлюс: Студент 

информационной справочной системы «КонсультантПлюс» 
 

 

 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364
https://student2.consultant.ru/
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