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Приложение 4 
к основной профессиональной образовательной программе 

по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование,  
направленность (профиль) «Психология и педагогика начального образования» 

 
 

Рабочая программа дисциплины «Физическая культура и спорт» входит в состав 
основной профессиональной образовательной программы высшего образования по 
направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, направленность 
(профиль) «Психология и педагогика начального образования» и предназначена для 
обучающихся очно-заочной формы обучения. 
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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 
  
Рабочая программа дисциплины «Физическая культура и спорт» составлена в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
высшего образования - бакалавриат по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-
педагогическое образование, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 22.02.2018 № 122.  

 
Место дисциплины в структуре образовательной программы:  
Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование и входит в 
обязательную часть.  

 
Цели и задачи дисциплины:  
Цель изучения дисциплины - формирование у обучающихся необходимых 

компетенций для успешного освоения образовательной программы, в частности, 
физического воспитания обучающихся является формирование физической культуры 
личности и способности направленного использования разнообразных средств физической 
культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.   

Задачи изучения дисциплины:  
– сформировать знание и понимание социальной значимости физической культуры, 

её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;  
– формировать знание научно-биологических, педагогических и практических 

основ физической культуры и здорового образа жизни;  
– формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;  

– сформировать умения, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья, 
психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, 
качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте.  
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций, предусмотренных образовательной программой.  
 

Код и наименование 
компетенции(ий) 

выпускника 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции  

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине  

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе здоровье 
сбережение) 
УК-7  
Способен поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности. 
 

ИУК 7.1. Выбирает здоровье 
сберегающие технологии для 
поддержания здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей организма и 
условий реализации 
профессиональной 
деятельности  
ИУК 7.2. Планирует свое 
рабочее и свободное время для 
оптимального сочетания 
физической и умственной 
нагрузки и обеспечения 
работоспособности  

Знать: научно-практические 
основы физической культуры 
и спорта: базовые термины и 
понятия физической культуры  
Уметь: использовать 
понятийный аппарат 
физической культуры и 
спорта, формировать 
собственные установки на 
физическое развитие и 
здоровый образ жизни. 
Владеть: навыками оценки 
физической 
подготовленности, дозировки 
физической нагрузки. 

 
 3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование тем (разделов) 
 дисциплины 

Контактная работа, час. Самостоя
тельная 
работа, 

час. 

Всего, 
час. 

Занятия 
лекционног

о типа 
Семинары 

1. Физическая культура в 
профессиональной подготовке 
студентов и социокультурное 
развитие личности студента 

2 - 15 17 

2. Социально-биологические 
основы адаптации организма 
человека к физической и 
умственной деятельности, 
факторам среды обитания 

2 1 15 18 

3. Образ жизни и его отражение в 
профессиональной 
деятельности 

4 - 15 19 

4. Общая физическая и 
спортивная подготовка 
студентов в образовательном 
процессе 

2 1 15 18 

Контроль: зачет  
ИТОГО: 10 2 60 72 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
  
Тема 1. Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и 

социокультурное развитие личности студента 
Современное состояние физической культуры и спорта. Федеральный закон  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Физическая культура 
личности. Сущность физической культуры как социального института. Ценности 
физической культуры. Физическая культура как учебная дисциплина высшего 
профессионального образования и целостного развития личности. Ценностные ориентации и 
отношение студентов к физической культуре и спорту. Основные положения организации 
физического воспитания в высшем учебном заведении. Общая психофизиологическая 
характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда студента. Общие 
закономерности и динамика работоспособности студентов в учебном году и основные 
факторы её определяющие. Признаки и критерии нервно-эмоционального и 
психофизического утомления. Регулирование работоспособности, профилактики утомления 
студентов в отдельные периоды учебного года. Оптимизация сопряжённой деятельности 
студентов в учёбе и спортивном совершенствовании.  

  
Тема 2. Социально-биологические основы адаптации организма человека к 

физической и умственной деятельности, факторам среды обитания  
Воздействие социально – экологических, природно-климатических факторов и 

бытовых условий жизни на физическое развитие и жизнедеятельность человека. Организм 
человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. 
Анатомо-морфологическое строение и основные физиологические функции организма, 
обеспечивающие двигательную активность. Физическое развитие человека. Роль отдельных 
систем организма в обеспечении физического развития, функциональных и двигательных 
возможностей организма человека. Двигательная активность и ее влияние на устойчивость, 
и адаптационные возможности человека к умственным и физическим нагрузкам при 
различных воздействиях внешней среды. Степень и условия влияния наследственности на 
физическое развитие и на жизнедеятельность человека. 

  
Тема 3. Образ жизни и его отражение в профессиональной деятельности 
Физическая культура в обеспечении здоровья. Здоровье человека как ценность. 

Факторы, его определяющие. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. 
Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни. Здоровый образ 
жизни и его составляющие. Личное отношение к здоровью как условие формирования 
здорового образа жизни. Основные требования к организации здорового образа жизни. 
Здоровый образ жизни как элемент профессиональной этики юриста. Физическое 
самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни как основа успешной 
профессиональной деятельности юриста. Критерии эффективности здорового образа жизни: 
физиологические, психоэмоциональные, этические и др.  Физиологические механизмы и 
закономерности совершенствования отдельных функциональных систем и организма в 
целом под воздействием направленной физической нагрузки или тренировки. 
Физиологические основы освоения и совершенствования двигательных действий. 
Физиологические механизмы использования средств физической культуры и спорта для 
активного отдыха и восстановления работоспособности. Основы биомеханики естественных 
локомоций (ходьба, бег, прыжки). 

  
Тема 4. Общая физическая и спортивная подготовка студентов в 

образовательном процессе  
Методические принципы физического воспитания. Методы физического 

воспитания. Основы обучения движениям. Основы совершенствования физических качеств. 
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Основные закономерности формирования и развития физических качеств. Формирование 
психических качеств в процессе физического воспитания. Общая физическая подготовка, её 
цели и задачи. Зоны интенсивности и энергозатраты при различных физических нагрузках. 
Значение мышечной релаксации при занятиях физическими упражнениями. Возможность и 
условия коррекции общего физического развития, телосложения, двигательной и 
функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта. Специальная 
физическая подготовка, её цели и задачи. Спортивная подготовка. Структура 
подготовленности спортсмена. Профессионально-прикладная физическая подготовка как 
составляющая специальной подготовки.   

  
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы 
 

Основная литература 
 

1. Физическая культура: учебник для вузов / под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е 
изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 609 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-18617-8. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564728   

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, 
Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 424 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02483-8.—Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559943  

 
Дополнительная литература 

 
1.  Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы 

теории физической культуры: учебник для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 224 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-04492-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/563330   

2. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах: учебник / М. Н. Стриханов, 
В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 160 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564215 

 
5.2. Описание материально-технической базы 

 
Учебная аудитория № 410 для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: 
- столы (включая стол для преподавателя) – 21 шт.; 
- стулья (включая стул для преподавателя) – 41 шт.; 
- моноблок с установленным программным обеспечением – 1 шт.; 
- компьютерная мышь – 1 шт.; 
- клавиатура – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- интерактивная доска – 1 шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 

https://urait.ru/bcode/564728
https://urait.ru/bcode/559943
https://urait.ru/bcode/563330
https://urait.ru/bcode/564215
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- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое) 
 
Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), для 

проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими средствами 
обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 4 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 4 шт.; 
- моноблоки с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 
- компьютерные мыши – 4 шт.; 
- клавиатуры – 4 шт.; 
- акустический усилитель – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- телевизор – 1 шт.; 
- МФУ – 1 шт.; 
- интерактивная электронная доска на мобильной платформе – 1 шт.; 
- портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля) – 1 

шт.; 
- портативный бытовой усилитель звука – 1 шт.;  
- лупа пластмассовая – 1 шт.;  
- прибор письма по Брайлю – 1 шт.;  
- грифель для письма по Брайлю (мужской – 1 шт., женский – 1 шт.); 
- тетрадь для письма по Брайлю – 3 шт. 
- бумага для письма по Брайлю – 1 пачка; 
- активный захват для инвалидов – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 
Для лиц с ОВЗ: 
расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой для 

обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед 
входом и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед входом 
установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование аудитория 
(«Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом Брайля на дверных 
табличках контрастного цвета. 

 
Помещение № 113 для самостоятельной работы обучающихся, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (в том числе, 
адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенное оборудованием и техническими 
средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 6 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 6 шт.; 
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- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть 
«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду института – 
6 шт.; 

- компьютерные мыши – 6 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.;  
- МФУ – 1 шт.; 
- телевизор – 1шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
-  Visual Studio Code (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 
Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не менее 900 

мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности передвижения 
маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории предусмотрена зона 
для разворота кресла-коляски; перед входом установлено контрастное тактильное напольное 
покрытие, наименование аудитория («Адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ») и номер 
(«113») продублировано шрифтом Брайля на дверных табличках контрастного цвета. 

 
5.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 
программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

1. http://biblioclub.ru – ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
2. https://urait.ru – ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 
3. https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364 – научная электронная библиотека 

(НЭБ) «еLIBRARY.RU»  
4. https://student2.consultant.ru/ – онлайн-версия КонсультантПлюс: Студент 

информационной справочной системы «КонсультантПлюс» 
 

 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364
https://student2.consultant.ru/
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