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Pazgen 1. OBIIUE ITOJIOKEHUSA

JlononHuTtenbHas mnpodeccHoHanbHas Mporpamma (mporpaMma MpogecCHOHATbHON
nepernoaroToBku) «IlcuxoJiormyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHME W Koppekunus» (mamee -—
[Iporpamma) OTHOCHUTCS K JOIOJHUTEILHOMY 00pa30BaHHIO, MOJABUA — JOIOJHHUTEIbHOE
npodeccuoHalibHOEe ~ O0pa3oBaHue, MporpaMMa  NpOo(ECCHOHATBHONH  MEpPErnoATrOTOBKH.
[IporpamMma BkITtOUaET B ce0si: OOIIYIO XapaKTEPUCTUKY MPOTPAMMBI, IIETTH U 33]a491 IPOTPAMMBI,
MJIaHUPYEMBIE PE3yIbTaThl 00yUeHUs, YUCOHBIN TUIaH, KaJICHIApHbIN y4eOHbIN rpaduk, paboune
IpOTpaMMbl KypCOB, CITUCOK JIUTEPATypPhl, METOJAUYECKHE PEKOMEHIAIINH, YCIOBUS peann3aius
IPOrPaMMBI.

HopmaruBHble oOcHOBaHMS i pa3paOOTKH JOMOJHHUTEIBHON MpodeccHoHaTbHON
POrPaMMBI:

— ®enepanbHbiil 3aKk0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparumy oT 29 nexadps
2012 1. Ne 273-@3;

— IIpuka3 MunHHcTepcTBa HAyKH U BbIciero oopasoBanus Poccuiickoit @eneparyu ot 24
mapta 2025 No 266 «OO0 yrBepxkaenun Ilopsiaka opraHu3alid M OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeNbHON ACATEIBHOCTHU 10 JOMOIHUTEIBHBIM PO ECCHOHATIBHBIM IIPOrpaMMamy;

— IIpodeccuonansubiit  crangapt 03.018  «IIcHX0NOr-KOHCYIBTAHT»  YTBEPKACH
puKa3oM MHUHHUCTEPCTBA Tpyaa U cormaabHoM 3amuThl PO ot 14 centsadps 2022 1., Ne 537H;

— JluneH3uss Ha  OCyUIeCTBIIEHHE O0pa30BaTelIbHOW  JEATEIbHOCTH, BbIIAHHAS
OenepanbHOl Cityk00i 10 Ham30py B cdepe oO0pa3oBaHHS M HAYKH CO CPOKOM JIEHCTBUS
«beccpouno» (Peructparmonnsiii Homep unensuun: Ne JI035-00115-77/00096663;

— Ycrae ABTOHOMHOW HEKOMMEPYECKON OpraHM3allid  BBICIIETO 0Opa3OBaHUS
«MHCTUTYT MEXTyHApOIHBIX SKOHOMHUECKHX cBsizei» (nanee — UMDC, UucTutyT).

Pasnea 2. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTHUKH JOIOJHUTEJIBHOM
MMPOD®ECCUHOHAJBHOM ITPOT'PAMMBI

2.1. llosicHuuTeNLHAA 3aNIUCKA

O0bem mporpamMMmbl — 001[e€ KOJMYECTBO YacOB, 3aIUIAHUPOBAHHBIX HA BECh MEPHUOJ
00yueHHsI, HEOOXOIUMBIX I OcBOeHHs Iporpammbl — 600 yacos.

®opma 00yueHHs — 3a04YHas.

C yuerom ocobeHHOCTEH M 00pa30BaTENbHBIX MOTPEOHOCTEH ciymiareneid BO3MOXKHO
OCBOEHHE 4YacTh 00pa3oBaTelIbHOW MPOrpaMMbl MO HMHIUMBUIYaTbHOMY IUIaHY, B MOPSJIKE,
PeIyCMOTPEHHOM JOKaJIbHBIMH HOpMaTUBHbIMH akTamu UMOC.

OOpazoBatenbHasi  JESATENbHOCTh OCYLIECTBISETCS Ha TOCYJapCTBEHHOM  SI3BIKE
Poccuiickoit @enepanuu.

Kareropusi caymareneii: K OCBOEHHUIO MpPOrpamMMbl JOMYCKAIOTCS JHUIA, HWMEIOLINE
cpeaHee npodeccuoHaabHOoe U (WIK) BhICIIEe 00pa30BaHUe, a TAKXKE JIMLA, TOJIyYaloIie CpeHee
npodeccuoHalbHOE U (WJIM) BBICIIEe 00Opa3oBaHue.

[Tporpamma MOXeT OBITh peajl30BaHa C IPUMEHEHHEM DJICKTPOHHOTO 0O0ydeHUs U (WJIIH)
JTUCTAHIIMOHHBIX  00pa3oBaTeNbHBIX TexHomormi (mamee — OO0u/lOT), B mopsake,
NPeIyCMOTPEHHOM JOKaJIbHBIMH HOPMaTUBHBIMH akTaMu HCTHTYTA.

Pe:xuM 3aHATHIA: onpenenseTcs KaleHJapHbIM Y4eOHbIM rpaguKomM

®opMa KOHTPOJSA. IPOrPAMMOM IPEAYCMOTPEH TEKYIIMH KOHTPOJIb W HTOrOBas
aTTectanus B hopMe KOMIBIOTEPHOTO TECTUPOBAHUSI.

JlumaM, ycnemHo OCBOMBIIMM 00pa30BaTENbHYIO MPOTPaMMy U MPOIIEALINM HTOTOBYIO
aTTeCcTalldlo, BBIJAETCS JOKYMEHT O KBaJU(pUKALWU: JUIJIOM O MNpodeccHoHaIbHON
NEPEnoAroTOBKE, IMOATBEPKAAIONINI HpucBoeHne Kpamudukanuu «lIcuxomor-koHCYyIbTaHT,
oOpaser KOToporo caMocTosTeNnbHO ycTaHaBiauBaercs MMOC. Jlunam, mosrydaronmM cpeaHee
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npod)eCCHOHAIBHOE WJIM BBICIIEE 00pa3oBaHUE, JOKYMEHT O KBAIM(HUKAIMH BBIIACTCS TOCIE
HOJIYYeHUS UMM CPETHEro Mpo(hecCHOHAIBHOTO WK BhICIIETO0 00pa30BaHusl.

Ileab — mongydeHWEe HOBBIX KOMIIETCHIIMH, HEOOXOMUMBIX I TpodhecCHOHATBHOMN
HCATCIIBHOCTHU HCI/IXOJIOI‘a-KOHchII:TaHTa B cq)epe TIICUXOJIOTHYECCKOI'O KOHcyHBTI/IpOBaHI/I}I
HAaceJICHUS U TPYJIOBBIX KOJUICKTHBOB.

3agaun:

— OCBOEHHE TEOPETUUYECKUX OCHOB M METOJIOB MCUXOJIOTMUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS;

— (QopMupOBaHWE HABBIKOB TICUXOJOTUYECKONW UAarHOCTUKUA HACEICHHUS M TPYIOBBIX
KOJJICKTHUBOB,;

— OBJIAJICHUE METOJAMHU IICHUXOJIOTUYECKOIO KOHCYJIBTUPOBAHUA U KOPPEKIHH IIPOrpaMm
MEPOMNPUATHI MO OKa3aHUIO KOHCYJIbTAlIMOHHOM MCUXO0JIOrHYECKOU MOMOIIIH;

— Ppa3BUTHE HABBIKOB PA0OTHI ¢ KOH(MIUKTAMH, CTPECCOM M TPOQPHITAKTUKH SMOIIMOHAIIEHOTO
HaIIpsKEHNUS,

— HW3YYCHHE IICUXOJOTHYECKUX aCIIeKTOB JOPMUPOBAHUS POECCHOHATHFHOTO MAaCTEPCTBA;

— (dopMHUpOBaHHE YMEHHH MO MICUXOJIOTHYECKOMY COIIPOBOXKACHUIO HACETICHUS U TPYIOBBIX
KOJUUIEKTHBOB,

— Ppa3BUTHE HABBIKOB SMOIIMOHAIBHOTO HWHTEUICKTa ¥ A()PEKTUBHOM KOMMYHUKAIIMH B
poQeCCHOHAIBHON JESTEIHHOCTH.

Pasgen 2. XAPAKTEPUCTUKA HOBOM KBAJTU®UKALIMU U CBSI3AHHBIX C HEM
BHJIOB MPO®ECCUOHAJIBHOM JESATEJIBHOCTH, TPYJOBBIX ®YHKIINIA

O0mas xapakTepucTuKa KBaJaupukannu

[Iporpamma npo¢eCCuOHAITBHON MEepPEnoAroTOBKH «IIcuxonornueckoe
KOHCYJIbTUPOBAaHHE U KOPpPEKIUs» HampaBleHa Ha (QOpPMHpPOBAHHWE Y  CIylIarenen
IpoQECCHOHATIBHBIX KOMIIETEHIMH, HEOOXOOUMBIX Uil OCYLIECTBICHHs MPO(decCHOHATbHON
NeSITeIbHOCTH B PaMKax HOBOM (Toiry4aemoit) kBannpukanuu «IIcuxoaor-KoHCYIbTaHT».

JlanHas KBanu(UKaUs PEeIyCMaTpUBACT CIOCOOHOCTh BBIMYCKHUKA IPOrPaMMbl
BBITIOJIHATH KOMIUIEKC B3aMMOCBSI3aHHBIX (P)YHKIMI 1O OKa3aHUIO TICUXOJOTMYECKONW TOMOIIH U
IICUXOJIOTMYECKOMY  KOHCYJIBTHPOBAHHMIO PAa3JINYHBIX KATETOPUM  HACEJICHUs, BKIIOYAs
JMarHOCTUKY HHTEPECOB, CKJIOHHOCTEH, CIOCOOHOCTEeH, OCOOEHHOCTEH JMYHOCTH H
IpopeCCHOHATBHO BA)KHBIX KAuyeCTB, BBIABIECHUE IICHXOJIOIMYECKMX MpPOOJIEM M INPOBEICHHE
MEPONPUITHH IICUXO0JIOTMYECKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUSI.

Kpamudukamus «IIcuxosnor-koHCyJIbTaHT»  IMO3BOJSET CHELUANIUCTYy paboTarh B
YUpEXKACHUSAX 00pa3oBaHUsA, 3APABOOXPAHCHHUS, COLMAIBLHOIO OOCIYy)KMBAaHUS HACEICHUS, B
KPU3UCHBIX ClIy)k0aX, peaOMIMTAllMOHHBIX ILIEHTPaX, a TaKKe OCYILECTBIATh YACTHYIO
IICUXOJIOTMYECKYIO ITPAKTHKY.

Bup npogeccuoHaNbHON NeATEIbHOCTH

OCHOBHBIM BUJIOM TPO(HECCUOHATILHOM 1€ATEILHOCTH MICUX0JI0ra-KOHCYJIbTAHTA SBIISETCS
MICUXOJIOTHYECKOe KOHCYJIBTUPOBAHUE — OKa3aHHUe MPOodEeCCHOHATBLHON TTOMOIIY YeJI0BEKY WIIN
TpyIIe JIoJed B pPa3peliecHHH MPOOJIEMHONW CHUTYyallld, BBI3BIBAIONIEH TICHXOJOTUYECKHE
TPYIHOCTH.

[Icuxon0r-KOHCYNBTAHT OCYIIECTBISET MPO(eCcCHOHANBHYIO IEATEIbHOCTD B CIEAYIOIIUX
obnacTsx:

1. UnauBuayanbHOE ICUXOJIOTHYECKOE KOHCYIBTHPOBAHUE:

— KOHCYJBTHUPOBAHHUC 110 BOIpPOCaAM MCKINIHOCTHBIX OTHOMGHHﬁ, CEMEUHBIX U
CYNPYXECKHUX MPo0IeM;



— TMCHUXOJOTMYECKas MOMOIIb B CUTYAIUSAX JIMYHOCTHOTO KPU3UCa, IOTEPU, TOPEBAHNS;

— KOHCYJNBTHPOBAaHHME TIO BOINpOcaM MPOPECCHOHATBLHOTO CAMOOMPEICICHUS W
KapbEepHOTO Pa3BUTHS;

— pabota ¢ mpoOieMaMu CaMOOLIEHKH, THMYHOCTHOTO POCTa U CaMOpeaTU3aIliH;

— KOHCYJIbTUPOBAHHE 110 BONPOCAM aJanTaluy K U3MEHSIOIMUMCS YCIOBUSAM KU3HHU.

2. I'pynnoBoe 1 ceMeHHOE NMCUXO0JIOTNYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHNUE!
ceMeitHoe KOHCYJIbTUPOBAaHUE U IICUXO0JIoTHYecKas paboTa ¢ mapamu;
IPYNIOBOE KOHCYJIBTUPOBAHUE 11O aKTyalIbHBIM IICUXOJIOTHYECKUM MPodIeMam;
KOHCYJbTUPOBaHWE B OPraHMW3allMOHHOM KOHTEKcTe (paboTa C KOJUIEKTUBAMH,
KOMaHJIaMH ).

3. Ilcuxomornyeckast IUarHOCTUKA U OLIEHKA:

— TICHUXOJIOTHYECKasl TUArHOCTHKA JTUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH, YMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM
cdepbl, MEXITMYHOCTHBIX OTHOILLEHUIA;

— BBISIBIICHUE MICUXOJOTUYESCKUX MMPUYMH IPOOJIEeM KIIUECHTA;

— OLIEHKa IICUXOJIOTMYECKOrO0 COCTOSIHUS W JIMHAMHUKM HW3MEHEHUH B Ipolecce
KOHCYJIbTUPOBAHHS.

4. Ilcuxonornyueckasi KOppeKIys U pa3BUTHE:

— pa3paboTKa mporpamm MCUXOJIOTHYECKON KOPPEKIUH BBISBICHHBIX HAPYIICHUH;

— TMCHXOJOTMYECKOE COMPOBOXKACHUE MPOLECCA JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS;

— mnpoduIIaKTHKA SMOIIMOHAIBHOTO BEITOPAHUS U J€3a/1alTaIlUH;

— MPOBEJEHUE IICUXOJIOTMYECKUX TPEHUHTOB U Pa3BUBAIOIINX IPOTPaMM.

TpynoBbie pyHKUMH

B pamkxax kBamudpukauuu «IIcHXONOr-KOHCYIbTaHT»  CHEUUATUCT  BBIMNOJIHSET
000011IeHHY 0 TpyAOBYIO (DyHKIHIO B cooTBeTCTBUU C [IpodeccnonansubiM crangaptom 03.018
«IIcuX0NOr-KOHCYJIbTaHT»:  OKa3aHWE  KOHCYJIbTALlMOHHOW  ICHUXOJOTHMYECKOM  IOMOIIHU
HACEJIEHUIO U TPYAOBBIM KOJIJIEKTUBAM.

XapakTepucTHKA KOMIIETEHUI, NMO1JIeKAIINX COBEPIIEHCTBOBAHMIO, U (UJIM) NepeYeHb
HOBBIX KOMIIeTeHIUii, popMUpYIOLIHXCH B pe3y/ibTaTe 0CBOEHHUS MPOrPaAMMBI.

B pesynbrare oOyuenus mo mporpamme «Ilcuxosormyeckoe KOHCYJIbTHPOBaHUE H
KOPPEKIUs» CIYIIaTeTu COBEPIICHCTBYIOT U (MJIHM) MOTYYar0T ClIeIyIonre NpodecCuoHaIbHBIC
KOMIIETEHIIMM B cOOTBeTcTBUU ¢ [IpodeccrmonanbubiM crangapToM «lIcHMX0I0r-KOHCYIBTaHTY,
YTBEPKICHHBIM MPUKa30M MHUHUCTEPCTBA TPY/Ia M CONHMAIbHOMN 3aruThl PO oT 14 centsaops 2022
r., Ne 537u:

IIK-1: cnocoGeH oCymecTBISITh ICUXOJIOTHYECKOe 00CIeJ0BaHNE HACEIICHUS U TPYAOBBIX
KOJUJIEKTUBOB B COOTBETCTBUU C 3asBJICHHBIMU IpobiIeMami;

IIK-2: crmocobeH cOCTaBIsATh HMHAUBUAYATbHYIO IPOTPaMMy IICHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHUA,

B pamkax coBepleHCTBOBaHUS U (MJIM) MOJTYYEeHUs MPO(ECCHOHATBHBIX KOMIETEHIMN
CJIyaiaTeiib JOJKCH.
3name:

— OCHOBHBIC TOHATHS U KaTETOPHM IICHUXOJIOTHYECKOH HayKu; Creuu(uKy OCHOBHBIX
HAIpPaBJIEHUN B MCHUXOJOTUHU; 3aKOHOMEPHOCTH U MEXaHU3Mbl (DYHKIIMOHUPOBAHUS U Pa3BUTHUS
IICUXUKH, OCHOBHBIC KJ'IaCCI/I(bI/IKaI_[I/II/I IICUXOJIOTHYECKUX COCTOSHUU U nponeccoB; MCTOAbI
00pabOTKH JaHHBIX.

— TEPMUHOJIOTUIO TICUXO(QHU3UOJIIOTUH, OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH BBICIIEH HEPBHOM
ACATCIIBHOCTH, TCOPECTUUCCKUC OCHOBBI U MCTO/IbL HCI/IXO(I)I/IBI/IOJIOFI/I‘IGCKOI‘O HUCCIICOIOBAHUM,
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— MEXaHM3Mbl Pa3BUTHUS [CUXUKHU, TOHATHE M BHJbI BO3pacTa, CTPYKTYpY
MICUXOJIOTHYECKOT0 BO3pacTa, Crienu(rKy BO3PACTHBIX MEPHUOJIOB,;

— OCHOBHBIC TIOHSTHUS TCHIEPHON TIICHXOJIOTUH, THUIIBI TEHICPHOW WIACHTUYHOCTH,
TCHJICPHBIC PA3IINYHs, TEHACPHBIE CTEPECOTHITHI,

— CTPECCOBBIE CUTYAIMH B X CHIEIH(PUKY, ICHXOJIOTHYECKUE CHMITTOMBI CTPECCa, METOBI
OKCTPEHHOH TIOMOIIM ¥ TPOTHBOCTOSHUS CTPaxy, XapaKTEPUCTHUKU CTPECCOYCTONYUBOTO
MIOBEJICHHS, IPUYHHBI TPABMATHUECKOTO CTPECCa;

— MOHATHS CEMbH W CEMEHHBIX OTHOIICHWH, CYIIHOCTh W TPHYUHBI CEMEHHBIX
KOH(JIMKTOB, 0COOEHHOCTH POJIUTEIBCKO-IETCKUX OTHOIICHUI.

— TEOPETHYECKUE W METOJOJIOTHYECKHE OCHOBBI TICHUXOJOTHYECKONH JTHArHOCTHKH,
NPUHIUIBl OPTaHW3allMd M TMPOBEACHUS TICHXOJHMAarHOCTHYECKOT0 O00CIeOBaHUSI TPYIOBBIX
OTHOIIICHU;

— OCHOBBI TICUXOJIOTHYECKOH JUAarHOCTUKU, CIIOCOOBI OpPTaHW3allid U TPOBEACHHUS
oOClleZloBaHUSI € yYeTOM  BO3PAaCTHBIX, TEHICPHBIX,  COLMAIBHBIX, JTHUYECKHUX,
npo(ecCHOHANBHBIX U JIPYTHUX OCOOEHHOCTEW, STUYECKHE MPUHIUIBI TCUXOIUAarHOCTUYECKON
NeSITeTTbHOCTH;

— METOIIbI cOOpa, aHAJIM3a U MHTEPIPETALNN IMIIMPUYCCKUX JAHHBIX B COOTBETCTBHH C
MIOCTABJICHHOW 3a/Ja4yei, OLEHKU JTOCTOBEPHOCTH SMIHUPUYCCKUX TAHHBIX W O0OOCHOBAaHHOCTHU
BBIBO/JIOB;

— 0a30Bble TPOIEAYPHl U METOIUKH OKA3aHHSI TICHXOJIOTUYECKOTO KOHCYIBTHPOBAHUS H
TICUXOKOPPEKIIUH JUTsi KOHKPETHOW TPYIITBI U (MJIH) MHIUBUAYYMA.

Ymems:

— BBIBISTh IICHXOJIOTUYECKYIO MPOOJIeMy, OMpeNeNnsTh METOIbl cOopa TaHHBIX,
aHAJTM3UPOBaTh TPOOJIEMHYIO CHUTYAaIlMI0 C Y4YeTOM CHenu(UYecCKHX 3aKOHOMEPHOCTEH u
WHAUBUIYATBHBIX OCOOEHHOCTEH YeTTOBEKa.

— HCIIOJIB30BaTh 3HAHUS TICUXO(U3HOIOTHH TP UCCIICIOBAHIH COCTOSIHUMN, CBSI3aHHBIX C
BBICIICH HEPBHOH JEATEIBHOCTHIO, U IPUMEHSTh pa3IMuHble METOAbI cOOpa JaHHBIX C Y4ETOM
WHAUBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEH TICHXO(PU3NOIOTUYECKOTO PA3BUTHSI.

— TMPUMEHSITH METO/BI IICUXOJIOTUIECKON TTOMOIIIH, ISl PEIICHHSI KOHKPETHOM TPOOJIEMBI
B BUJIC BO3PACTHO-TICHXOJOTHYECKOTO KOHCYIbTUPOBAHHS,

— 0TOMpAaTh METOBI TICHXOJIOTHYECKON TUArHOCTUKH, TIPOBOMTH aHAIN3 M UCIIOJIh30BATh
OCHOBHBIE (POPMBI TICUXOJIOTHIECKON MTOMOIITH JIJIsl PeIICHUS] KOHKPETHON TPOOIEMbI OTACITBHBIX
JWI, TPYNI HaceJeHWuss W (WiIM) OpraHm3amuid ¢ yd4€TOM TEHIEPHBIX XapaKTePUCTHK W
0COOEHHOCTEN;

— OTJIMYAaTh CTPECC OT MOTPAHUYHBIX COCTOSIHUMN, OIIEHUBATh CAMOYYBCTBUE, AKTUBHOCTH
U HACTPOCHHE, NMPUMEHATH TCHXOJOTHYECKHE METOJbl M TMPHEMbI NPOMUIAKTHKH CTpecca,
aHAJTM3UPOBATh WHIMBHYaIbHO-TICUXOJIOTMYCCKUE YEPThl JUYHOCTH; METOIUKA M TEXHUKU
MICHXOJIOTHYECKOW KOPPEKITHH;

— paboTaTh ¢ CEMEHHBIMH TPOOJIEMaMH: ONPEACISTh MOPSIOK MPOBEACHUS U O0BEM
OKa3bIBAEMBIX TICHXOJIOTHUECKUX YCIIYT, MPOBOJUTH TICHXOJOTHYECKYIO JUArHOCTHKY CEMEHHBIX
npooeM.

— BBIOMPATH METOBI IICHXOJIIOTUYECKOTO UCCIICIOBAaHUS U OPTaHU30BBIBATH COOP JaHHBIX
B 00JIACTH TPYAOBOH JESITEIHHOCTH;

— BBIOMPATH METO/IBI TICUXOJIOTHYECKON OIEHKH JUIS pEIIeHUs MPO(ECCHOHATBLHBIX 33124
¥ OPTaHU30BBIBATH COOpP JAHHBIX JIJISl TOCTAHOBKH TMICHXOJIOTUYECKOTO INArHO3a;

— BbBIOMpATh METOMABI COOpa, aHAIW3a M HMHTEPIPETAIMH SMIUPUUYCCKUX JAHHBIX B
COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHOW 3a/iadyeid, OIICHUBATh JOCTOBEPHOCTH SMITMPUYCCKUX TAHHBIX U
000CHOBAaHHOCTH BBIBOJIOB,

— ONpEIENSITh MOPSIOK MPOBEACHUS U 00BEM OKa3bIBAEMBIX TICUXOJIOTHYECKHUX YCIYT B
PEIICHUH TICUXOJIOTUIECKHUX MPOOIJIEM B 3aBUCHMOCTH OT TIOJTYYCHHOTO 3a1poca JiIsl KOHKPETHOM
rpymnIbl U (WIK) HHAUBHIYYMA.



Bnaoemes.

— TpHUEeMaMH OIICHKHU JaHHBIX B COOTBETCTBUU C TIOCTABJIICHHON 3a/1aueH;

— HaBbIKaMHU aHAJIM3a COBPEMEHHBIX HAYUYHbIX JOCTHKEHHUH U pe3yJIbTaTOB JIEATEIbHOCTH
0 PEIIECHUIO MCCIICIOBATEIHCKUX U IPAKTUYCCKUX 3a]1a4 B 00JIaCTH TICUXO0(PU3HNOIOTHH,

— 0a30BBIMH TIpHEMaMHU IICHUXOJIOTHYECKON TOMOIIM C YYETOM WHIUBUIYATBHBIX
O0COOCHHOCTEH MCUXUYECKOTO U ICUXO(PU3HOIOTHUECKOTO Pa3BUTHS,

— METOJIaMU HUCCJICIOBAHMS T€HJEPHBIX OTHOIICHUN U T€HAEPHBIX XapaKTEPUCTUK IS
pelieHus 3a/1a4 ICUX0IMarHOCTUKY Ha TIPAKTHKE;

— HaBBIKaMU NMPUMEHEHHsI IICUXOKOPPEKIIMOHHBIX MTOIXO0A0B IPU TEPAuu CTPECcca;

— HaBBIKaMU BBITIOJHEHUS MPOPECCHOHANBHBIX (PYHKIIUN B OpTraHU3AIUSIX PA3HOTO THIIA

— HaBBbIKaMHU OCYILIECTBIICHUSI IICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYIbTUPOBAHUS CEMbH;

— HaBbIKAMU OPTraHU3alUU MEPONPHUSATUN IO OKA3aHUIO MCUXOJIOTUYECKOM IMOMOIIM B
00J1aCTH TPYIOBOH NESITEIBHOCTH,

— HaBbIKaMU MPUMEHEHHsI METOJOB cOOpa, aHalM3a M MHTEPIPETAIUNA SMITUPUICCKUX
JAHHBIX B COOTBETCTBUU C IOCTABICHHOM 3ajayeil, OLEHKU JAOCTOBEPHOCTH SMIUPHUUYECKUX
JaHHBIX 1 000CHOBAHHOCTH BBIBOJIOB;

— OCHOBHBIMH METOAMKaMH W (opMaMu TPOBEICHUS TICHXOJIOTHYSCKON TMOMOIITH
MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS U NICUXOKOPPEKIINH.

Pa3nes 3. OPTAHU3AIUMOHHO-IIEJAT'OTHYECKHUE YCJIOBUA

3.1. Y4eOHbIii J1aH

Ne KoimnuecTBo yacoB
n/ | HasBaHue MoIyJjei Kour. Cam. dopma KOHTPOJIA
- Bcero KonTpoan
pabdora pao
1. | Teoperuueckue Komneroreproe
OCHOBBI IICUXO0JI0OI'n 180 56 100 24 TCCTUPOBAHUC
Hpuxnanmsre Komnsrorepnoe
2. | HampaBJICHUSA 180 50 100 30 TeCTHDOBAIE
MICUXOJIOTHH P
[IpakTuka K
3. | neuxonoruueckoro 180 50 100 30 OMIIBIOTEPHOT
TECTUPOBaHUE
KOHCYJIBTUPOBAHUSA
Wrorosas arrecramms 60 58 2 Kommeroreproe
TECTUPOBAHUE
UTOI'O: 600 156 358 86

3.2. KasienaapHblii yueOHblii rpaguk

Mecsup! | 1-v1ii Mecs1r | 2-0#1 Mecs1l | 3-U MeCSILI

Kon-o 200 200 200
qacCcoOB

3.3. YuyeOHO-TeMATHYECCKHII ILIaH

Jlnst cucreMaTH3alMy Mpolecca 0Oy4eHUsl U MOBBIIICHUS YPOBHS YCBOCHHUSI MaTepualia
[Tporpamma pasnenena Ha Moysn, KOTOpbIE B CBOKO OYEPEb Pa3/IeICHBI HA KYPCHI.



KonraktHag | Camocrtositens | Kontpous
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB) Bcero,
w/n xypea padora, yac. Hast pa0ora, yac.
Teopus yac.
Monyab 1. TeopeTuueckue 0CHOBbI 42 120 18 180
MCUXOJIOTHH
1. | Obuas ncuxoJIorus 14 40 6 60
2. | Ilcuxodwuzuonorus 14 40 6 60
3. | llcuxomnorus pa3BUTHS U 14 40 6 60
BO3pacTHAsl ICUXOJIOTHUS
Mopnyas 2. IIpukiaagnbie 40 116 24 180
HaNpaBJIeHUs NMCUXOJOTHI
4. | I'enyiepHasi ICUXOJIOTHSI 10 26 6 42
5. | Ilcuxomnorus crpecca 10 26 6 42
6. | OpranuzaimoHHas IICUXOJIOTHUs 10 32 6 48
7. | Ilcuxonorust ceMbu U ceMeitHoe 10 32 6 48
KOHCYJIbTUPOBAHHUE
Monyas 3. [IpakTuka 30 132 18 180
NMCUXO0JOTHYECKOTr0
KOHCYJIbTHPOBAHHUS
8. | [lcuxoamarHocTuka 10 40 6 56
9. | OOIWMA IICUXOIOrMUYECKUHA 10 46 6 62
IPaKTUKYM
10. | IIcuxonorusi KOHCYJIBTUPOBAHUS 10 46 6 62
U TICUXOKOPPEKITHH
HNToroBas arrecranus 58 2 60
HUTOTI'O: 112 424 62 600

3.4. Pabouue nporpamMmbl Moay.JIeii
Moayasb «Teopernyeckre OCHOBBI ICHUXO0J0THH»
Padouyas nporpamma Kypca «O01mas ncuxo1orus»

Heabio kypca «O0masi mCUXoJIOrus» sBIsiETCS GOPMUPOBAHNE 3HAHUS COBPEMEHHBIX
KOHIENINI MpUpOJIbl U KaueCTBEHHBIX OCOOCHHOCTEH IMCUXUKU YelIOBEKa, 3aKOHOMEpPHOCTEH
(GbopMUPOBAaHUS BBICIIMX NMCUXUYECKUX (DYHKIHMA U Pa3BUTHUS CO3HAHUS YEIOBEKA;, COACPKAHUS
MO3HABATENIbHBIX MPOIIECCOB, MOTPEOHOCTHO-MOTUBAIIMOHHON M AMOILIMOHAIBLHO-BOJIEBOM cdep,
WHAUBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEH, OCHOBHBIX ()OPM JKU3HENEATETHHOCTH JINYHOCTH.

B pe3yabTare nzydenusi Kypca «OQ01masi ncuxoJ0rus» 00y4almiics T0JIKeH:

3HAaTh: OCHOBHBIC MMOHATHS U KATETOPUHU IICUXOJIOTUIECKOM HAYKH; CIIEIIU(UKY OCHOBHBIX
HAIpPaBJIEHUN B MCHUXOJIOTUHU; 3aKOHOMEPHOCTH M MEXaHU3Mbl (DYHKIIMOHUPOBAHUS U Pa3BUTHUS
MICUXHUKH, OCHOBHBIC KIACCH(PUKAIUU TICHUXOJOTHMUYECKUX COCTOSIHHM U MPOILECCOB; METOIbI
00pabOTKH JaHHBIX.

YMeTh: BBISIBISTH IICUXOJIOTUYECKYIO MPOOIEMyY, OMpENeNaTh METOIbl cOopa MaHHBIX,
aQHAIM3UPOBATh MPOOJIEMHYIO CHTYalUI0 C Y4YeTOM CHelUM(PHUUYECKHX 3aKOHOMEpPHOCTEH u
WHAWBUIYATBHBIX OCOOEHHOCTEH YeTIOBEKa.

Baaaersb: npreMaMu OLICHKH JaHHBIX B COOTBETCTBUU C MTOCTABICHHOM 3a1aueH.

O0Bem kypca. Beero — 60 gacos, B T.4. Teopust — 14 yacoB, camocTosiTesnibHas pabora —
40 yacoB, KOHTPOJb — 6 YaCcOB.




CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAeT MOATOTOBKY K TECTHMPOBAHHUIO IO 3aBEPLICHHUIO
MPOXOXKACHUS Kypca.
®opma KOHTPOJISE — KOMITBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

YyeoHo-TEMAaTHYECCKHH IJIaH

KonrakTHasn CamocrosTennb
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aeioB)
u/n Kypea padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
Teopus yac.

1. | Pa3BuTHe npencraBiaeHUM o 2 4 6
MPUPO/IC TICUXUUECKUX SIBIICHUH,
peaMeTe, 3a7a4ax U CTPYKType
IICHXOJIOTHH

2. | Konnenmuu ¢huso - 1 oHTOreHe3a 2 6 8
IICUXHMKHU B IICUXOJIOTHU

3. | llcuxodusnyeckas, 2 6 8
ncuxo(U3noIoruIecKas u
TICUXOCOIMAJIbHAS IPOOJIEMBI B
IICHXOJIOTHH

4. | Teopus ModTamrHOTO 2 6 8
(hopMUPOBaHUS YMCTBEHHBIX
NEUCTBUH

5. | ®u3uonorus IBUKECHUH U 2 6 8
(hbU3HOJIOTHS AKTUBHOCTH

6. | IIpodeccrnonanpHbIe KayecTBa 2 6 8
IICUX0JIOTa. DTHYCCKUE
poOJieMbl mpodecCuoHaTbHOM
JIEATEIIbHOCTH IICUXO0JIOTa

7. | Ilpobiema «meToma» B 2 6 8
IICHXOJIOTHH
KonTtponb 6
HUTOI'O: 14 40 60

OneHo4yHbIC MATEPHAJIBI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUL

1. Ilcuxomnorus — 3T0:

a) HayKa O BHYTPEHHEM MHUpE YelOBEeKa, O B3aUMOJCHCTBUU YEJIOBEKA C OKPYKAIOIIUM
BHEIITHUM MHPOM B PE3YJIbTaTe aKTUBHOTO OTPAXKEHHSI ’TOTO MUPA;

06) omHO U3 (yHIAMEHTAIbHBIX HAyYHBIX TOHATHH, OTpakalollee CIOXKHBIE |
MHOT000pa3HbIe MPOSIBICHNS BHYTPEHHETO 00BEKTHBHOTO MUPA;

B) HayKa O pa3BUTUH U (YHKIIMOHUPOBAHWU IICUXHUKHM YEJIOBEKa KaK 0co00il (opmbl
KHU3HECATEIHOCTH.

2. Ilcuxuueckue sIBJIEHUS YeJI0BEKa — 3TO:

a) ICUXUYECKHE ITPOLIECCH] (1yBCTBA, II03HABATEIbHBIE IIPOLIECCHI, BOJIS;
0) MCUXWYECKHUE COCTOSTHUS (IMOIMOHAIIBHBIN TIOIEM, YCTAJIOCTh | T.1I1.);
B) IICUXWYECKUE CBOWCTBA (TEMIIEPAMEHT, XapaKTep, ClIOCOOHOCTH);

T') ICUXWYECKHE 00pa3oBaHus (3HAHUS, YMEHHS, HABBIKHU, TIPUBBIUKH ).

3. IlcuxuyecKkue COCTOSTHUA:




a) 3TO TO, YTO MPUCYIIE YEJIOBEKY Ha MPOTSHKEHUH BCEH XU3HU WIM Ha JOCTATOYHO
0O0JIBIIIOM MTPOMEKYTKE BPEMEHHU (TEeMIIEPAMEHT, XapakTep, CHOCOOHOCTH, CTOMKHE OCOOCHHOCTH
NICUXUYECKUX MPOILIECCOB Y MHIUBUIA);

6) Oojee MPOJODKUTENBHBIE 1O CPAaBHEHHUIO C JPYTUMH TCHUXUYECKUMH SIBICHUSIMHU
pouecchl (MOTYT MPOJOKATHCS B TE€UEHHE HECKOJIBKHUX YacoB, IHEH WM Jaxke Helelb), Oosee
CJIO’KHBIE TIO CTPYKTYpE U 00pa30BaHMUIO;

B) JIEMEHTapHbIE ICUXUYECKHE SIBICHHUSI, IIISIIMECS OT JOJIU CEKYHIbI 10 AECSITKOB MUHYT
Y TIOPO’KIAIOIINE T€ WK UHBIE POLYKTHI WIIA PE3YJIBTATHI.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

CuryanuoHHas 3aj1a4a

VY Jlamu mymmucThie CBETJIbIE BOJOCHI MU BHUMATEIBHBIM B3TJISAM, SIMOYKM HA IEKaX M
poauMoe MATHO Ha JieBoM Tuiede. [lama mro6ut po3oBsiii 1iBeT u Gpytdonku Hello Kitty. A o uém
OHA MEUTAET, Yero XOUeT U KOro OOHTCS, IICUXOJIOT HE 3HAET, U HE YBEPEHA, YTO CMOXKET Y3HATh
— Jlama c Hel He pa3roBapuBacT.

N He Tonbko ¢ Hel. Jlama He pa3sroBapuBacT B IIKOJIE C YUYUTEISIMU U OJHOKJIACCHUKAMU,
BO JIBOPE C COCEASIMH, B MOJUKIMHHUKE C BPadyoOM M MenacecTpoil. Jlama pa3roBapuBaeT TOJIBKO
JIOMa U TOJILKO CO CBOEH ceMbEi — ¢ MaMou, maroi u 6a0ykoii.

Mama He BunuT mipobaemsl B Jlamuuom Momyanuu. Mama He xodet Bectr [amnny k Bpady.
VY neBouku Xopoliee 3J10pOBbe U HOpMallbHOE pazBuTue. Ho mkona o0ecrnokoeHa — yx)e BTOPOr
KJ1acc, a oT Jlamm 10 cux mop HUKTO HE CIIBIIIAJ HU CJIOBa, IIKOJIa TepeOUT MaMy, Mama MPUBOJIUT
Jlatry K TICXOJIOTY «4YTOOBI B IITKOJIE OTCTAJIH.

Jlamra paszroBapuBaa /10 mkojsl. OHa X0auiIa B CaauK J1Ba ToJia Mepe/l KOO, TaM Obliia
MaJICHbKas TpyMIa U Xopolre Bocnuratenu, u [ama co Bcemu obmanacek. He Obu10 pobiiem u
BO JIBOPE, U B JIPYTUX MECTax. 3amoJyaja JeBOYKa JETOM Mepe]l KOO, U B IIKOJIE YXKE He
pasroBapuBaiia. Ha Bompoc, Ciliy4nIiocs Ji YTO-TO B 3TO BpEMs B CEMbE WJIU ¢ caMmoi Jlamieit, mama
NoKMMaeT riedaMu: «Huyero He ciryumnock, BCE€ Kak BCEraay.

[Ipoananu3upyiiTe NPOOIEMHYIO CHTYaIMIO, BBITIOJHUTE ICUXOJOTHYECKUA aHaIn3
poOJIEMBI, YKOKUTE METOABI cOOpa WH(pOpMaIuy.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU HABLIKOB

CuryanuoHHas 3ajaya.

Haranpst T. oOumutenpHasi, JErkO CXOAUTCS C HOBBIMHU JIIOJIbMH, NPH HEMPHUSATHOCTSIX
MOBTOPSIET:

«A MHe Kak c¢ rycs Boga». YacTto mepeorieHHBaeT ce0si M1 CBOM BO3MOXKHOCTH, HE PENKO
o0elaer, HO HE BBITIONHSAET OOCIIAHHOE, MOXKET «IIPUYKPACHTh» CBOM paccka3. M3-3a 3Toro
BO3HUKAIOT KOH(IUKTHI Ha padote. B cnopax crapaercs pa3roBop «3amsTh», BCE MEPEBECTH B
LIyTKY, HE BHMKas B CyTb Jena. [lociie ouepenHoro 3amedanus crapiied MeAcecTpbl OTBETUIIA C
Bo3mynieHueM: «Jla Bwl moctanum mens yxke! Ckonbko mMoxkHO!». Crapiias meacecTpa CTporo
MOCMOTpETa 1, HUYEeTo He CKa3aB, HAIIPaBWJIACh K KAOWHETY 3aBEAYIOIIEH OTACICHUEM.

JlaiiTe OlIeHKY JIMYHOCTHBIM O0coOeHHOCTsIM Haranbu.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IOMOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnoenaa numepamypa

1. Makaposa, 1. B. OO0mas ncuxomorus : yueOHuK s By3oB / M. B. MakapoBa. —
Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2025. — 188 ¢. — (Bwiciiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-
01213-2. — Texkct : snekTpoHHbI // OOpa3oBaTenbHas 1argopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/559730

2. CocHogckuit, b. A. O6mast ncuxomnorus : yaeOHuk 11 By30B / b. A. CocHoBckwii, O.
H. Monuanoga, D. [I. Teneruna ; mon penakiueit b. A. CocHoBckoro. — 3-e u31., nepepad. u
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https://urait.ru/bcode/559730

norn. — Mocksa : U3narensctBo IOpaiit, 2024. — 342 ¢. — (Bricmee obpaszoBanue). — ISBN
978-5-534-07277-8. — Tekct : anekTpoHHbIH // OOpa3zoBarenbHas miatdopma KOpaiir [caiT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/540886

Jonoanumensnas numepamypa

1. EpomacoBa, A. A. O6mas ncuxoinorus. [IpakTudeckuil Kypc UIsi caMOCTOATEIbHOM
paboThI cTyeHTa : yueOHoe rmocodue st By30B / A. A. EpomacoBa. — 2-¢ u3., UCHp. U JOM. —
Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2025. — 103 ¢. — (Bsiciiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-
19630-6. — Texkcr : anextponHsiid // OOpa3oBarensHas miaatdopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/556790

2. Mumenko, JI. B. OO0mas mcuxonorus. 3amaHust Uil CaMOCTOSTEIBLHON padoTHI :
yueOHuK a7 By3oB / JI. B. Mumenko. — 2-e u3., nepepad. u gon. — Mocksa : M31aTenscTBo
FOpaiirt, 2025. — 215 ¢. — (Bwicmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-10833-0. — Texkcr :
NeKTpoHHBIH  //  OOpazoBarenbHas  miatgopma  FOpaiir  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/564529

Ilepeyens pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH «HTEepHeT»

https://urait.ru/ - obpazosatensHas miardopma FOpaiit

http://biblioclub.ru - 3bC «YHuBepcureTckas OUOIMOTEKA OHITAWHY.
https://elibrary.ru/ - mayunas snextponnas 6ubnmuoreka (HO5) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHKIIONIEANH.

http://www.consultant.ru/ - CripaBounas nmpaBoBas cucrema «Koncynbprant ITmrocy.
Www.lib.ru — bubnuoreka y4eOHOI, HAyYHOH JTUTEPATYPHI IO ICHXOJIOTUU

U~ wd P

JIMIIeH3HOHHO0E MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3IHOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexxHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «KoncynsranTlmtoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacnpoCTpaHsIeMOE);

- 7-Zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOe).

Padouas nporpamma kypca «Ilcuxopusunosiorus»

Heabio kypca «Ilcuxodusuosorusi» sBIsieTcS HU3yYeHUE (PU3UOIOTUISCKUX OCHOB
NICUXUYECKOM JeATeJIbHOCTU U MOBEJEHHs YeloBeKa, (OPMUPOBAHNE HABBIKOB HCIOJIb30BaHUS
JTAHHBIX €CTECTBO3HAHUS JJIsl PEILICHUs MCCIIE0BATEIbCKUX 3a/1au B cdepe npodeccHoHanbHOM
JESTEIIBHOCTH.

B pesyabtare nzyuennst kypca «Illcuxodpusznonorus» odydarommiics 10/KeH:

3HATh: TEPMHUHOJIOTUIO COBPEMEHHOM NCUXO()U3MOJIOTUU; OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH
(YHKIIMOHMPOBAHUSL BBICIIEH HEPBHOM NEATENbHOCTH, TEOPETHUYECKHE OCHOBBI IMPOBEICHUS
IICUXOJIOTMYECKUX UCCIIEJOBAaHUI B obusacTu NCUXO(PU3UOIOTUH; METOIBI
NCUXO(QHU3UOTIOTMYECKOTO UCCIICIOBAHMUS.

YMeTb: HCIIOJIB30BaTh NOJIYYEHHbIE 3HAHMS B NMPO(ECCHOHAIBHON NEATENbHOCTH MPU
WCCIICIOBAaHUH PA3IIUYHBIX COCTOSIHUHN, CBA3aHHBIX C (DYHKIIMOHHUPOBAHHMEM BBICIICH HEPBHOM
NESTEIIBHOCTH.

Bnajnerb: HaBbIKaMM aHA/IM3a COBPEMEHHBIX HAy4HBIX JOCTHKEHHUHW U PE3yJbTaTOB
NESITEIbHOCTH 10  PEIICHUIO MCCIENOBAaTENbCKUX  IMPAKTHUECKUX 3aJad B 00JIacTH
NCUXO0(HU3HOIOTHH.
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O6bem kypca. Beero — 60 gacos, B T.4. Teopusi — 14 gacoB, caMOCToOsITeIbHAs padoTa —
40 gacoB, KOHTPOJIb — 6 4aCOB.

CamocrosTenbHas paboTa BKIIOYAET IMOATOTOBKY K TECTHPOBAHUIO IO 3aBEPIICHHUIO
POXOXKJICHUS Kypca.

dopma KOHTPOJISI — KOMITBIOTEPHOE TECTHPOBAHUE.

YyeoHo-TEMAaTHYECCKHH IJIaH

KonTakTHas CamocrosiTteb
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aeioB)
u/n Kypea padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
Teopus yac.

1. | [Icuxodusuosorus B CUCTEME 2 5 7
HAYK O YEeJIOBEKE

2. | Meronsl 2 6 8
NCUXO(HU3HOIOTUYECKOTO
MCCIICIOBAHHSI

3. | Ilcuxoduznonorust BOCIPUATHS. 2 6 8
[Tcuxo¢u3nonorusi BHUMaHUS

4. | Ilcuxodusunonorus namsaTu U 2 6 8
HayY4eHHSI

5. | Ilcuxoguznonorus 2 6 8
(YHKIIMOHATIBHBIX COCTOSIHUH.
[cuxodusnonaorus Mo

6. | Ilcuxousnonorust MbIIIICHUS U 2 6 8
uHTemekTa. [lcuxoduznonorus
CO3HAHUS

7. | Bo3pacTHas mcuxopu3noIorus 2 5 7
(mcuxo¢pu3noNOTUs pa3BUTHS U
CTapeHMSI)
KonTtposs 6
HUTOrIO: 14 40 60

OueHo4YHbIE MaTEPHUAJIbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHUL

1. KTo aBTOp yueHus o GyHKIMOHAIBLHON CHCTEME:
a) Anoxwun [LK.;

0) CeuenoB 11.M.;

B) bepmreiin H.A.

2. DnexTpookyaorpadus 3TO METOJT PETUCTPAITUH. . .

a) CyMMapHBIX KOJIeOaHUH MOTEHIIMATIOB, BOSHUKAIOLINX B 00JIACTH HEPBHO-MBIIICUHBIX
OKOHYaHUHN M MBIIIECYHBIX BOJOKHAX MPU MOCTYIUIEHUM K HUM HMITYJbCOB OT MOTOHEHPOHOB
CIIMHHOTI'O U T'OJIOBHOT'O MO3ra;

0) IBWKEHUH II1a3;

B) aHaJM3a CyMMapHOW OMOdJIEKTPUYECKON aKTUBHOCTH MO3Ta.

3. UuTterpatuBHas QyHKIHM HEHPOHA KaK CIOXKHOTO 00BEKTa pean3yeTcs B BUC:

a) mpeoOpa3oBaHUS YHEPTUN PA3TPAKUTEIS B CICITUPUICCKYIO SHEPTHIO;

0) oOpaboTKke OIHOBPEMEHHO WJIM B TEUCHHE KOPOTKOTO MHTEpBajla BPEMEHHU
HOCTYHAOIINX HEPBHBIX CUTHAJIOB;
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B) 3amOMHHAHWUU WH)OpMAIUH;
r) nepenade nHGOPMAIIUH.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl
BonwHolt neBmia, crpamaer MotopHOW adasmeir. Kakas o6macth KOpbI OOJBIINX
NOJTyIIApUI y HETO MopakeHa?

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU HABLIKOB
Ha ocnoBe nHayunwix crareii mo «llcuxodwusmonorun» u3 cetu VHTEpHET yCTaHOBHUTE
NCUXO(PHU3HOIOTUYECKHE KOPPEATHl MHTEIUIEKTa, MBICIUTEIbHBIX ONEepaluii U CIOCOOHOCTEH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIBHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. Coxomnosa, JI. B. Ilcuxodusunonorus. Pa3sutue yueHus 0 MO3re v MOBEACHUU : YIeOHUK
111 By30B / JI. B. CokonoBa. — 2-e u31., ucnp. u gon. — Mocksa : M3gatensctBo FOpaiit, 2025.
— 210 c. — (Boicmiee obopazoBanue). — ISBN 978-5-534-08318-7. — Tekcr : 2yeKTpOHHBIH //
O6pasoBarenbHas iathopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562910

2. Yepenkona, JI. B. Tlcuxodusuonorus : yueOnuk mist By3os / JI. B. Uepenxosa, E. U.
Kpacuomiekosa, JI. B. CokonoBa. — 2-e u3., ucnp. u gomn. — Mocksa : M3narenscTBo IOpaiir,
2025. — 193 c¢. — (Bwicmee obOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-18500-3. — Teker :
anexkTpoHHbd  //  OOpasoBarenvHas  1arpopma  FOpaiit  [caiit] —  URL:
https://urait.ru/bcode/562911

Jononnumensnas numepamypa

1. Mupkun, B. K. Heiipoduznonorus: o0CHOBBI ICUXO(PU3NOIOTHH ;| Y4eOHUK 15 BY30B / B.
N. Hupxkun, C. U. Tpyxuna, A. H. Tpyxun. — 2-e u3., ucrp. u non. — Mocksa : U3garenbcTBo
FOpaiir, 2025. — 576 c. — (Boicmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-20180-2. — Texkcr :
anexkTpoHHbd  //  OOpasoBarenpHas  1argopma  FOpaiit  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/557696

2. ITogeimoBa, JI.C. Tlcuxodusuonorus oopazoBanus: yueoHoe mocoowue / JI.C. [TogpimoBa,
C.A. Ceuna. — Mocksa; bepnun: lupexr-Menua, 2021. — 221 c.: nn. — Pexxum nocryna: no
noamucke. — URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602210

3. JloxoB, M. U. Ilcuxodusuonorus xusoro mupa / M. H. JloxoB. — Mocksa :
NznarensctBo FOpaiit, 2025. — 301 c. — (OtkpeiTas Hayka). — ISBN 978-5-534-10603-9. —
Tekcr : osnextpoHHbli // OOpaszoBarenbHas minatrgopma IOpaiit [caiit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/564949

Ilepeyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH «AHTepHeT»

https://urait.ru/ - obpazosatensHas miardopma FOpaiit

http://biblioclub.ru - 3bC «YHuBepcureTckas OUOIMOTEKA OHITAWHY.
https://elibrary.ru/ - mayunas snextponnas 6ubnuoreka (HO5) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHKIIONIEANH.

http://www.consultant.ru/ - CripaBounas npaBoBas cucrema «Koncynprant ITmrocy.
Www.lib.ru — bubnuoreka y4eOHOI, HAyYHOH JTUTEPATYPBI IO ICHXOJIOTUU

U~ wd P

JIMIIeH3HOHHOE MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exxHoe, BO3ME3THOE);
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- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «Koncynsrantlmtoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

Padouas nporpamma kypca «IIcuxosiorusi pa3BuTHs ¥ BO3pACTHasI ICHXOJIOTHSI»

Heabio kypca «llcuxoJiorusi pa3BUTHSI M BO3PACTHAs NCHUXOJIOTHS» SBISICTCS
dbopmupoBaHHe y OOyYarONIUXCS KOMIIETEHIIMH B CHCTEME OOIMX 3aKOHOMEPHOCTEH
NMCUXUYCCKOT'O PAa3BUTHUA YCJIOBCKA HA MNPOTAKCHHUH OHTOICHE3a OT POXIACHUA OO0 CMCPTU U B
MPEJICTAaBICHUSIX 00 OCHOBHBIX 3aKOHAX M JIETEPMUHAHTAX MCUXMUYECKOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA B
OHTOTEHE3e.

B pe3yabraTe u3yuenus kypca «Ilcuxosiorusi pa3putusi M BO3pacTHasi MCUXOJIOTHS»
00y4YaAKOIIHIICS TOJI/KEH:

3HaTBh: MEXaHHU3MBbl Pa3BUTHS TICUXUKH; IOHATHE M BUABI BO3pAcTa, CTPYKTYPY
MICUXOJIOTHYECKOT0 BO3pACTa; CeNU(PHUKY KaKIOTO BO3PACTHOTO MEPUOAA; IICUXOTEXHOJIOTHIO
mporecca MPOBEIEHUS! CUCTEMHO-aHAIUTUYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS C KIMEHTAMU Pa3HbIX
BO3PACTOB.

YMeTb: MPUMEHSITh METONbI MCUXOJIOTHYECKON MOMOIIH, JUIsl PEelIeHUs KOHKPETHOM
HpOGHGMBI B BUJC BO3PACTHO-TICUXOJIOTHUYCCKOI'0O KOHCYJIbTUPOBAHU.

Bnapers: 6a30BpIMU IpUEMaMU MICUXOJIOTHYECKON MTOMOIIHU C YYETOM WHANBUAYATbHbBIX
0COOEHHOCTEH MCUXUYECKOTO U MCUXO(PU3NOIOTHYECKOTO PA3BUTHA.

O6bem kypca. Beero — 60 gacos, B T.4. Teopusi — 14 gacoB, caMoCTosITeIbHAs padoTa —
40 gacoB, KOHTPOJIb — 6 4aCcOB.

CamocrosiTenbHasi paboTa BKJIIOYAET MOATOTOBKY K TECTHPOBAHHUIO IO 3aBEPLICHHUIO
MIPOXOXKACHUS Kypca.

dopma KOHTPOJISl — KOMITBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

YyeoHo-TEMAaTHYECCKHH IJIaH

KonTakTHast CamocrosiTennb
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aeioB)
w/n Kypea pabora, yac. Hasi pa0ora, Bcero, uac.
Teopus qac.

1. | BBegeHue B IICUXOJIOTHIO 2 6 8
Pa3BUTHUS U BO3PACTHYIO
TICUXOJIOTHIO

2. | OcHOBHBIE KaTETOPHH U 3 7 10
POOJIEMBI TICUXOJIOTHU PA3BUTHS
Y BO3PACTHOM ICUXOJIOTHH.

3. | Ilcuxomnorus paHHero u 2 7 9
JIOLITKOJIBHOTO BO3pacTa

4, | Ilcuxomorust MiIaIIero 2 7 9
IIKOJIBHHKA.

5. | Ilcuxomorus moapoCTKOBOTO U 3 7 10
FOHOMIECKOTO BO3pacTa.

6. | Ilcuxomorus B3poCIOCTH 2 6 8
KonTtponb 6
NUTOI'O: 14 40 60
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OueHoYHbIE MaTEPHUAJIbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. OcHoBHOM 3a7aueli BO3pacTHOM MCUXOJIOTUS SIBIISAETCS:

a) Hay4YHOe 00OCHOBAHHME BO3PACTHBIX HOPM IICHXUYECKOTO PA3BUTHS;

0) BBISBICHUE AKTyaJIbHBIX M TOTEHIIMAIBHBIX BO3MOXHOCTEH 4YellOBEKa B pa3HbIC
MIEPHOJIBI €TO )KU3HU;

B) pa3paboTKa Mepruoau3aluii ICUXUYECKOTO PA3BUTHSL.

2. Haubonee cyniecTBEHHBIM HEIOCTATKOM METO]1a HAOTIOICHUS SIBIISICTCS
a) TPyI0EMKOCTh

0) HegocTaTOYHAs HHPOPMATHBHOCTh

B) HAYKOEMKOCTh

') CyOBEKTUBHOCTh

3. Kakoe u3 HIKENEPEUHCICHHBIX MOHATUN JIGKUT B OCHOBE MeTo/a (hOPMHPYIOLIETO
3KCIepuMeHTa?

a) 00y4aemMocCTb;

0) 30Ha OIMKAMIIETO pa3BUTHS,

B) Mo3TanHoe (OpMUPOBAHNE YMCTBEHHBIX JICHCTBHIA;
T') ITOMOII[b B3POCIIOTO.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUlL

3anganme 1. «Mos npobiema 3aKII04aeTCcs B TOM, YTO Y MEHS OTCYTCTBYET MOTHUBAIIHS K
oOyuenuto. lHoraa st tymaro, 4ToO MHE MHTEPECHO YUYUTHCS, HO, KOT/Ia JOXOTUT JI0 Jieia, MEHs
HaKpbIBAeT BOJIHA JICHH, 0COOEHHO TOT/1a, KOT/1a HY>KHO MMPUCTYIHTH K 3a7aHut0. B urore k Hayamy
CECCUH Y MEHsI CKaINIMBAETCS Ky4a JOJTr0B, KOTOPBIE HY>KHO ClIeiaTh B KOPOTKHI CPOK. S He 3Haro,
Kak ce0sl 3aCTaBUTh YUUTHCS. Y MEHS eCTh X000u, 5 JII00JII0 CIOPT, MHOTAA 3aHUMAIOCh TOJBKO
UMW,

Onpenenute HHANBUAYAIbHBIE 0COOEHHOCTH KIIMEHTA.

Kakue meroas! ncciaenoBanust Bol ObI IpeAJIOKUIA B TAHHOW CUTYyaITuu?

[Ipennoxkute cBOM BapHaHT IICUXOJIOTMUYECKON oneHKU. Kakne MMEHHO XapaKTepUCTUKH
Br1 Oynere onieHuBaTh?

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU HABLIKOB

3aganme 1. K ncuxonory oOparminace Mama C  Takod — MpOOJIEeMOM:
«B obecneyeHHOM cemMbe MaKCHMOBBIX MaTh — JOMOXO3siKa, OTel paboTaeT Ha BBICOKOU
JOJDKHOCTHU M XOPOIIIO 3apabaThiBaeT. Y MaTepu BCeraa ObUIM OYeHb JOBEPHUTEIbHBIC OTHOILICHHS
¢ nouepbto. U Bce B ceMbe ObuTo Onaromonydno. OgHaKo B BO3pacTe MpUMEpHO 12 jieT nouka
CTaJla Xy’Ke YUUTbhCSI, Yallle IPONMycKaTh 3aHATHS, €CIIH PaHbIlIe OHA HHTEPECOBAIACH )KUBOTHBIMH,
YyuTajga MHOTO XYyJIOKECTBEHHOM JMTEpaTyphl, TO TEHeph €W CTajlo HPABUTHCA XOAUTH IO
MarasmHam, BCTpeuyaThCsl ¢ MOJPYKKaMHU, XOIUTh B Kade u Ha auckoteku. K 14 rogam neBouka
pakTH4ecKH 3a0pocuia yuedy, HICIOPTHIINCH OTHOIIEHUs ¢ poauTensmu. Ha cioBa Mmambl «Tebe
HYKHO YYUTBCSI, TOJTyYUTh IPOPECCUION, IEBOUKA OTBETHIIA: «3aueM MHE yuuThes? S Oyay Takoke
KaK U Tbl, CUJICTh JOMa U HUYETO HE JeNaTh!».

1. Chopmynupyiite mpobieMy U ee MPUIUHBI.

2. Kaxkoii anroput™ paboThl BO3MOXEH C YYaCTHUKAMU CUTYalluHU (C yKa3aHUEM METOOB
MICUXOJIOTHYECKON paboThI)?

3apanue 2. Mama npuiuia Ha KOHCYJIBTAIMIO K TMICHXOJIOTY U 00paTHiIach 3a MMOMOIIBIO:
ee peOEHOK CTall He yIpaBisieM, OHa YXKe HE 3HAeT, 4TO

JieNaTh, U MPUBEJIa OYCHb YaCTO MOBTOPSIONIYIOCS CUTYAIHIO:
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«Maubim (2r. 4 Mec.) IeITaeTCs caM ofieBaThes. BoT oH HaTsruBaeT KoiroTku. Hudero He
IOJIy4aeTcsi. B3pocCiblii MBITAETCS IOMOYb.

- 5 cam! — mpoTeECTyET MaJbIIIl.

- Cuau CokoitHO, a TO TYJISITh HE BO3bMY!

- S xouy cam! — ynpsiMO 3asiBASI€T MaJbIII U CTSTUBAET KOJITOTKH.

- Hy u ynpsimblii e Tbl! — cepauTCs B3pOCIBIA.)»

1. Chopmynupyiite npodiaeMy U ee NIPUINHBL.

2. Kakoit anroputm paboThl BO3MOXEH ¢ YYaCTHUKAMH CUTYaIlH (C yKa3aHUEM METOJI0B
TICUXOJIOTHYECKOW paboThI)?

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnognasa numepamypa

1. Ilcuxonorus pa3BUTHs U BO3pACTHAsI ICUXOJIOTUS : YUEOHUK U IPAKTUKYM JUIs By30B /
nop obmeit penakuueit JI. A. T'onoseit. — 2-e u3a., ucnp. — Mocksa : U3garensctBo HOpaiir,
2025. — 415 c. — (Bwicmiee oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-15965-3. — Tekcr
NeKTpoHHBIH  //  OOpazoBarenbHas  miatgopma  FOpaiir  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/559968

2. bepexxosckas, E. JI. Ilcuxonorus pa3BuTusi 1 BO3pacTHast ICUXOJIOTHUS | yYeOHUK ISt
By30B / E. JI. bepexkoBckas. — Mocksa : M3natensctBo IOpaiit, 2025. — 357 ¢. — (Bwicmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-14308-9. — Texkct : anexTpoHHbIH // OOpa3zoBarenbHas
wiatgopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/567825

3. HlanoBanenko, M. B. Ilcuxosorust pa3BuTHs U BO3pacTHAs IICUXOJIOTHA : YUEOHUK U

npakTukym 1isi By3oB / M. B. llamoBanenko. — 3-e¢ u3a., mepepad. u mom. — Mocksa :
WznarensctBo FOpaiit, 2025. — 457 ¢. — (Bricmiee oOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11341-9.
— Tekcr : onexkrponHbid // OOpazoBatenbHas mnatdopma HOpaiit [caitit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/559869

Jononnumensnas numepamypa

1. OGyxosBa, JI. ®. Bo3pactHas ncuxosnorus : yueOHuK g By3oB / JI. @. O0yxoBa. —
Mocksa : U3gatenbctBo FOpaiit, 2025. — 411 ¢. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-
18497-6. — Tekcr : snexktponHsblii // OOpa3oBarensHas miaardopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/559587

2. Momuanos, C. B. Ilcuxomorusi mogpoCTKOBOTO M IOHOIIECKOTO BO3pacTa : YYeOHHK

s akagemuueckoro OakanaBpuara/ C. B. MomyanoB. — Mocksa : U3patensctBo Opaiit,
2023. — 352c.— (Bwicinee oOpa3oBanue). — ISBN 978-5-534-16443-5. — Tekcr
AJICKTPOHHBIN /! O6pazoBaTenpHas maTdopma Opaiit [caiT]. —

URL: https://urait.ru/bcode/531072

IIepeyens pecypcoB HHGPOPMALMOHHO-TEJICKOMMYHUKAUMOHHOU ceTH «HTEepHEeT»

https://urait.ru/ - oopasoBatenbHas miardgopma FOpaidt

http://biblioclub.ru - 3BC «YHuBepcuTeTcKas OHOIHOTEKA OHITAHHY.
https://elibrary.ru/ - nHayunas snextponnas oubnmuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONEIHA.

http://www.consultant.ru/ - CnipaBounas npaBoBas cucrema «Koncynprant [lnrocy.
www.lib.ru — bubnuoreka yueOHOM, HAYIHOM JTUTEPATYPHI IO TICHXOJIOTHH

SourwndE

JINeH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecreyeHue:
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- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «KoncynstantlImtoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO

pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-Zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIIPOCTPAHIEMOE);
- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

Monyab «IIpukiaagHble HANPABJIECHUS MCHXOJIOTHI
abdouasi mporpamma Kypca «I'eHgepHasi ncuxoJiorus»

Heasto kypca «['eHaepHasi NCHXOJIOTHUSI» SIBISIETCS TEOPETHUECKOE OOOCHOBAHUE

HEOOXOJJUMOCTH y4eTa T'eHJEPHBIX Pa3IndHil B MCUXOJOTUYECKON AESITETbHOCTH C OMOPOM Ha
¢ depeHIMalUIO TOJIOBBIX POJICH U CTEPEOTUIIOB MYKECTBEHHOCTH M KEHCTBEHHOCTH.

B pe3yabrare nzydenusi Kypca «['eHiepHasi ICUXO0JI0TUS» 00Y4AIOMIUIICA T0JIKEH:
3HATh: OCHOBHBIE ITOHATHUS reHz[epHoﬁ IICUXOJIOTHH, THUIIBI I‘GH,Z[GpHOﬁ HUICHTUYHOCTH,
TeHJIEpHbIE Pa3JINYKs, TeHAECPHBIE CTEPEOTHIIHI.

YMmeThb: OT6HpaTb METOAbI IICUXOJIOTHYECKON ANArHOCTUKH, MNPOBOJUTHL aHaIu3 H
UCIIOJIb30BaTh OCHOBHBIE (DOPMBI TICHXOJOTUYECKOW IMOMOIIM ISl PEIHICHUs] KOHKpPETHOU
npoOJIeMBbl OTIENbHBIX JIMI, TPYHN HaceleHUus W (UIM) OpraHu3aluidl ¢ y4éTOM TeHACPHBIX
XapaKTePUCTHK U 0COOEHHOCTEH.

Baaaers: MeToaMu UCCIIEIOBAHUS IT'€HIEPHBIX OTHOLIEHHUI U T€HIEPHBIX XapaKTEPUCTUK

IJI pCHICHUA 3a1a4 IICUXOJUAarHOCTUKU Ha IIPaKTUKE.

O0Bem Kkypcea. Beero — 42 yaca, B 1.4. Teopus — 10 gacoB, camocrosrenbHas padora — 26

4acoB, KOHTPOJIb — 6 4acoB.

CaMocrosTenbHas pa60Ta BKJIFOYACT IMOATOTOBKY K TCCTHPOBAHUIO II0 3aBCPIICHUIO

MPOXOXKACHUS Kypca.

®opma KOHTPOJIS — KOMIIBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

YyeOHo-TeMaTHYECKUH JIaH

KonrakTtHas CamocrosiTenb
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB)
w/n Kypca padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
Teopus yac.
1. | IIpoGiiema MEXIOIOBBIX 1 2 3
pa3I4Mii: UCTOPUSA U
COBPEMEHHOCTh
2. | bazoBble onpeneneHust U TOHATHS 1 3 4
reHjepHon rcuxonoruu. [lon kak
OMOJIOTMYECKOe SIBJICHHE.
3. | IlonoBele U reHiepHbIE pa3IUYHsL. 1 3 4
MackynuHHOCTb U (PEMHUHHOCTD
KaK IICHTPAITbHBIE KATETOPUH
TeHJIEPHBIX HCCIIeT0BaHUMN
4. | 'ennepHble pa3nnuus B 1 3 4
MICUXOCEKCYaIbHOM Pa3BUTHH U
MOJIOPOJICBOM TTOBEICHUU
5. | I'ennepHbIC CTEPEOTHUITHI 1 3 4
6. | 'ennmepHas conmannzanus 1 3 4
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KonrakTHas CamocrosiTenb
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aeioB)
padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
n/n Kypca
Teopus yac.
7. | CeMbs Kak OCHOBHOM MHCTHUTYT 1 3 4
TEHACPHOM COLIMAIN3ALIUN.
Bo3spactabie oco0eHHOCTH
rpouecca reHIepHor
CoLIMaIN3aluu
Oco0eHHOCTH TeHIEPHBIX 2 3 5

OTHOIIIEHU B COBPEMEHHOM
obmecTBe. My 4uHBI U
KCHILUHBI B CEMbE

OCHOBHbIE NPUHIIUIIBI U METO/IbI 1 3 4
TUArHOCTUKY TeHIEPHBIX
XapaKTEPUCTUK JUYHOCTHU

KonTtponb 6

HUTOI'O: 10 26 42

OueHoYHbIE MaTEPHUAJbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. 'enaepHas ICUXONOTUS U3YUAET:

a) TeHJIEPHBIC XapAKTEPUCTUKHA JTUIHOCTH U TPYIIIIHI;

0) ICUXOJIOTHYECKHE PA3THUUS MEXKITY MY>KIMHAMHU U )KCHITUHAMM;
B) T€H/ICPHBIE OTHOIICHUS;

I') BCE OTBETHI BEPHBI.

2. IIpu ncuxouarHoCTHYECKOM HCCIIE0BAHNN TeHEPHBIX XapaKTePUCTHK, TPOBOIUMOM
B CHUTYAaIIUHU KCIIEPTU3BI O0JIee 000CHOBAHHO MCIOJIb30BATh:

a) MPOEKTUBHBIE METOAUKU

0) TUYHOCTHBIC ONIPOCHUKU MOTHBAITUI

B) SKCIIEPTHYIO OLICHKY

I') METOJbI U3MEPEHHUS JIOKYCa KOHTPOJIS

3. TepmuH «reHaep» ObUT MIPEATIOKEH:
a) K. FOnrowm;

0) Jlx. MoyHoMm u P. Ctomnepowm;

B) M. Mupn;

r) O. DOpUKCOHOM.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

3ananme 1. [I03HAKOMUTBCA C TEKCTOM METOJIMKH «IDKCHpPECC-IMArHOCTHUKA YPOBHS
MAaCKyJIMHHOCTH», TIPOBECTH €€ C S5 HUCHBITYEMBbIMU-IOHOIIAMHU, BBIMOJIHUTH OOpabOTKY
MOJIYYEHHBIX 3MIMPUYECKUX JAHHBIX U CIIEJaTh BBIBOJbI, COCTABUTH MPOTOKOJBI U OTYETHI MO
pe3yabTaTaM MCUXO0JIOTMYECKOM TMarHOCTHKHU.

3ananue 2. [lepeuncinre, 1O KaKMM KAa4E€CTBEHHBIM M KOJIMYECTBEHHBIM ITOKA3aTENSIM
MmeToauku «Pacnipenenenue cynpysxkeckux poiaeil B cembe» 0. E. Anemmnnoii, JI. . 'o3man, E.
M. JlyGoBCKOW MOXHO clieJlaTh BBIBOJ O HapyIICHWH OajaHCa B pacHpelelICHUU CYyIPYKECKHX
poneit B cembe. COCTaBUTh MpOrpaMMy HCCIEIOBAaHUSA CTAaaui pPa3BUTHUS CYIPYKECKUX
OTHOILIEHUH.
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CoctaButh  mporpaMmy  OpoQUIAKTHYECKHMX  MEPONPHUSATHH MO  OKa3aHHUIo
MICUXOJIOTMYECKOM TOMOIIH C y4ETOM OCHOBHBIX TPUHIIUIIOB U METO/I0B IMATHOCTUKH T'€HIEPHBIX
XapaKTePUCTHUK JIMYHOCTHU CYTIPYTOB.

Tunosoe 3a0anue 051 OYeHKU HABLIKOB

3aganue 1. B cemeliHy0 KOHCYIbTAIMIO OOpaTUIIACh )KEHIIMHA C )Kalo0aMu Ha TO, 9TO Y
Hee ¢ My’KeM 0e3 BUAMMBIX IPUYUH IPOUCXOIST MOCTOSHHBIE CCOPBI U CKaHJanbl. B Gpake oHu 6
net. )KuBYT B HOBOH JABYXKOMHATHOW KBapTHpPE, BOCIUTHIBAIOT 3-X JIETHETO ChiHA. U3 Oecersl
CTaJI0 U3BECTHO, YTO CCOPBI MOUTH BCETJa BO3HUKAIOT «HA IyCTOM MECTE»: KaKue-TO ObITOBbBIE
MEJIOYH, KOTOPBIX B JIO0OW ceMbe ObiBaeT gocTaroyHo. Korma mpeamer HemopasyMeHUs
ucyepnaH, ocTaeTcsi 000I0IHOE pa3paxkeHue, KOTOPoe TIIEeT N0 TeX MOp, [MOKa CHOBA Kakas-
HUOYJb MENOYb HE BBIBEAET KOro-To u3 cebs. [locnennee BpeMs KEHIMHA Hadanda AyMaTh O
pa3Bojie, 1o ee CII0BaM, <GKaIKO pa3pylliaTh CEMbIO, BEIb MK HE IMbET, Ha paboTe ero yBaxaror,
OYEHB JIIOOUT CBOETO ChIHA, YaCTO C HUM UTpaeT. BpeMeHaMu B ceMbe OBIBAIOT «IIEPEMUPHSI, HO
3TO MPOJIOJKAETCS Heloyro. To odepeaHble HENPUSITHOCTH Y My>ka Ha paboTe, TO eIie YTo-To, U
CHOBa JaeT o ce0e 3HATh XPOHUYECKasi HECOBMECTUMOCTb, JJOBOISIIAS IO MBICIIH, YTO TaK JajbIiie
KUTh IPOCTO HEBO3MOXKHO». B uem, nmo-pamemy, npuuuHa HeOIaronpusiITHOrO IMCUX0JI0THYECKOT0
KJIUMAaTa B ceMbe KIMEHTKH? Kak MOXHO MOMOYb CEMbE TAPMOHU3UPOBATH CBOU OTHOIICHHS?

[IpoBenuTe ncuxonuarHocTuieckoe o0cae10BaHUE.

[IpeyioxuTe MEPONPUATHUS IO OKA3AHUIO MICUXOJIOTMUECKOM MTOMOIIH, C UCTIOJIb30BaHUEM
CTaHJAPTHBIX MPOrPAMM IICHXOJIOTMYECKOT0 COIPOBOKICHUS, MEPOIIPUATHS, HAIIPABICHHbIE HA
pa3BUTHE U KOPPEKLUIO C YUETOM I'€HICPHBIX pa3Inyui

3aganme 2. K mncuxosory mpuiia mMaMa y4eHHUIbl, KoTopas yuutcs B 10 kiacce u
nonpocuia nomomm. OHa pacckaszaia, 9To ee 04b 10 6-7 Kiacca Oblia BECeNloi, aKTHBHOU
JI€BOYKOM, XOPOLIO YYHJIACh B IIKOJIE, JTIO0MIA 00IIaThCs ¢ JEThbMHU U OJIHOKJIACCHUKAMH, MHOTO
BPEMEHH OTJaBajia BHEKJIaccHOW pabote. Celfiuac, oHa COBceM H3MEHWJIACh. 3aMKHYIACh,
nepecrana oOmaThesl ¢ APY3bSIMU, TEPSAETCS B MPUCYTCTBUU HE3HAKOMBIX JIIOJEH, CTOPOHUTCS
KOMITaHUH U IIyMHBIX coOpanuii. Ctana xysxe yuuTthes. Bce cBOO0AHOE BpeMsi TPOBOIUT B CBOEH
KoMmHate. [IpuanpynBO OTHOCUTCS K CBOEW BHEHTHOCTHU. JKHUBET CBOEH OBOJIBHO HAIMPSKEHHOMN
JKU3HBIO, MHOT/IA MPOPBIBAIOIICICS B HEPBHBIX PEIUIMKAaX W MOAaBICHHOM HacTpoeHuu. Ha
HMCKPEHHUM pa3roBop He uaeT. Kak BepHyTh 104b K HOpMaIbHOM XU3HU? UTO ¢ HEll MPOUCXOaUT?

[TpoBeanTe MCUXOAMATHOCTHYECKOE OOCIIEIOBAaHHE.

[IpeyioxuTe: MEPOIPUATHS 110 OKA3aHUIO IICUXOJIOTHYECKOM TOMOIIH, C UCIIOJIb30BaHUEM
CTaHJAPTHBIX MPOTPAMM ICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOKCHUS, MEPONIPUATHSI, HAIIPABJICHHbIE HA
pa3BUTHE U KOPPEKLUIO C YUETOM I'€HIEPHBIX pa3Inyui

IlepeyeHb OCHOBHOM M IOMOJHUTEIbHOM JUTEPATYPbI
Ocnognasa numepamypa

1. Copokoymosa, E. A. T'ennepHas ncuxonorus. S-KoOHIENIIHs B CTAHOBJICHUHU JIMYHOCTH
MUITaJIIIEro MIKOJbHUKA : yueOHuk ams By3oB / E. A. CopokoymoBa, E. A. TanakoBa. — 2-e u3f.
— Mocksa : U3parensctBo HOpaiit, 2025. — 151 ¢. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-
534-06707-1. — Texkcr : anexTpoHHbIH // Obpa3zoBarenbHas miardopma FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/564679

2. I'eniepHas NCUXOJIOTHUS U MEIarOrvKa : y4eOHUK M MPAKTHKYM JJIs BY30B / 11071 0011Iei
penakuueit O. U. Kimouko. — 2-e u3 ., nepepad. u gon. — Mocksa : U3gatensctBo FOpaiit, 2025.
— 559 c. — (Boicmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-19026-7. — Tekcrt : 2yIeKTpOHHBIH //
O6pasoBarenbHas iathopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/561488

Jlononnumenvnasn numepamypa
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1. ABnuenko, I'. 10. JuddepennuanpHas ncuxonorus : yuedbHoe mocodue st By30B / I
1O. ABauenko. — 2-e u3z., nepepad. u gon. — Mocksa : UznarensctBo FOpaidt, 2025. — 172 c.
— (Bricmiee oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-19676-4. — Tekct : »7eKTpOHHBIA //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/556888

2. lneitnep, JI. b. Tlcuxomorust HACHTUYHOCTH : YYeOHUK M TIPAKTUKYM J1s By30B / JI. b.
HIneitnep. — 2-e usn., nepepad. u nomn. — Mocksa : U3znarensctBo HOpaiit, 2025. — 328 c. —
(Beicmiee o6pazoBanme). — ISBN 978-5-534-09779-5. — Tekct : dneKkTpoHHBIA //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/564126

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEIEKOMMYHUKAIMOHHOH ceTH « AHTEpHET»

https://urait.ru/ - oopasoBatenbHas miardgopma FOpait

http://biblioclub.ru - 3BC «YHuBepcuTeTcKas OHOIHOTEKA OHITAHHY.
https://elibrary.ru/ - nayunas snextponnas oubnuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONETHA.

http://www.consultant.ru/ - CnpaBounas npaBoBas cuctema «Koncynprant [nrocy.
www.lib.ru — bubnuoreka yueOHOM, HAYIHOM JTUTEPATYPHI IO ICHXOJIOTHH

SourwNdE

JInneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecrneyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynbrantllmoc: Ctynent» (poccuiickoe, cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOexHOE, CBOOOHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHsIeMoe).

Pa6ouas nporpamma kypca «IlcuxoJiorusi crpecca»

Heabo kypca «Ilcuxosiorusi crpecca» SIBISIETCS U3YUYECHHE COBPEMEHHBIX KOHIEHIIMI
CTpecca, NPUYMHBl €r0 BO3HMKHOBEHMS M BIMSHHME Ha 3/10POBbE YEJIOBEKA; ITO3HAKOMHUTH
CTYACHTOB C HEMEIJICHHBIMH M OTIAJCHHBIMHM IIOCIEACTBUSMHU CTPECCOI€HHBIX (aKTOPOB,
IICUXOJIOTMYECKUMH METOAAMM €r0 JAMArHOCTUKHM, KOPPEKLIMU U TEXHMKaMH OKa3aHUs
MICUXOJIOTMYECKOW TOMOIIIH.

B pesyabtare nzyuenns kypca «Ilcuxosiorust crpecca» 00y4arommiicsi 10JKeH:

3HaTh: CTPECCOBBIE CUTYAllMU U UX CHEIU(UKY; ICUXOJIOIMUECKUE CUMITOMBI CTpECCa;
METO/Ibl SKCTPEHHOM MCHUXOJOTNYECKON IMOMOIIU; METO/bI IPOTUBOCTOSHUS CTPAXy; OCHOBHBIE
XapaKTEPUCTUKHU CTPECCOYCTOWYUBOTO MOBEACHUS; IPUYMHBI TPABMATUYECKOTO CTPECCA.

YMerb: oTiIMYaTh CTPECC OT IOTPAHMUYHBIX COCTOSHUM; OLEHMBAaTh CaMOYYyBCTBHE,
aKTUBHOCTh M HACTPOCHUE; IMPUMEHSTH NCUXOJOTHYECKUE METOMAbI U MPHUEMBl NMPOMUIAKTUKU
CTpecca; aHAIW3UPOBATh WHAMBUIYaAIbHO-IICUXOJOTUYECKUE YEPTHl JINYHOCTU; METOJIUKH U
TEXHUKH TICUXOJIOTHYECKON KOPPEKIIUH.

Bnaners: HaBblKaMM NPUMEHEHHS IICHXOKOPPEKIMOHHBIX IOAXOJI0B IPU TEparnuu
cTpecca.

O0Bem kypcea. Beero — 42 yaca, B 1.4. Teopus — 10 gacoB, camocrosarenbHas pabora — 26
4acoB, KOHTPOJIb — 6 9acoB.

CamocrosarenbHas paboTa BKIIOYAET IMOATOTOBKY K TECTHPOBAHHUIO IO 3aBEPILCHUIO
IIPOXOXKACHUS TUCLUIUINHBI.

YyeoHo-TEMAaTHYECCKHI IJIAH
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KonTakTHasn

Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aeioB) CamocrosiTeqbHasi
u/n Kypea padora, yac. paGora, gac. Bcero, uac.
Teopus
1. | Crpecc kak oOmmii 2 4 6
aJanTallMOHHBINA CUHIPOM.
[IposiBneHUs cTpecca y 4esloBeKa
2. | Ilcuxonoruyeckuii cTpecc u ero 2 S) 7
JETEPMHUHAHTBI
3. | XapakTepucruka 2 S) 7
CTPECCOYCTOMYMBOTO IMOBEICHHUS
4. | IlcuxoauarHoCTUYECKHE 2 6 8
METOAMKH OLIEHKH CTPECCOBOTO
BO3JEUCTBUS
5. | Ilcuxonoruyeckas MoMoIb MpH 2 6 8
TPaBMAaTHUYECKOM CTpECCE.
MeToauKy U TEXHUKHU
MICUXO0JIOTHYECKON KOPPEKIIHH.
KonTtpob 6
HUTOI'O: 10 26 42

OueHo4YHbIE MaTEPHUAJbI

Tunosoti mecm 015 OyeHKU 3HAHULL

1. PabGora ¢ peakmmeil 4eloBeKa Ha CTPECCOBYIO CHTYAIlMI0 B paMKaX IMO3UTHBHOTO
noxxona H. Ile3emknana cocTOUT U3:

a) MTHBEHTapU3allMsl PEaKIUil;

0) MOBBIIIICHUE CAMOPETYJISAIIHH;

B) COCTaBJIEHHE ITPOTrPAMMBI PACIIMPEHUS )KU3HEHHBIX LIEJIEH;

T') aHaJIU3 CTPECCOBOM CUTYAIIHH.

2. Crpecc-MEHEIKMEHT Kak CaMOCTOSITEIbHOE Hay4YHO-TIPAaKTUYECKOE HampaBlieHUE
BBIJICJIUIIOCH:!

a) B cepennue XX BEKa;

0) B Hauane 1990—x rr. XX Beka,

B) B Havasie XXI Beka.

3. TlocneacTBus CTPECCOBBIX BO3ACHCTBUM, BBIpAKAIOIIMECS B BHC YyBCTBA TPEBOTH U
BUHBI, OTHOCATCA K. CyGBeKTHBHBIM;

a) TIOBEICHUECKHUM;
0) KOTHUTHBHBIM;
B) (PU3UOJIOTHUECKHUM.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMeHUL
10 mer pabGoTtama HHXEHEPOM
Mpou3BOACTBEHHOM Tmpeanpusatur. OHa ObUTa OYEHb XOPOIIMM cheruanucToMm. Pabora ei
HpPaBHWJIaCh, HO TPUIILIA HOBAsl HAYAJIbHUIIA M CTala OYKBAJIBHO BhDKMBATh CBeTiaHy C paboThI,
0COOEHHO €i He HpaBWJIOCh, YTo CBeT/IaHa MepeaBuraeTcsi mo ohucy B MHBATHIHON KOJSCKE U
TpeOyeT ocoboro BHIUMaHMs. CBET/IaHA Hadaja UCIIBITHIBATh HACTOAIMI cTpecc. Cernana U. He
noJryyasia mpeMHuii, MOCTOSIHHO MojBepranach Kputuke. [loHauany Koisieru ee noaaepKuBaiu, HO
MOCTETIEHHO MOTEePSIN HHTepeC K curyaruu. Ceetinana M. uckana 3anmTsl B podcoro3e, mucaa
KaJo0bl, HO HUYEro He MeHsoch. OHa cTasia CKaTh TOMOIIY Y FeHepaIbHOr0 IUPEKTOPa, HO TOT

Ceernana W. (konsicouHUIA)
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HE BOCHPHUHSI Bcephe3 cuTyauuro CBeriianbl. B uTOre OHa oOKa3zajliach B NCUXUATPUUYECKOMN
OO0JIbHHUIIE C HEPBHBIM PACCTPOICTBOM, a MOCIIE 3TOTO OblJIa BHIHYXK/I€HA YBOJIUTHCS.

B uem BBI BuauTe 31ech npobsemy? Kak moimkeH ObLI MOCTYNUTh PYKOBOJIUTENH B 3TOM
curyaruu? Ilpoananu3upyiTe WHAWBUIYAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUE YEepThl M  (U3NYECKHE
ocobennoctu Cretrnanbl. Kak momkna Obuta Bectu cebst CBernana? Kakyio MCHXOIOTHYECKYIO
MOMOIIb MOXHO OKa3aTh B IOJIOOHOM cUTyaruu?

Tunoeoe 3adanue 051 OYeHKU HABLIKOB

CocraBbTe MPOrpaMMy ICHXOJIOTHYECKONH KOPPEKIHU MMOCTTPABMATUYECKUX HAPYIICHUN
YeloBeKa, IOCTPaJaBIIer0o B TEXHOTeHHOW karacTpode. ObGocHyiTe, mouemy Bamu Obuin
BBIOpaHbI IMEHHO TaKHE METOJIbI KOPPEKIIHH.

IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHUTEIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnognasa numepamypa

1. OgunnoBa, M. A. Tlcuxomorus cTpecca : y4eOHUK U MPAKTUKYM I By30B / M. A.
Opunnosa, H. JI. 3axapoBa. — Mocksa : U3marensctBo HOpaiit, 2025. — 291 c. — (Bricmiee
obpaszoBanme). — ISBN 978-5-534-16913-3. — Texkcr : anexTponnbii // OOGpa3oBareibHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/561139

2. Kagsipos, P. B. IloctTpaBmaTuueckoe ctpeccoBoe paccTpoiictBo (PTSD) : yueOnuk u
npakTukyMm Juist By30B / P. B. KagsipoB. — 2-e uzn., nepepa0. u gon. — Mocksa : M3naTenscTBoO
FOpaiir, 2025. — 644 c¢. — (Bwicmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12558-0. — Texkcr :
NeKTpoHHBIH  //  OOpazoBarenbHas  1iatgopma  FOpaiir  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/566663

Jlononnumenvnasa numepamypa

1. BomonwsnoBa, H. E. Ctpecc-menemxkmenT : yueOHuK 115 By30B / H. E. BogonbsiHoBa.
— 2-e u3d., ucnp. u gon. — Mocksa : M3parensctBo FOpaiit, 2025. — 283 ¢. — (Bricmee
obpaszoBanme). — ISBN 978-5-534-06475-9. — Texkcr : anextponnbsiii // OOGpa3oBareiabHas
iatdopma Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562959

2. Cy66otuna, JI. FO. Ilcuxomormueckas 3ammura : ydeOHWK s By3oB / JI. IO.
Cy66otuna. — Mocksa : M3natensctBo HOpaiit, 2025. — 195 c. — (Bricmiee obpa3oBanue). —
ISBN 978-5-534-11454-6. — Tekct : anextponnslii / OOpaszoBarenbHas miatdopma HOpaiit
[caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/566405

Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

1. https://urait.ru — 96C «O6pa3oBarensHas iatgopma KOpaiit»

2. http://biblioclub.ru - 9BC «YHuBepcuTeTcKas OMOINOTEKA OHIANHY.

3. https://www.psychology.ru/ — nadopmanoHHBIi pecypc Mo BOIpOcaM NCHXOIOTHH.
4. http://psychology.net.ru/ — MmaTepuaisl 1Mo HAyYHOH U IMOMYJISIPHON TICHXOJIOTHH.

5. https://www.psychology.su/ — sxxypHan «IIcuxomorusy.

JIMIIEH3HOHHO0E MPOIrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMoe);

- Koncynerantllmoc:  «Koncynsrantllmoc:  CtynmeHt»  (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);
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- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIIPOCTPAHIEMOE);
- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacIpoCTpaHIEMOE).

Pa6ouas nporpamma Kypca «OpraHnu3aniioOHHasi ICUXO0JIOTUSI»

Heabio kypca «OpraHu3animoHHAasi MCUXOJIOTUS» SBIISETCS MOATOTOBKA CTYJIEHTOB K
poeCCHOHATFHOMY PEIICHHIO OPTraHU3aIMOHHO-TICUX0JIOTUIECKHUX TTPOOIIEM.

B pe3yabTate u3ydeHusi kypca «OpraHuzanMoHHAasi TMCHUXOJIOTHS» 00y4alomuiics
JMOJIZKEH:

3HaTh: TpUHIUIGI (YHKIMOHHPOBAHHWS TPYNIBI B  OpraHU3allid, OCHOBHBIC
XapaKTEPUCTHKN COBMECTHOH ACATEIBHOCTH, TPOXOISAIINE B OPTaHU3AINH; BIACTh U JIUJICPCTBO
Kak 0a30BbIe OpPraHU3allMOHHbIE TPOIECCHI.

YMeTh: onpeensaTh CUTYalluH, HETaTHBHO BIUSIONINE HA OPTaHU3AI[MOHHYIO IOJMUTUKY U
IpoIIelypbl OpraHu3aIuH.

Buiiajers: HaBBIKAMU BBITIOJIHEHHUS CBOMX MPO()ECCHOHABHBIX (YHKIIUK B OPTaHU3aIUsIX
pa3Horo THIIA.

O6bem kypca. Bcero — 48 vacos, B T.4. Teopust — 10 gacoB, camocTositenbsHas padoTa —
32 yacoB, KOHTPOJIb — 6 4acoB.

CamocrosTenbHas padoTa BKIIOYAET IMOATOTOBKY K TECTHPOBAHHUIO IO 3aBEPIICHHUIO
MPOXOXKACHUSI TUCITUTUIAHEI.

YyeOHo-TeMaTHYECKNH JIaH

HaumeHnoBanue Tem KonrakTHas
Ne CamocrosiTe/ibHAA
(pa3aesioB) padora, yac. Bcero, uac.
n/n padora, yac.
Kypca Teopus

1. | Beenenue B opraHu3aliiOHHYO 1 2 3
TICUXOJIOTHIO.

2. | Bmactp u munepcTBO Kak 2 6 8
0a30BbIC OPraHU3aIMOHHbIE
MPOIIECCHL.

3. | TpynoBast MoTuBaIus 1 2 6 8
YAOBIETBOPEHHOCTH TPYIOM

4. | O6menne (KOMMYHHKAIIMSA) B 2 6 8
OpraHH3aIlHH.

5. | OpranuzanuonHas KyJiabTypa U 1 6 7
pa3BHUTHE OpTaHHU3AIUH.

6. | [IpodeccuonanbHOE 3J0pPOBHE 2 6 8
U JIOJTOJICTUE TIEPCOHATIA
Kontpob 6
UTOI'O: 10 32 48

OueHo4YHbIE MaTEPHUAJbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. ®opmanuzaus B OpraHu3aIuu — 3T0:

a) MpaBWJIa U MPOIETYPHI, U3JI0KEHHBIC B MUChbMEHHOU (popMe Tl BceX paOOTHHUKOB;
0) *KU3HEHHBIH [TUKII OPTaHU3AIINH;

B) MPOIECC COMMATH3AIUH.

2. OpFaHI/IBaHI/IOHHaH CHUCTEMA, OCHOBAHHAsA HA JIOTUKE U HAYYHOM 3HAHUU, ABJIACTC:
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a) CrienManu3upoBaHHOM;
6) ®opManu3UpOBAHHOIM;
B) ParmonanpHOM.

3. Opranuzarus sBIsSIETCS:
a) 3aKpbITON CUCTEMOM;

0) OTKPBITOM CHCTEMOA;
IIOJTY3aKPBITOM CUCTEMOM.

Tunoeoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

[IpoBecTtn ananus pe3rome

Hukorna demoBek He ObIBaeT Tak OJM30K K COBEPIICHCTBY, KaK MPH 3alOJHECHUH
JOKYMEHTOB MpU IpHeMe Ha paboTy

1. [Ipoananu3upyiTe pe3rome, MOJaHHOE Ha BAKAHCHIO (PMHAHCOBOTO MEHEIKEPA.

2. JlaifTe peKOMEHAAIMH 110 COBEPIICHCTBOBAHUIO MTPECTABICHHOTO PE3IOME.

Pestome AJIEKCEEB CEPTEN BSYECJIABOBUY IIEJIb Ilonyuenme paGoTsl B
JIOJDKHOCTH (DPMHAHCOBOTO TUPEKTOPA, 3aMECTUTEIS TUpeKTopa, huHancoBoro meHemkepa OIIbIT
PABOTBI 2007-2008 — OOO «Conubrimko», PoctoB-Ha-/loHy 3amecTuTeNnbh Te€HEPATHHOTO
JTUPEKTOpA: IIEHOOOpa30BaHUE, KOHTPOJIb IMMOCTABOK, Oopranu3aius padbotsl oduca; 2006-2007 —
000 «/loxrop-®», PocroB-Ha-JloHy @OUHAHCOBBI AUPEKTOP: YIpPaBICHUE JIEHEKHBIMU
IMOTOKAMH, A®X]], mmanupoBanue; 2004-2006 - TOO «Top-M», PocrtoB-Ha-/lony
KomMepuecknii  OUpEKTOp: OpraHu3anvs W OCYIIECTBICHHE IIOCTaBOK W IPOJAXK
OBPA30OBAHUE 2007-2008 — PDA wum. IlnexanoBa, MockBa IIporpamma mnoAroToBKu
yIpaBIEHYECKUX KaJIPOB JJIs OTpaciieil HapoHoro xo3siictBa PO CrenmanbHOCTh: (PMHAHCOBBIH
menemxMeHT 1997-2002 — T'ocymapcTBEHHBIM arpapHblii  yHUBEpPCHUTET, PoctoB-Ha-/loHY
Qakynprer: Oyxraiarepckuit yder u ayaur ChoenuanbHOCTB: 3KoHOMHCT 1989-1995 -
['ocynapcTBeHHast MeOUIMHCKas  akajemusi, PocroB-Ha-Jlony @akyneTeT: JIe4eOHBIN
CneuuansHocth: Bpau JOIIOJIHUTEJIBHBIE CBEJEHUSA PabGortaro Ha mnepcoHaIbHOM
KOMIIBIOTEPE, BJIAJCI0O PA3rOBOPHBIM aHIIMHCKUM, ocHOBamu GAAP. Mmerw BoguTenbckoe
ynoctoBepenue kareropuu A, B, C. 12 P.S. DHeprudeH, KOMMyHUKaOeleH, HACTONYHUB B
JTOCTIKEHUH TpeOyembIx pe3ynbratoB. TEJIED®OH: 8-927-755-98-87

Tunosoe 3a0anue 0151 OUeHKU HABLIKOB

Curyauus 1 ICUXOJOTUYECKOr0 aHau3a:

B xope paboTsl ¢ rpymnmoi B OpraHu3aliy U MpoBeIeHUS TPYTIIIOBOTO TPEHUHTA, IICHXOJIOT
OTMEYAET MOBBILIEHHYIO TPEBOKHOCTh CPEN YUACTHUKOB, a TAK)KE IEPUOANYECKH BO3HUKAIOIINE
KOH()JIUKTBI.

3amagya 3aKIIOYaeTCs B TOM, YTOOBI OMpPENEINTh Kakas CTalus TPYIIOBOW JTUHAMUKH
(TpyNMOBBIX MPOIIECCOB) MPOSBIISIETCS, CIUTAHUPOBATH M CKOOPJAUHUPOBATD IEATEILHOCTD TPYIIITHI
JUTS TATbHEUIIEH paboThI, a TaKKe MPOMUCATh CBOU ACHCTBHSI, KaK IICUXOJIOTa HA JAHHOW CTaIuu
paboTHI C TPYNITION.

IlepeyeHb OCHOBHOM ¥ JONOJHUTEILHOM JJUTEPATYPbI
Ocnoenaa numepamypa

1. Opra#uzanroHHas TCUXOJIOTHS : YUYeOHUK M TPAKTUKYM JIJIsi BYy30B / TIOA OOIICH
penakmueii E. . PoroBa. — 3-e u3., nmepepad. u non. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2025.
— 509 c. — (Bricmiee o6pazoBanme). — ISBN 978-5-534-07328-7. — TekcT : 27eKTpOHHBIH //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559941

2. Ceennurkuid, A. JI. Opra"auzanuoHHas MCUXOJIOTHS : y4eOHUK mis By3oB / A. JI.
Cennuukuii. — Mocksa : M3parensctBo FOpaiit, 2025. — 506 c. — (Bsicmiee ob6pa3zoBanue). —
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https://urait.ru/bcode/559941

ISBN 978-5-534-16410-7. — Tekct : anextponnsiii / OOpaszoBarenbHas miardopma HOpaiit
[caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/580190

Jonoanumensnasn numepamypa

1. Ilcuxonorus Tpyaa : yueOHUK Juis By30B / mox penakuueit E. A. Kimmosa, O. T.
HockoBoii. — 2-e u3a., mepepad. u gon. — Mocksa : U3mparensctBo IOpaiit, 2025. — 308 ¢. —
(Beiciee  oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-16233-2. — Tekcr: SneKTpOHHBINA  //
O6pasosarenbHas iathopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562756

2. llcuxonorust Tpyaa : y4eOHHMK ais By30B / mopn pemakumedr E. A. Knmmumona, O. T
HockoBoii. — 2-e u3a., mepepad. u gon. — Mocksa : U3mparensctBo IOpaiit, 2025. — 308 ¢. —
(Beiciee  oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-16233-2. — Tekcr: SneKTpOHHBIN  //
O6pasosarenbHas iathopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562756

Ilepedyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH ""UHTepHeT"

. https://urait.ru — 3bC «Obpa3oBarenbHas miathopma FOpaii»

. http://biblioclub.ru - O9BC «YHuBepcuterckas 6MOIMOTEKA OHIIANHY

. https://elibrary.ru- nayunast snekrponnas oudmuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»

. http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHKIONEANI

. https://student2.consultant.ru/- CripaBounast npaBoBast cuctema «Koucyasrant ITmocy
. https://4brain.ru/psy/ - Ilcuxomorus denosBeka

. https://www.psychology.su/ — sxxypuan «IIcuxomorus»

~No ok~ WwDN

JIM1eH3MOHHOE IPOrPaMMHOe o0ecreYeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3IHOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMoe);

- Koncynprantllmoc: «Koncynerantllmoc: Cryment» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-Zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

Padouyas nporpamma kypca «Illcuxosnorusi ceMbu M ceMeliHOe KOHCYJIbTHPOBAHH E»

Heasrw kypca «llcuxosiorusi ceMbH H CeMeiHOe KOHCYJbTHPOBAHME» SIBISACTCS
dbopMHUpOBaHKEe KOMIETSHITUN B 00JACTH 3HAHUN TICUXOJIOTHYECKUX OCHOB CEMEHHOM JKU3HH, O
JTUHAMHUKE CEMEHHBIX OTHOIIIEHUI B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, 3aKOHOMEPHOCTSAX CYMPYKECKUX U
JETCKO-POUTENIbCKIX B3aMMOOTHOUICHHUM, MPUYMUH WX J€CTaOMIN3aliY, OKa3aHUs COIMAIbHO-
TICUXOJIOTHYECKON TTOMOIIU CEMbE TPHU ASCTA0MIH3AINI CEMEHHBIX OTHOIICHUH.

B pesyabrare wum3yuenuss kKypca «Ilcuxosiormsi cemMbum W cemeiiHoe
KOHCYJIbTUPOBAHHE)» 00YYAKIIHICH JOIKEH:

3HATh: TNOHATUS «CEMbH» W «CEMEWHBIE OTHOUIEHUS»; CYLUIHOCTb W COJEp KaHHUE
CEMEHHBIX KOH(IMKTOB, WX OCHOBHBIE WPUYUHBI, OCOOEHHOCTH POIUTEIHCKO-IETCKIX
OTHOILIEHHUH.

YMeTh: onpeneisaTh MOPsIOK MPOBEACHUS M 00bEM OKAa3bIBAEMBIX ICUXOJIOTUYECKUX
yCIyr B PEIIEHWU TICUXOJIOTMYECKUX TPoOJeM CEeMbH, MPOBOAUTH ICHUXOJOTHYECKYIO
JTUArHOCTHKY CEMEHHBIX MPOOIIEM.

Baaners: HaBbIKaMU OCYIIECTBIICHHUS ICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHNS CEMBH.

O0Bem kypca. Beero — 48 vacos, B T.4. Teopust — 10 waco, camoctositenibHas padora —
32 yacoB, KOHTPOJIb — 6 4acoB.
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CamocrosiTenbHass paboTa BKJIIOYAET MOATOTOBKY K TECTHPOBAHHUIO IO 3aBEPLICHHUIO
MPOXO0XKJICHUSI Kypca.

dopma KOHTPOJISI — KOMITBIOTEPHOE TECTHPOBAHUE.

YyeoHo-TEMAaTHYECCKHH IJIaH

HaumenoBanue TeM (pa3aeioB)
Kypca

KonTakTHasn
padora, yac.

Teopus

CamocTosiTE b
Has padora,
qac.

Bcero, uac.

CeMbs KaK 00BEKT COLIUAILHO-
MICUXOJOTHYECKOTO U3YUCHUS.
[Icuxonorudeckue mpearnoChUIKN
(GhopMUPOBaHHUS CEMBU

1

4

5

[Icuxonoruueckre 0COOEHHOCTH
CeMEHHBIX KOH(IMKTOB.
[Tpobnema pa3auumii MCUXOJIOTUH
MY>KYUHBI U )KCHIITUHBI

Ilcuxonormyueckue acIeKTh
BOCIIMTAHUS JE€TEH B CEMBSIX

MeXITOKOIEeHHBIE CBSI3U B CEMBE:
pOAUTENH, NETH, BHYKU

IIcuxomorust ceMeiHbBIX
OTHOILICHUH. /[MarHOCTUKA CEMbU
U CEMEWHBIX OTHOIIEHUN

Teopernueckre MOJEITH, METOIBI
U BUIBI IICUXOJIOTUUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMS CEMbHU

Ilcuxonoruueckoe
KOHCYJIbTUPOBAaHUE CEMbU HA
paSJII/I‘IHI:IX aTariax € paSBI/ITI/I}I

Cneuuanu3upoBaHHas
IICUXOJOTHnYEeCKas IMoMOIIb
ceMbsaM. CaMOITIOMOIIL U CIIOCOOBI
COBMECTHOM CeMEMHOI IOMOIIH

KonTposb

HUTOI'O:

10

32

48

OneHo4YHBIC MATEPHAJIBI

Tunosoti mecm 013 oyeHKU 3HAHUL

1. PacmioioxuTe B HY>KHOU MOCIE0BATEIIBHOCTH ()OPMBI OpTaHU3aIMN OpadHO-CEMEHHBIX
OTHOILIEHUH (B UCTOPUUECKOM KOHTEKCTE):

a) TIOJTUTaMHUSI;
0) IPOMUCKYUTET;
B) MOHOTaMHUSI.

2. Haunbonee pacripocTpaHEHHOM MOJIENBIO CEMbH B HACTOSIIEE BPEMS SBIISICTCS:

a) pa3BETBIEHHAS;
0) HeToTHas;
B) HyKJI€apHasl.
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3. Kakne u3 XapakTEpHCTHK HE COOTBETCTBYIOT TPAJAMIIMOHHBIM OpadyHO-CEMEHHBIM
OTHOIICHHUSIM:

a) OpUANIECKH 0(hOpMIICHHBIE,

0) 0053aTEIBHO C JKEeJIaHUEM 1 HAJTUIHEM JICTCH;

B) BHEOpaYHBIN CEKC;

I') TETEPOCEKCYaIbHOCTD;

1) HECTaOUITLHOCT.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUlL

Beigenute OCHOBHBIE MpoOJEeMBbl dYelloBeKa (KCHINUHBI, peOCeHKa, TOXKHUIOTO),
UCTIBITABIIETO HACWIIME HAa PA3IMYHBIX YPOBHAX: (PU3UYECKOE, CEKCYalbHOE, TMCHXHUYECKOe,
IMOLIMOHATBHOE 1 Jip. Kakue MeToapl IMarHOCTUKA MOKHO TIPUMEHUTH?

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU HABLIKOB

Ha xoncynpramuio npunum poautenu noapoctka. CeiHy 16 ser. B unTEepnperanun oH
Be/IeT ce0si CTPaHHO: CTaJl HEPBHBIM, CKPHITHBIM. HacTo y HEro «ONecTsT ria3ay. Y XyIIIUInCh
yCIEeBaeMOCTh U TIOBEJICHUE.

CdhopmynupyiiTe BO3HHUKIIME y BaC TUIOTE3BI O BO3MOXHBIX NPHUYMHAX TPYAHOCTEH
KITUEHTA.

[To kakuM MpU3HAKAM POIUTEIN MOTYT ONPEACTHUTh, YTO UX PEOCHOK CTall YIOTPeOIATh
CIIUPTHOE (Ipyrue NCUXOAKTUBHBIC BEIIECTBA)?

Omnpenenute OCHOBHBIE 3TAlbl pabOTHI HAJ{ IPOOIEMOH.

Onpenenure METOAUKY ICHXOJOTHYECKOIO KOHCYJIbTHUPOBAaHUS M pa3paboraiite
pOTrpaMMy MCUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHHUS.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. OcHOBBI IICUXOJOTHH CEMbU U CEMEHHOr0 KOHCYJIbTUPOBAHUA : YUEOHHUK JJIS BY30B /
nox obmiedt pegakuueit H. H. IToceicoeBa. — 2-¢ u3 ., mepepad. u gorn. — Mocksa : U3garenbcTBo
Opaiit, 2025. — 266 c. — (Bricmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Teker :
anexkTpoHHbd  //  OOpasoBarenvHas  1arpopma  FOpaiit  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/562730

2. CycnoBa, T. ®@. Ilcuxomorusi ceMbU C OCHOBAaMH CEMEWHOTO KOHCYJIbTHPOBAHHUS :

yueOHUK U mpaktukyMm mius By3oB / T. @. Cycnosa, U. B. IllamoBasenko. — Mocksa :
N3narensctBo FOpaiit, 2025. — 343 ¢. — (Bricmiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-00869-2.
— Teker : onextponsbii // OOpasoBarenbHas 1uiatdopma IOpaiit [caiit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/560003

Jlononnumenvnasn numepamypa

1. Bekunora, C. A. Ilcuxosorusi ceMbu : Y4eOHUK U MpakTHKyM s By30B / C. A.
BekunoBa. — MockBsa : U3narensctBo FOpaiit, 2025. — 310 ¢. — (Bricuiee oOpazoBanue). —
ISBN 978-5-534-01445-7. — Tekcrt : anextponnslii / OOpaszoBarenbHas miardopma HOpaiit
[caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/560828

2. TopOyns, E. B. Tlcuxomnorus ceMpu: ceMeiHbIC KPU3UCHI : YyueOHUK 1151 By30B / E. B.
T'opOyns. — Mocksa : M3natensctBo HOpaiit, 2025. — 280 c¢. — (Bricmee obpazoBanue). —
ISBN 978-5-534-10036-5. — Tekcrt : anextponnsiii / OOpaszoBarenbHas miardopma HOpaiit
[caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/565392

IIepeyens pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJICKOMMYHUKAUMOHHOU ceTH «AHTEepHEeT»
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https://urait.ru/ - oopasoBatenbHas miardgopma FOpait

http://biblioclub.ru - 3BC «YHuBepcuTeTcKas OHOIHOTEKA OHITAHHY.
https://elibrary.ru/ - nvayunas snextponnas oubnmuoreka (HOb) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup SHIHKIONEIHA.

http://www.consultant.ru/ - CiipaBounas npaBoBas cucrema «Koncynprant [nrocy.
www.lib.ru — bubnuoreka yueOHOM, HAYIHOM JTUTEPATYPHI IO TICHXOJIOTHH

SourwnE

JInneH3noHHoe NporpaMMHuoe odoecrneyeHue:

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apy0exHOE, BO3ME3THOEC);

- Adobe Acrobat Reader (3apyOexHO€, CBOOOTHO PacpOCTPaHIEMOE);

- Koncynprantllmoc: «Koncynsrantllmoc: Ctynent» (poccuiickoe, cBOOOIHO
pacrpocTpaHseMoe);

- 7-zip — apxuBaTop (3apyOexHOE, CBOOOHO PaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exxHoe, CBOOOAHO pacpoCTpaHsIeMoe).

Mopayas «IIpakTHKa NCUX0J0TrH4e€CKOr0 KOHCYJIbTHPOBAHUA»
PaGouas nporpamma kypca «IlcuxoguarnocTuka»

Heanb kypca «IlcuxoguarHocTuka» - 1aTh MPEJICTABICHUE O MECTE, POJIU M 3HAUYCHUU
NMCUXOAUATrHOCTUKNU B PA3BUTUHU TICUXOJOTMYECKOM HAayKHu U B HpaKTquCKOﬁ ACATCIIbHOCTH
IICHXOJIOTA.

B pesyabtare nzyuenns kypca «Ilcuxonmarsoctuka» 00y4aromuics 10/KeH:

3HaTh: OCHOBBI IICUXOJIOTUYECKOIN TUAarHOCTUKH, CIIOCOOBI OPraHU3alUU U NPOBEICHUS

IICUXOANarHoCTHYCCKOI O O6CJI€,Z[OBaHI/I$I, yuuThbiBasA BO3pPACTHBIC, T'CHACPHBIC, COIUAJILHBIC,
ATHUYECKHE, TPOPECCUOHABHBIC U APYTHE 0COOCHHOCTH 00CIeIyeMOTO.

YMeTh: BEIOUPATH METOABI IICUXOJIOTMUYECKON OLIEHKHU ISl PELICHUs TPOpEeCCHOHATBHBIX

3aJa4 ¥ OpraHU30BbIBaTh COOP AAHHBIX JUIsl TIOCTAHOBKH IICUXOJIOTNYECKOTO TUarHo3a.

Biaagern: 0a30BLIMU ICUXOJUATrHOCTUYCCKUMU METOJaMH npu peuenun
pod)eCCHOHANIBHBIX 3a71ad.

O0Bem kypca. Beero — 56 gacos, B T.4. Teopust — 10 4acoB, camocTosiTesibHas pabora —
40 4acoB, KOHTPOJIb — 6 YacoB.

CamocrosarenbHas paboTa BKIIOYAET IMOATOTOBKY K TECTHPOBAHUIO IO 3aBEPILCHHUIO
IIPOXOXKJIEHUS Kypca.

®opma KOHTPOJISI — KOMITBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

YyeOHo-TeMAaTHYECKUH JIaH

KonrakTHasn CamocTosiTe/b
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB)
padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
n/n Kypca
Teopus yac.
1. | Beenenue B ICUXOAMATHOCTUKY 1 5 6
2. | IlpodheccronaabHO-3TUUECKHE 1 5 6
HOpPMHI B nicuxonuarsoctuke.
[IpodeccuonanpHbie CTAHIAPTHI B
TICUXOJIMarHOCTHKE
3. | IlcuxoMeTpuveckrne OCHOBBI 1 5 6
MICUXO0IMArHOCTUKH
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KonTakTHasn CamocTosITE/ b
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aeioB)
u/n Kypea padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
Teopus yac.
4, | IlcuxoguarHocTuka 1 5 6
ITIO3HABATCIIBHBIX HpOHeCCOB.
5. | IlcuxoamarHocTrka UHTEUIEKTA U 2 5 7
CII0COOHOCTEH
6. | [lcuxogmarHocTuka MOTHBAI[H 1 5 6
7. | IlcuxonuarHocTuka 1 5 6
MEKITNYHOCTHEIX OTHOIICHHI
8. | [lcuxogmarsocTuka 2 5 7
I/IH,Z[I/IBI/II[yaJIBHO-JII/I‘IHOCTHBIX
0COOCHHOCTEH
Kontpob 6
HUTOTIO: 10 40 56

OueHo4YHbIE MaTEPHUAJbI

Tunosoti mecm 015 oyeHKU 3HAHULL

1. IlcuxomuarsocTuka — 3T0...

a) Hay4Has JUCIUILIMHA, pa3pabaThIBaionias TEOPHIO, IPUHIUIIBI U METOIbI BBISIBICHUS U
W3YYCHHS NHIUBUIYaTbHO-TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH YEeIOBEKa;

0) HaydHas IUCHUIUIMHA, H3y4Yarolas OCOOCHHOCTH pa3pabOTKH TUAarHOCTHYECKOTO
UHCTPYMEHTAPUS;

B) paslien ICUXOJOTUM, H3YyYarollMid 3aKOHOMEPHOCTH BBIHECEHUSI JOCTOBEPHOrO
MICUXOJIOTHYECKOTO JUAarHo3a.

2. TlcuxoamarHocTHKa Kak HayKa OMUPAeTCs Ha TaHHBIC:
a) nuddepeHImanTbHON CUXO0IOTHH;

0) ICUXOMETPUKH;

B) pe3yJIbTaThl MPAKTUIECKOM MCUXOIOTHH.

3. IlcuxoamarHocTrka Kak Hay4YHO-TIPAKTUYECKas JUCIUTUINHA C(hOpMHUPOBAIACK:
a) B XVIII Beke;

0) B Hauane XIX Beka,

B) B KoHIle XIX — Hauvane XX Beka;

I') BO BTOpoii nosioBuHe XX Beka.

Tunoesoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUl

[Tpoanamm3upyiite cutyaruio: Mama oOpaTuiaach B ICUXOJIOTHYECKYIO KOHCYJIBTAIUIO C
XKano0oii Ha MJIOXHE OTHOLICHHS CO CBOMM PEOCHKOM (JIOIIKOJIBHOTO BO3pACTA).

Kakue UHCTPYMEHTBI OLICHKH u U3MEpeHus VHAUBUAYaTbHO-
MICHXOJIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH TMYHOCTH peOeHKA MPUMEHIIN ?

Kakue Meronuku — nis Mambl M Ui peO€HKa — TMO3BOJIAT BBISIBUTH MX JIMYHOCTHBIE
0COOEHHOCTH U 0COOEHHOCTH MX B3aUMOOTHOILICHUN (JJ1s1 YJIy4dIIeHUs] OTHOLICHUM )?

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU HABLIKOB
[TcuxonmarHocTuyeckas cutyanus (3a1aHue):
HpOBGI[I/ITe MNPOCKTUBHYIO JUArHOCTHUKY C HCIOJIB30BAHUCM PUCYHOYHOI'0 TECTa
«HecymecTBytoiee )KUBOTHOE» ¢ PEOCHKOM 6 JIeT.
J11s ipoBeICHNS TUAaTHOCTUKY HEOOXOAMMO IPUTOTOBUTE HA0OP IIBETHBIX KapaHIalIeH u
28




JucT Oenoi Oymaru.

ITo utoram AJUArHOCTUKHN HAITUIINIHUTE IICUXOJOT'NYCCKOC 3aKJIFOYCHUE 10 3MOLIHOH3.)IBHOI>'I
cdepe uccremayeMoro pedeHKa; ero CaMOOICHKE; CTPATETHsIX MEKIMYHOCTHOTO ITOBEICHUS B
KOJIJICKTUBCE.

IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJTHUTEIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa

1. IlcuxoauarHoCTHKa : Y4eOHMK M TNpPaKTHKYM Ui By30B / mox pemakiuei A. H.
Komeneroii, B. B. Xopomux. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2025. — 362 c. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16909-6. — Texkct : anexTpoHHbIH // OOpa3zoBarenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/560991

2. Hocc, U. H. Ilcuxoamarnoctuka : y4yeOHuk s By3os/ U. H. Hocc. — 2-e wu3n.,
nepepad. um gom. — MockBa: HWsmarensctBo FOpaibit, 2023.— 503 c.— (Bwicuiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16276-9. — Tekcr : snekrponHblid // OOpa3zoBarenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/530729

3. Ilcuxommarnoctuka. Teopust U mpakTUKa : yueOHUK Ui By30B / mox penakuueit M. K.
AxuMoBoO#. — 4-¢ u3x., mepepad. u gon. — Mocksa : U3parensctBo FOpaiit, 2025. — 609 ¢. —
(Beiciee oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-16295-0. — Tekct : dieKTpoHHBIH //
O6pasosarenbHas iatdopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/568506

Jlononnumenvnasa numepamypa

1. Pamenauk, JI. M. Ilcuxommarnoctuka. [IpakTrdeckuii Kypc : yueOHOE TTocoOue IJis
By30B / JI. M. Pamennuk, M. I'. Pamenauk. — 2-e usn., ucnp. u n1on. — Mocksa : M3naTenbcTBo
FOpaiirt, 2025. — 139 ¢. — (Bwicmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-19641-2. — Tekcr :
NeKTpoHHBIH  //  OOpazoBarenbHas  1atgopma  FOpaiir  [caiit] —  URL:
https://urait.ru/bcode/556827

2. BacunweBa, M. B. TlcuxoamarHoctuka mepcoHana : ydeOHUK ans By3oB / WM. B.
BacuibeBa. — 2-¢ u3ja., crep. — Mocksa : U3patensctBo FOpaiit, 2025. — 120 c. — (Bricmee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-18481-5. — Texkct : anexTpoHHbIH // OOpa3zoBarenbHas
wiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/566198

Ilepeyensb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH «AHTEepHEeT»

https://urait.ru/ - obpazosatensHas miardopma FOpaiit

http://biblioclub.ru - 3bC «YHuBepcureTckas OUOIMOTEKA OHITAWHY.
https://elibrary.ru/ - mayunas snextponnas 6ubnmuoreka (HO5) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHKIIONIEANH.

http://www.consultant.ru/ - CripaBounas npaBoas cucrema «Koncynprant ITmrocy.
WwWW.lib.ru — bubnuoreka y4eOHOI, HAyYHON JTUTEPATYPBI IO ICHXOJIOTUU

U~ wd P

JIMIIeH3HOHHOE MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «KoncynsranTlmoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).
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https://urait.ru/
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http://www.lib.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

Padouast nporpamma Kypca «O0muii NcCHX0J0rH4ecKuil NPAKTHKYM»

Heabwo kypca «O0mui NMCHXOJOTMYECKHII NMPAKTHKYM» SBISETCS 3HAKOMCTBO C
METOJIOJIOTUEN M MPAKTUKON TMCUXOJOTHYECKON NESITENbHOCTH KaK HCCIIEIOBATEIbCKOW, TaK U
MPUKIATHON HAMPABICHHOCTH, a TaKXe OTpa0OTKa HABBIKOB pa3pelICHUs Pa3HOIUIAHOBBIX
pOOJIEMHBIX CUTYallUH, XapaKTePHBIX AJi MPO(eCcCHOHABHOM 1eATeNbHOCTH IICUX0JIOTa.

B pesyabrare wu3ydyenusa kypca «OOmmii NCHXOJOTHYECKHH TNPaAKTHKYM»
00y4arouuiics J0JIKeH:

3HaTb: MeToAbl cOOpa, aHanmM3a W UHTEPHpPETAllUd HMIMPHYECKUX HAaHHBIX B
COOTBETCTBUM C ITOCTaBJIEHHOM 3aJauyeil, OLIEHKU JOCTOBEPHOCTH SMIIMPUYECKUX JIAHHBIX U
000CHOBAaHHOCTH BBIBOJIOB.

YMeThb: BbIOMpATh METOBI COOpa, aHAIN3a U UHTEPIIPETALUU IMIUPUYECKUX JaHHBIX B
COOTBETCTBUH C ITOCTABJICHHOM 3a1[aqeﬁ, OLCHKKU IOOCTOBCPHOCTH SMIIMPUYCCKUX JaHHBIX H
000CHOBAaHHOCTH BBIBOJIOB.

Buanerb: HaBbIKaMH TNPUMEHEHHUS METOJNOB cOOpa, aHajau3a M WHTEpIpeTaluu
SMIIUPUYECKUX JIAHHBIX B COOTBETCTBHM C IOCTAaBICHHOM 3a1ayeil, OLEHKH JOCTOBEPHOCTH
SMIIUPUYICCKUX JaHHBIX U O6OCHOBaHHOCTI/I BBIBOIOB.

O6beM Kypcea. Beero — 62 vaca, B T.4. Teopust — 10 gacoB, camocTosiTenbHast pabora — 46
4acoB, KOHTPOJIb — 6 4acoB.

CamocrosiTenbHass paboTa BKJIIOYAET MOATOTOBKY K TECTHPOBAHHUIO IO 3aBEPLICHHUIO
MIPOXO0XKJICHUSI Kypca.

®opMa KOHTPOJISI — KOMIIBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

YyeoHo-TEMaTHYECCKHH IJIaH

KonrakTHasn CamocTosiTe/ b
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aeioB)
w/n Kypea pabora, uac. Hasi pa0ora, Bcero, uac.
Teopus qac.
1. | DTuka METOOJIOTHSI PUKITATHBIX 2 8 10
MICHXOJOTHYECKHUX HCCIICTOBAHUI.
2. | Opranu3zanus ¥ IpOBEICHNE 2 10 12
IICHXOJOTHYECKOI0
HCCIICIOBAHUS.
3. | HUccmenoBanne mo3HaBaTeIbHBIX 2 10 12
MTPOIIECCOB.
4. | MccnenoBaHue YMOLUOHAILHO- 2 10 12
BOJICBOH Chephbl TUIHOCTH.
5. | UccaenoBanue oTaEIbHBIX 2 8 10
CBOMCTB JIMYHOCTH.
KonTtpob 6
HUTOI'O: 10 46 62

OneHo4YHBIC MATEPHAJIBI

Tunosoti mecm 01 oyeHKU 3HAHUL

1. [losiBieHUE y yenoBeKka «I'yCHHOM KOXKU» OTHOCST K PEeaKIHsIM, KOTOPbIe Ha3bIBAIOT:
a) MUJIOMOTOPHBIMU;

0) CCHCUTUBHBIMH;

B) BepOaJIbHBIMH;

T') TAKTUJIHHBIMH.
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2. Takoil Auana3oH MHTEHCUBHOCTH Pa3/IpaXXUTeNIs, Ha TPAHUIAX KOTOPOTO UCIBITYEMbIi
MPaKTUYECKH BCET/1a HAYMHAET WM MEePECTaeT OllyaTh BO3ICHCTBUE CTUMYJIa, HA3bIBACTCS:

a) IOPOTOBOM 30HOIA;

0) mpenenbHON 30HOM;

B) 30HOH MHTEHCHUBHOCTH;

T') IpeaeIbHON 30HOM.

3. [IpenBapuTenbHOE HCCIEIOBAHKE ITPEIMETA, KOT1a TPUCYTCTBYET CUTYalUsl HEIOJIHOTO
KOHTPOJISI €70 DJIEMEHTOB M MTOHWKEHA BAIUHOCTH SKCIIEPUMEHTA, - TO:

a) mpoo6a;

0) SKCTICPUMEHT;

B) MpoOJIeMHAas CUTYaLus;

T') KBa3UIKCIIEPUMEHT.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYyeHKU YMEeHUlL

K ncuxosnory 3a KOHCyJbTalMe 00paTuiIach CeMbsi, B KOTOPOH BOCITUTHIBACTCSI PEOCHOK
¢ OB3. Cembs nonnas. Pogurenu ¢ BeicIiM 00pa3oBaHUEM, OTEI] MEHEKep, MaTh ropuct. Oda
paborator. B cembe nBa pebenka. Crapmuii peOeHOK B ceMbe — neBouka, 6 et (LI, HikHss
CracTHyecKas JUIUIeTUs, MEPEeBUraeTCsl C MOMOIIbIO BCIIOMOTAaTEeIbHBIX CPEICTB, MHTEIJICKT
COXpaHHBIN, HAPYIICHUS PeUH - AU3APTPHUs, IETCKUI cajl HE MOCEIIAeT, UMEETCS] MHBATUIHOCTD ).
Mnanmmii peGeHOK - MaJab4uK, 3.5 roaa, pa3BUTHE B HOPME. 3a IETbMH BO BPEMSI OTCYTCTBUS
ponuTeneil mpucMarpuBaeT 0alyImika CO CTOPOHBI MaTepH, HA MOMEHT KOHCYJIbTAIIMH JETH
HaxXosATCs ¢ Heil noma. PonuTenu ’xamyroTcs Ha BO3HHMKIIME B TOCJTEIHEE BpeMs, 1 HUYEM HE
000CHOBaHHBIE C TOUKH 3PEHUS POAUTENCH, HICTEPUKHU Y IEBOUKH.

Haunnaromuii ncuxosor npoBoauT Oecey cpa3y ¢ 000MMHU POIUTENSIMU: BBISCHSET, KOT/1a
BO3HUKJIM UCTEPUKHU (OTEI] CUUTAET, YTO BO3HUKIIM OKOJO IMOJIYTOpa MECSIEB Ha3ald; MaTh, YTO
ropaszio paHblie, IepBble MOA00HBIE MPOOJIEMbl BOHHMKIM MOYTH 2 TOAA Ha3ad, HO OHU HE
MPOTEKAJIHN CTOJIb OYPHO, KaK ceiivac), CKOJIbKO BPEMEHH MPOJI0IKAIOTCS U KaK YacTO BOSHUKAIOT
(MaTh CUMTAET, YTO TEHEPb UCTEPUKH MTOUTH €KETHEBHBI, 1€BOYKA 3aKPhIBAETCSI B CBOEH KOMHATE
U PbIIAeT, HU ¢ KeM He OO0IIaeTcs), Ha YTO KAIyeTcs IeBOYKa (Ha BOMPOCHI MaTepu JAEBOYKA C
pPBIIaHKEM TOBOPHUT, YTO €€ HUKTO HE JIOOUT, U YTO MaTh TOXKE €€ He JoouT, a Cepexy 00T
BCE).

becena ¢ oboumu pomutensiMu anuTcs He Oojee 15 MHUHYT W 3aBepiiaeTcsi BHIBOJAMH
MICUXO0JIOTa O TOM, YTO UCTEPUKH JIEBOUYKHU CBSI3aHbI, CKOPEE BCETrO, C MPOSIBICHUSIMUA PEBHOCTH K
mianmemy Opary. [lo MHeHuIO mcuxosora, JaHHasi mpoOyieMa TOCTaTOYHO YacTO BCTpPEYaeTcs
BOOOIIIE B CEMBSIX, a B ceMbsix Aeteld ¢ OB3 0cOOEHHO 1 1JIs €€ Pe0I0JICHHUS CIIEAYEeT MOTOBOPUTH
¢ 000MMU 1€TbMU, TIOMUPUTH UX, KYTTUTh UM OJIMHAKOBbIE UTPYILIKH WIH CIaJOCTH, IOWTH BMECTE
Ha MPOTYJIKY B MapK, Ha IETCKYIO IIIOMIAJIKy C KapyCeIsiMHu.

YTouHHWTE, TPaBUIBLHO JHU OMNpEACIUI MpoOJieMy B JaHHOW CeMbe HAYMHAIOIIUI
MICUXOJIOT?

KakoBa ponb B Bocniutanuu niereii ¢ OB3 B ceMbe Apyrux 4WiCHOB CEMbHU, JOJKHBI JTU OHU
TakKe OBITh MPOKOHCYIHTHPOBAHBI CIICITHATACTAMHE?

Boibepute Meronbl cOopa, aHanuM3a M UHTEPIPETAlMM SMIHUPUYECKUX JIaHHBIX B
COOTBETCTBUU C TMOCTaBJIICHHOW 3aJlayeil, OLEHUTE JOCTOBEPHOCTh AMIUPHUYECKUX JTaHHBIX U
000CHOBAHHOCTH BBIBOJIOB HAyUHBIX UCCIIEJOBAHUIA.

Tunoeoe 3adanue 015 OYeHKU HABLIKOG

Onpenenure, Kakue U3 KOMMYHHMKATUBHBIX 3()()EKTOB MPOSBUINCH B HIKECIEAYIOLINX
CIIy4asx.

1. HecKOJIbKUX OMBITHBIX AKCIIEPUMEHTATOPOB MOMPOCHIIN 3a(hUKCUPOBATh OCOOCHHOCTH
IIOBEJICHUS KpbIC B CepUM ONBITOB. IIpM 3TOM OJHMM M3 HMX CKa3aid, 4To Te€ padoTarT CO
CHeLHUaTbHO BBHIBEJCHHON JIMHUEH «0CO00 YMHBIX» KMBOTHBIX, @ JPYTUM JIAJIX TOHATH, YTO UM
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MPEJICTOUT UMETh JIe0 ¢ «0oco00 miynmsiMu». Ha camoM jene Bce KPBICHI ObUTH MPUMEPHO
OAHMHAKOBBIMH, 4 UHOT A AaKC OAHUMU U TCMHU KC€. OI[HaKO pe3yanaTbl BKCHepI/IMeHTOB 3aMCTHO
otimuanuck Apyr ot apyra. (ITo XK. l'ondpya)

2. B 01HOM M3 SKCIIEPUMEHTOB, HAIPaBJICHHBIX HA U3yUEHHE BIUSHUS yCIOBUNA pabOTHI Ha
MIPOU3BOIUTEIIEHOCTD TPY/1a, HCCIICIOBATEIIN CTOJIKHYJIUCh C HCOOBSICHUMBIM Ha MEePBBIA B3TIIST
(akTOM: pOCT IPOU3BOIUTEIHLHOCTH TPYAA CTaJ OTMEYATHCS HE TOJBKO B DKCIIEPHUMEHTAIBHOM,
HO ¥ B KOHTPOJIBHOW TpYIIIeE, IJIe HUKAKUX YIYYIICHUH YCIOBUH paOOThI HE MPOU3BOIMIOCK.
Korz[a KE€ BCC HOBOBBCIACHHA, CBA3AaHHBIC C YMGHBHIGHI/IGM TPYI[OBOI‘O JAHs, JOIIOJHHUTCIIbHBIMHA
BBIXO/IHBIMHU, JTYUIIICH OCBEIIEHHOCTHIO II€Xa, MOBBIIICHUEM OTUIATHI U T.1T., OBIIM OTMEHEHBI, TO U
B OKCICPUMEHTAIBHON TpPyNIe ypOBEHb IMPOU3BOJUTEILHOCTH OKa3ajCsi HECKOJIbKO Ooiee
BBICOKMM, 4eM J10 Hadana uccienoranuii. (Ilo I''M. Arnpeesoit)

IlepeyeHb OCHOBHOM M IOTIOJHUTEIbHON JIUTEPATYPbI
Ocnognasa numepamypa

1. BricokoB, . E. OO0mencuxonorn4eckuii mpakTUukyM : ydeOHuk s By3oB / U. E.
Bricokos, FO. E. KpaBuenko, T. A. CeicoeBa. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2025. — 493
c. — (Bwicmee obpazoBanme). — ISBN 978-5-534-16783-2. — TekcT : »7EKTpOHHBIA //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/560399

2. T'op6aros, JI. C. OOmEncuxoJoruuecKuii MpakTUKyM : yueOHuk st By3oB / J[. C.
I'opGaToB. — 2-e u3n., nepepad. u nomn. — Mocksa : UznarensctBo FOpaiit, 2025. — 307 c. —
(Beicmiee o6pazoBanme). — ISBN 978-5-9916-4805-9. — Tekct : dneKkTpoHHBIA //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/560248

Jononnumensnas numepamypa

1. Pamenauk, /1. M. OOmiast ICUXOJIOTUSL M TICUXOJIOTUYECKUN MPAKTUKYM : YYEOHUK U
npakTUuKyMm it By3oB / JI. M. Pamenauk. — 2-e u3a., ucnp. u gomn. — Mocksa : 3parenbcTBo
HOpaiir, 2025. — 274 c. — (Bricmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-07651-6. — Tekcr :
anexkTpoHHbd  //  OOpasoBarensHas  1margopma  FOpaiit  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/561477

2. Tlcuxonorust : y4eOHUK M TPAKTHKyM I BYy30B / mop oOmei pemakmmeit A. C.
OO0yxoBa. — 2-e u3f., nepepad. u gorn. — Mocksa : U3natensctBo FOpaiit, 2025. — 404 c. —
(Beicmiee o6pazoBanme). — ISBN 978-5-534-00631-5. — Tekct : dneKTpoHHBIA //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/559809

3. O6mas ncuxosnorusi. OCHOBHBIE ICUXUYECKUE SBJICHUS | YUEOHUK U MPAKTUKYM IJIs
By30B / B. H. Ilaandepos, A. B. Muknsesa, [1. B. Pymsanesa, M. C. AHIpoHOBa ; TOJ pelaKiuen
B. H. ITaadepona, A. B. MuknseBoit. — Mocksa : U3marensctBo IOpaiit, 2025. — 373 ¢. —
(Beiciee oOpazoBanme). — ISBN 978-5-9916-5928-4. — Tekct : »ieKTpoHHBIH //
O6pasosarenbHas iatdopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/560942

Ilepeyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOM ceTH «AHTEepHEeT»

https://urait.ru/ - obpazosatensHas miardopma FOpaiit

http://biblioclub.ru - 3bC «YHuBepcureTckas OUOIMOTEKA OHITAWHY.
https://elibrary.ru/ - mayunas snextponnas 6ubnmuoreka (HO5) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHKIIOIEANH.

http://www.consultant.ru/ - CripaBounas nmpaBoBas cucrema «Koncynprant ITmrocy.
Www.lib.ru — bubnuoreka y4eOHOI, HAyYHOH JTUTEPATYPhI IO ICHXOJIOTUU

U~ wd P

JInneH3noHHOE NPOrpaMMHOe o0ecneYeHue:
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https://urait.ru/
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https://www.google.com/url?q=http://www.psychology.ru/library/&sa=D&ust=1519553687182000&usg=AFQjCNG-jyIdRUvXe3cVrabZMSFNwniS2A

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3THOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacpoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «Koncynsrantlmoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).

PaGouas nporpamma Kkypca «Ilcuxo/10rusi KOHCYJIbLTHPOBAHUS U MCUXOKOPPEKIMU»

Heabio kypca  «Ilcuxo/iorusi  KOHCYJHTHPOBAHHST W  NCHXOKOPPEKIHU»
(GopMHpOBaHHE TOTOBHOCTH CTaTh BBICOKOKBATH(DUIIMPOBAHHBIMH  CIICIUAIACTAMH  TI0
npobaeMaM MCUX0JI0OrMYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBaHUS, OPraHU3alMy U OKa3aHHUs TICUXOJIOTHUECKON
TIOMOIIIN; OBJIQJICHUE TEOPUEH U MPAKTUKOW OCHOBHBIX ()OPM M METOJIOB TICHXOKOPPEKITHOHHOTO
BO3JICHCTBUS.

B pesyabratre wm3ydenus kypca «Ilcuxosorusi  KOHCYJIbTHPOBAHUS W
MCHXOKOPPEKINU» 00yYaKOIUiiCs T0TKeH:

3HaTb: 0a3oBBIe  TpPOIEIyphl HM  METOIWUKHA  OKa3aHUS  IICHXOJOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHUS U TICHXOKOPPEKIIUH I KOHKPETHOM TPYIIIBI U (W) HHAWBUIYYMa.

YMeTh: ONpeneNsiaTh MOPSI0K MPOBEACHUS U 00BEM OKa3bIBAEMBIX ICHXOJIOTHYECKHX
YCIYT B PEIICHUU ICUXOJIOTHYECKUX MPOOJIEM B 3aBHCHMOCTH OT MOJYYEHHOTO 3ampoca Ul
KOHKPETHOU TPYIIHI ¥ (M) HHAUBUIYYMA.

BuaaieTh: OCHOBHBIMH METOAMKAMU U (hOpMaMH IPOBEICHHS TICUXOJIOTHUECKON TOMOIIN
TICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHUS M ICUXOKOPPEKIIHH.

O0BeMm kypca. Beero — 62 gaca, B 1.4. Teopust — 10 yacos, camocrositenbHas pabora — 46
4acoB, KOHTPOJIb — 6 4acoB.

CamocrosarenbHas paboTa BKIIOYAET IMOATOTOBKY K TECTHPOBAHUIO IO 3aBEPILCHHUIO
MIPOXOXKICHHS Kypca.

®opma KOHTPOJISI — KOMITBIOTEPHOE TECTUPOBAHUE.

YyeOHo-TeMaTHYECKUH JIaH

KonTakTHasn CamocTosITE/ b
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB)

padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
n/n Kypca
Teopus yac.
1. | BBeacHue B IICUXOJIOTHYECKOE 1 6 7
KOHCYJIbTHPOBAHHE
2. | KoHcynbTaTUBHBIE TPUEMBI U 1 6 7

MCTOABI, UCITIOJIB3YCMBIC HA
CTaAuu YCTAHOBJICHUS KOHTAKTA

3. | IlcuxokoppeKiys: MPUHLIKIIBL, LENH, 2 8 10
3aJaud U BUIBI

4. | JIn4HOCTHBIE XapaKTEPUCTUKH 2 8 10
3(PEKTUBHOTO KOHCYJIbTAHTA

5. | TectupoBaHHE B IPAKTUKE 2 9 11
TICHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHUS

6. | MeToabl MpakTHYECKOM 2 9 11
KOPPEKIUH
KonTtponb 6
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KonrakTHasn CamocrosTenn
Ne | HaumeHoBaHue TeM (pa3aeioB)
padora, yac. Has padora, Bcero, uac.
n/n Kypca
Teopus yac.
HUTOI'O: 10 46 62

OueHoYHbIE MaTEPHUAJbI

Tunosoti mecm 015 OyeHKU 3HAHUL
1. [Tcuxonornyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE:
a) U3y4aeT OTKJIOHEHUE B ICHXUYECKOM Pa3BUTHH;
0) JOCTHKEHHE ICUXUIECKOTO 3/I0POBBS JACTEH;
B) OKa3aHHWE TTOMOITY KJIMEHTY B TOHMMAaHUU U OCO3HAHHUH CeOsl.

2. HazoBuTe Hanbosee yacThle CUTyallMd 0OpaIIeHNs KIIMEHTOB 3a MCUXO0JOTHYECKON MOMOUIBIO:
a) KPHU3UCHBIC CUTyalluu, COCTOAHUA SMOLIMOHAJIBHOT'O CPLIBA,

0) pereHue npodiem odecriedeHus 00pa3OBaHMS;

B) COMaTH4ECKOE 37J0POBBE.

3. Kakue 3a1aum 10JKEH PElINTh KOHCYJIBTAHT B IPOLIECCE KOHCYJIBTUPOBAHUSA?

a) obecreyeHne NHINBUIyIbHOTO TOIX0/1a K peOCHKY;

0) u3ydeHue JUYHOCTU KIIMEHTA, U3yYeHUE CYTH MPOOJIEMBI, ONpEIeICHUE 1IeNd, ONpeeNeHIe
QIropuT™Ma JOCTHKEHHUS LEJIH, OCO3HAaHWE KIMEHTOM IMPUYMH BO3HUKHOBEHMS JaHHOM;
poOIEMBI.

B) Mpo(pHITaKTHKA OTKJIIOHEHUH B PA3BUTHH JICTEH.

Tunosoe 3a0anue 0151 OYeHKU YMEeHUlL

B mncuxonoruyeckyro KOHCYNBTAllMIO OOpaTHIAach MOJOJas >KCHIIMHA 10 MOBOAY
npo0JeM, CBsI3aHHBIX C BocUTaHHEeM chiHa 11 neT. HeoxknaaHHO ChIH 3asBWII, YTO B IIKOJTy OH
Oonblie XOIUTh HE OyJer, Tak Kak eMy Joma Oojbllie HpaBuTcs. B TedeHum Henmenu Bes
pacimmpeHHasi CeMbsl 10 OUepeIi Bela ¢ MAaTbUYUKOM Oecelbl B HaAekKAe YOSIUTh ero XOAUTh B
mkoiy. U ne yoeauna. Yuurcsa cpenne. KoHQIUKTOB MM HaNpsHKEHHOCTH B OTHOIICHHSAX CO
CBEPCTHUKAMH HE HAOII01aI0Ch.

1. IIpoBecTH ICUXOJIOTMYECKYI0 JAUArHOCTUKY, COCTABUTh IICHUXOJIOTMYECKOE
3aKJII0YEHUE U pa3padoTaTh IUIaH OKa3aHMs ICUXOJOTMYECKOW MOMOILH.
2. W310UTh BO3MOXHBIE METOJIBI U CIIOCOOBI OKa3aHHUsI BO3ACHCTBHSL.

Tunosoe 3a0danue 015 OYeHKU HABLIKOB

Kenmuua B Bo3pacte 27 5eT, 3aMyKeM paHee He ObUIa, HAaXOIUTCS B pasliyKe C
CEKCyaJIbHbIM NapTHEPOM, XKaJIyeTCsl Ha MOJABIEHHOCTb, THEB, CTpax IEpe]l OJUHOYECTBOM U
OTCYTCTBHEM NEPCHEKTUB BBINTH 3aMy>K. OLIyIlIEHHE UyBCTBA IIOJIHOM IyCTOTHD) CTAJI0 IOBOJIOM
K UHTEHCUBHOM efie. [lopoii nake He 3aMeYaeT, 4TO U CKOJIBKO ChEJIaeT.

C nercTtBa Bcernma Obla MOAHBIM peOeHKOM. CKOIBKO ceOsi TOMHUT, BCETJa Ha Jr000e
BHEIIIHEE BhIpaKEHUE KAaKUX-THOO0 JETCKUX peakiuu MaTh U 0adyika npeiaranu el moects. K
MOJIPOCTKOBOMY BO3pPACTy CTalla CUUTATh ce0s «HECOBEPUICHHOW», «HECOCTOSATEIbHON» U OUEHb
parumMoii. CexcyanbHbII TapTHEpP, C KOTOPBIM y Hee IPOU30LIEN pa3phiB, ObLI IEPBBIM MYKUMHOM
B €€ KU3HH.

3a nocnennue 3 mecsia npubasmiia B Bece Oonee yem 20 kr. [IpITanacs npoxoauTs Kypesl
MOXY/IaHHUs, B TOM YHCJE U O MOMEHTA IICUXOTPABMBbI, KOTOpPbIE OKa3bIBAINCH HEI(D(PEKTUBHBIMHU.

HazoBuTe npuunHy HapacTaHus 0KUPEHUS.

Pa3paboraiiTe miaH oka3zaHUS YCIYyr IICMXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAaHUSA H
IICUXOKOPPEKLINH.

JlaliTe mcuxoTepaneBTUYECKUE PEKOMEHIAIINH.
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IlepeyeHb OCHOBHOM M 1ONOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPbI
Ocnosnas numepamypa
1. XyxnaeBa, O. B. Ilcuxonoruueckoe KOHCYIbTUPOBAHHUE U IICUXOJIOTUYECKAs KOPPEKLUA :

y4eOHMK U mpakTuKyM st By30B / O. B. Xyxmnaesa, O. E. XyxmaeB. — Mocksa : 3gaTenbcTBO
Opaiit, 2025. — 423 ¢. — (Bricmee ob6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Teker :

anexkTpoHHbd  //  OOpasoBarenbHas  1argopma  FOpaiit  [caiit]. —  URL:
https://urait.ru/bcode/559996
2. Kamrarmo, M. M. I[lcuxonoruyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHHUE : YUCOHUK M MPAKTUKYM IS

By30B / M. M. Kamanos. — 2-e u3z., ucnp. u gon. — Mocksa : U3natensctBo HOpaiir, 2025. —
132 ¢. — (Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-16463-3. — TekcT : 37IEKTpOHHBIN //
OopazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/562062

Jononnumensnasn numepamypa

1. Kamanmeraunosa, 3. . [Icuxomornyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE: KOTHUTUBHO-
MOBEJCHYCCKUN TToaX0 : yueOHuK s By30B / 3. @. Kamanernunosa, H. B. AaTOoOHOBa. — 2-¢
u3n. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2025. — 211 ¢. — (Bsicmiee obpazoBanue). — ISBN

978-5-534-08880-9. — Tekcr : anexTponHslii / O6pa3oBarenbHas miatdopma KOpaitt [calT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/565125

2. Tlcuxomornueckoe KOHCYJbTUPOBAHUE : MpakTH4eckoe mocodue s By3oB / E. IL.
Kopabnuna, . A. AxkunaunHoBa, A. A. bakanoBa, A. M. Pomuna ; mox pemakmueit E. II.
Kopabmunoii. — 2-e usn., ucnp. u gon. — Mocksa : U3narensctBo IOpaiit, 2025. — 222 ¢. —
(Beiciee oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Tekct : »dJIEKTpOHHBINH //
Oo6pasosarenbHas iathopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387

Ilepeyennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOM ceTH «AHTepHeT»

https://urait.ru/ - obpazosatensHas miardopma FOpaiit

http://biblioclub.ru - 3bC «YHuBepcureTckas OUOIMOTEKA OHITAWHY.
https://elibrary.ru/ - mayunas snextponnas 6ubnmuoreka (HO5) «eLIBRARY.RU»
http://www.encyclopedia.ru - Mup sHIHKIIONIEANH.

http://www.consultant.ru/ - CripaBounas npaBoBas cucrema «Koncynprant ITmrocy.
Www.lib.ru — bubnuoreka y4eOHOI, HAyYHOH JTUTEPATYPHI IO ICHXOJIOTUU

U~ wd P

JIMIIeH3HOHHO0E MPOrPaMMHOE 00ecreueHne:.

- Windows (3apy0exHoe, BO3ME3IHOE);

- MS Office (3apyOexxHOE, BO3ME3THOE);

- Adobe Acrobat Reader (3apy0exHoe, CBOOOIHO pacipoCTpaHIeMoe);

- Koncynperantllmoc: «KoncynsranTlmtoc: CtynenT» (poccuiickoe, CBOOOIHO
pacIpoCTpaHsIeMOE);

- 7-zip — apxuBatop (3apy0eKHOE, CBOOOHO PAaCIIPOCTPAHIEMOE);

- Comodo Internet Security (3apy0exHoe, CBOOOTHO pacpoCTpaHIEMOE).
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3.5. Meroanueckue MaTepuasibl

OoOpa3oBaTte/ibHbIE TEXHOJIOTUH

VY4eOHbIf  mpoliecC  OCHOBBIBAETCS  HA  HCIOJB30BAaHMM  MHGOPMAIMOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOMOTUIH. OHUM M3 OCHOBHBIX CPEJICTB 00YUEHUS SIBIISCTCS BUICOICKIINS,
B KOTOpPOM y4eOHBI MaTepuan MOJaeTcsi B JHWHAMHUKE, C KCIOJIb30BAaHHUEM CIIYXOBOTO U
3pUTENBHOTO KaHAJIOB BOCTIpUATHA MHPOpManuu. OOydyeHue ¢ HCIOJIb30BAaHHEM TEXHHUYECKUX
CPEICTB NPHUMEHSETCA NPHU NPOBEIECHWM TPYNNOBBIX 3aHATUH, a TaKXKe I OpPraHu3aluu
UH/IMBUYaIbHOM CaMOCTOSTENIbHOW pPabOThl YYaCTHHUKOB 00pa30BaTENBbHOrO mpolecca, s
OpraHMu3ai JUCTAaHIIMOHHOTO 00y4eHus. Buaeonekum MoryT MpocMaTpUBaThCs CIyLIaTeNIsIMU
B J1000€ BpeMs depe3 riaodanbHyio ceTh MuTepHeT. ComepikaHue BUICOICKIIMM COOTBETCTBYET
JOTIOJTHUTEILHOM TpodecCHOHATbHOM MporpaMMe. TeMbl H31aratoTcs mocyieI0BaTeIbHO, COUeTast
TEOPETUYECKUI MaTepuan ¢ KOHKPETHBIMU IIPUMEPAMHU, PACKPBIBAETCA PAKTUUYECKOE 3HAUECHUE
W3JIara€MbIX TEOPETUYECKUX IOJOKEHUU. BuAeoseKkuus BKIOYAECT CIENYIOIINUE CTPYKTYpHBIE
KOMIIOHEHTBI:

- nH(pOpMalMOHHAs YacTh, KOTOpas BKIIIOYAET CIEAYIONIYyI0 HH(pOpMAIUIO: Ha3BaHHE
TEMBI, KpaTKUE CBECHHS O JISKTOpE, HAMEHOBaHUE 00Pa30BaTENIbHOIO YUPEKICHUS;

- BCTYNIUTEJbHAS YaCTh — JIEKTOP O3BYYMBAET LIEJIM W 337a4M MU3Y4YEHUS JTAHHOWU TEMBI,
ompeneNnseT MECTO U3y4aeMOM TeMBbl B paMKax JOMOJHUTENbHOW MpodecCHOHaTbHON
IIPOrpamMMBl, a TAKXKE JAaeT PEKOMEHIAIMU IS CIyIIaTeaed o MPOCMOTPY BUACOJIEKIUY;

- OCHOBHAs 4acTb — [10CJIEI0BATENbHO U3J1araeTCs JEKIIMOHHbBIN MaTEpHUall COTIACHO IIaHy
3aHATHUS C UCIOJIb30BAaHUEM BUICOPAIA.

B 3akmrounTenpsHOM 4acTH BUACOJIEKIMM JIE€TIAr0TCSl BBIBOABI M JAOTCSI PEKOMEHIAINH
CIIyLIATENSAM IOCJIE MPOCMOTPA BUACOJIEKIINH, TAKKE PEKOMEHIYETCS JINTEpaTypa U UHTEPHET-
VCTOYHUKHU JJIs1 TOTIOJIHUTEIBHOrO0 M3ydeHHs Tembl. Kaknas BHI€0JIeKIMsI MTOCBSIIEHA OJHOM,
CPaBHUTEILHO HEOOJBIION IO 00BEMY TEME.

CamocTrosiTesbHasi padoTa

CamocrodrenbHas paboTa — 3TO MPOLECC aKTUBHOTO, IeJICHANPABIEHHOTO TPUOOPETEHUS
HOBBIX 3HaHUH, yMEHUI 0€3 HENOCPEICTBEHHOIO yUacTus IPENoiaBaTessl, XapakTepu3yoLuics
NPEIMETHOW HampaBICHHOCTHIO, 3((EKTUBHBIM KOHTPOJEM M OIICHKOH pEe3yJlbTaTOB €ro
NEeSITEbHOCTH.

Lenu camocTosATENHHON pabOTHI:

— CcHCTEeMaTH3alMs U 3aKperieHHE MOTYYeHHBIX TECOPETUUECKUX 3HAHUH U MTPAKTUYECKUX
YMEHUN;

— yriyOJeHHe U pacliipeHue TEOPETHUECKUX 3HAHUIH;

— pa3BUTHE TMO3HABATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH, aKTUBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH U
OpPraHU30BaHHOCTH;

— (OpMHUpPOBaHME  CAMOCTOSTEIBHOCTH  MBIIUIEHUS, TBOPYECKOH  MHUIMATHUBBI,
CIOCOOHOCTEH K caMOPa3BUTHIO, CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO M CAMOpEaTH3allHH;

— pa3BUTHE UCCIIENOBATEIbCKUX YMEHHI.

CamocrodrenbHas paboTa MOXET OCYLIECTBIATHCS WHAMBUIYaIbHO WM IpyNIaMu B
3aBHCUMOCTH OT LI€JIH, 00bEMa, YPOBHS CIOXKHOCTH, KOHKPETHOW TEMAaTHKU.

TexHonorus opraHu3aluyd CaMOCTOSITENBHOW pPa0OThl BKIIIOYAET HCIOJIb30BAHUE
UH(POPMALIMOHHBIX 1 MAaTEPUAIbHO-TEXHUYECKUX PECYPCOB 00pa30BATEIBHOTIO YUPEKICHHS.
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Paznen 3. OPTAHU3ALMOHHO-IIEJATOTHYECKUE YCJIOBUS
3.1. Opranu3auus yueOHOro npoiecca

Opranmsanus ydeOHOTO TMpoIlecca perjiaMeHTHpOBaHA HACTOAIIECH oO0pa3oBaTeIbHOMN
POTPaMMOii, yUeOHBIM IIJIAHOM U KaJCHJAPHBIM Y4eOHBIM TPaPUKOM.

WNHCTUTYT caMOCTOSITENIbHO BBIOMPAET CUCTEMY OLEHOK, (OpPMY U MOPSAIOK MPOBEACHHUS
aTTecTanuu (B COOTBETCTBHH C JIOKAbHBIMA HOPMAaTUBHBIMH aKTaMH OPTaHU3aINN ).

[Tpu o6yuenuu ¢ npumenenueM D0uJ[OT kaxaoMy CiTymaTe o MPUCBAUBACTCS JIOTHH U
napoJib, 00ecreynBaeTcs 10CTyn K MHQOPMAIIMOHHOMY 00€CTIEYEHUIO CUCTEMBI TUCTAHIITHOHHOTO
o0yueHust yepe3 ceth MHTEepHET B 00BbeMe, HEOOXOIUMOM I OCBOCHHSI 00pa3oBaTEebHON
POrPaMMBI.

VYuebnsiii mpouecc ¢ npumeHeHueM OOuJIOT peanmsyercss B aCHHXpOHHOU (opme
B3aUMOJICHCTBUA ciymiarteneid W mpenojaBarteneit MHcTtuTyta, KoTopas oOecreyrBaeT
CITYIIATETI0 BO3MOKHOCTh OCBOCHUSI YUeOHOTO MaTepuaja B J000e yao0HOe JIJIs HETO BpeMsl 1
o0IIeHne ¢ TpenojaBaTesIMH C HCIOJIb30BAaHHUEM CPEACTB TEICKOMMYHHUKAIMH B pPEXHME
OTJIO’KEHHOTO BPEMEHHU.

3.2. YueOHO-MeTOAUYecKOe U MHGOPMAIIMOHHOE o0ecriedeHne

JlomonauTenpHass mpodeccuoHaabHas MporpamMma ofecredeHa y4eOHO-METOANYECKOM
JOKYMEHTAaIMeH 1 MaTepraJaMy Mo BCeM Y4eOHBIM KypCaM.

CrnymarensMm oOecniedeH WHAWBUIYATbHBIH HEOTPAHWYEHHBIM TOCTYN K JJICKTPOHHOMN
O6uOIHMOTEKE U BIEKTPOHHOM HH(OPMAIIMOHHO-00pa30BaTeIbHOM cpesie OpraHu3alHiH.

HNHCcTUTYT MEXTyHApOIHBIX SKOHOMIYECKUX cBs3elt (MMDC) moakimodeH K JIEKTPOHHO-
OuOIMOTEYHOM crcTeMe «YHUBepcUTeTCKas OnbaroTeka onnaitey» (http://www.biblioclub.ru/) u
K oOpa3oBarenbHOM matdopme «HOpaiit» (https://urait.ru/).

3.3. MaTepuajibHO-TeXHUYECKOe ofecneyeHune

HNucturyr pacrosnaraer HEO0XO0IUMOI MaTepHaIbHO-TEXHUYECKON 0a3oii,
obecreunBaroIeil peaqnu3aluio JOTOJTHUTEILHON MpodhecCHOHATBHON MPOTPaMMEI.

B Uuctutyte neicTByrOT ABE OecripoBoaHbIie cet Wi-Fi.

WuctutyT nmeer kaHan ais poctymna B atepHer. Becem monb3oBarensm npeaocTaBieHa
BO3MOKHOCTH HCIIOJIb30BaTh HMHTEPHET-CEPBUCHL: BEO, SIICKTPOHHAS I104Ta, 0OMEH COOOIIECHUSIMH.
Jlis  KOHTpOdsT M OrpaHMYEHHUs JOCTylla Ha HEeXellaTelbHble CalThl HCIONb3YyeTCs
CHeLMATU3UPOBAHHOE MTPOTPaMMHOE oOecrieueHue.

JlokanbHblE ~ CceTH  aJMUHHUCTPATUBHO-YIPABIEHYECKOTO  IEpCOHAlla  CBSI3aHBI
apxutektypoit Client/Server W MCHONB3YyIOTCA AN XpaHEHUS M OOMEHA JaHHBIMH MEXIY
COTPYIHUKAMH.

Ha caiite UMOC umeercs crieniaabHbIN pa3zien 00 yCIoBUsIX 00ydeHUs JIML HHBAINIOB
u aui ¢ OB3.

Nmeetcs Bepcust odpunuanpHoro caiita UMOC aiis cnaboBUISAIINX (7151 MHBATUIOB U JIHII
¢ OB3 1o 3penuto).

Cnymatensm obecrieueH JoCTy (yAaTeHHBIH TOCTYII), B TOM YKCJIE B CTy4ae IPUMEHEHUs
3IEKTPOHHOTO OOy4YeHHs, NUCTAHIIMOHHBIX O00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHI, K COBPEMEHHBIM
npodecCHOHANbHBIM 0a3aM JaHHBIX W HH(POPMAIMOHHBIM CIPAaBOYHBIM CHCTEMaM, COCTaB
KOTOPBIX OTpeJIe]ieH B pad0ounX MporpaMMax KypcoB (MOAyJiel) U MOJICKUT OOHOBJICHUIO (TIpH
HEOOXOUMOCTH).

38


http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/

	Раздел 1. Общие положения
	Раздел 2. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	2.1. Пояснительная записка
	Общая характеристика квалификации
	Вид профессиональной деятельности
	Трудовые функции
	Характеристика компетенций, подлежащих совершенствованию, и (или) перечень новых компетенций, формирующихся в результате освоения программы.
	 выявлять психологическую проблему, определять методы сбора данных, анализировать проблемную ситуацию с учетом специфических закономерностей и индивидуальных особенностей человека.
	 использовать знания психофизиологии при исследовании состояний, связанных с высшей нервной деятельностью, и применять различные методы сбора данных с учетом индивидуальных особенностей психофизиологического развития.
	 применять методы психологической помощи, для решения конкретной проблемы в виде возрастно-психологического консультирования;
	 отбирать методы психологической диагностики, проводить анализ и использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций с учётом гендерных характеристик и особенностей;
	 отличать стресс от пограничных состояний, оценивать самочувствие, активность и настроение, применять психологические методы и приемы профилактики стресса, анализировать индивидуально-психологические черты личности; методики и техники психологической...
	 работать с семейными проблемами: определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг, проводить психологическую диагностику семейных проблем.
	 выбирать методы психологического исследования и организовывать сбор данных в области трудовой деятельности;
	 выбирать методы психологической оценки для решения профессиональных задач и организовывать сбор данных для постановки психологического диагноза;
	 выбирать методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов;
	 определять порядок проведения и объем оказываемых психологических услуг в решении психологических проблем в зависимости от полученного запроса для конкретной группы и (или) индивидуума.
	Владеть:
	 приемами оценки данных в соответствии с поставленной задачей;
	 навыками анализа современных научных достижений и результатов деятельности по решению исследовательских и практических задач в области психофизиологии;
	 базовыми приемами психологической помощи с учетом индивидуальных особенностей психического и психофизиологического развития;
	 методами исследования гендерных отношений и гендерных характеристик для решения задач психодиагностики на практике;
	 навыками применения психокоррекционных подходов при терапии стресса;
	 навыками выполнения профессиональных функций в организациях разного типа
	 навыками осуществления психологического консультирования семьи;
	 навыками организации мероприятий по оказанию психологической помощи в области трудовой деятельности;
	 навыками применения методов сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценки достоверности эмпирических данных и обоснованности выводов;
	 основными методиками и формами проведения психологической помощи психологического консультирования и психокоррекции.
	Раздел 3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
	3.1. Учебный план
	3.2. Календарный учебный график
	3.3. Учебно-тематический план
	Для систематизации процесса обучения и повышения уровня усвоения материала Программа разделена на Модули, которые в свою очередь разделены на курсы.
	3.4. Рабочие программы модулей
	Модуль «Теоретические основы психологии»
	Рабочая программа курса «Общая психология»
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Ситуационная задача.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Макарова, И. В.  Общая психология : учебник для вузов / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 188 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01213-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://...
	2. Сосновский, Б. А.  Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 342 с. — (Высшее образование). — ISBN ...
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	1. Еромасова, А. А.  Общая психология. Практический курс для самостоятельной работы студента : учебное пособие для вузов / А. А. Еромасова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534...
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	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	На основе научных статей по «Психофизиологии» из сети Интернет установите психофизиологические корреляты интеллекта, мыслительных операций и способностей.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	2. Черенкова, Л. В.  Психофизиология : учебник для вузов / Л. В. Черенкова, Е. И. Краснощекова, Л. В. Соколова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 193 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18500-3. — Текст : электрон...
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	Типовой тест для оценки знаний
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	3. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 457 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст...
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	Лицензионное программное обеспечение:
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	Целью курса «Психология стресса» является изучение современных концепций стресса, причины его возникновения и влияние на здоровье человека; познакомить студентов с немедленными и отдаленными последствиями стрессогенных факторов, психологическими метод...
	В результате изучения курса «Психология стресса» обучающийся должен:
	Знать: стрессовые ситуации и их специфику; психологические симптомы стресса; методы экстренной психологической помощи; методы противостояния страху; основные характеристики стрессоустойчивого поведения; причины травматического стресса.
	Уметь: отличать стресс от пограничных состояний; оценивать самочувствие, активность и настроение; применять психологические методы и приемы профилактики стресса; анализировать индивидуально-психологические черты личности; методики и техники психологич...
	Владеть: навыками применения психокоррекционных подходов при терапии стресса.
	Объем курса. Всего – 42 часа, в т.ч. теория – 10 часов, самостоятельная работа – 26 часов, контроль – 6 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Составьте программу психологической коррекции посттравматических нарушений человека, пострадавшего в техногенной катастрофе. Обоснуйте, почему Вами были выбраны именно такие методы коррекции.
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	Основная литература
	Дополнительная литература
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	Целью курса «Организационная психология» является подготовка студентов к профессиональному решению организационно-психологических проблем.
	В результате изучения курса «Организационная психология» обучающийся должен:
	Знать: принципы функционирования группы в организации, основные характеристики совместной деятельности, проходящие в организации; власть и лидерство как базовые организационные процессы.
	Уметь: определять ситуации, негативно влияющие на организационную политику и процедуры организации.
	Владеть: навыками выполнения своих профессиональных функций в организациях разного типа.
	Объем курса.  Всего – 48 часов, в т.ч. теория – 10 часов, самостоятельная работа – 32 часов, контроль – 6 часов.
	Самостоятельная работа включает подготовку к тестированию по завершению прохождения дисциплины.
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	Резюме АЛЕКСЕЕВ СЕРГЕЙ ВЯЧЕСЛАВОВИЧ ЦЕЛЬ Получение работы в должности финансового директора, заместителя директора, финансового менеджера ОПЫТ РАБОТЫ 2007–2008 – ООО «Солнышко», Ростов-на-Дону Заместитель генерального директора: ценообразование, контр...
	Типовое задание для оценки навыков
	Задача заключается в том, чтобы определить какая стадия групповой динамики (групповых процессов) проявляется, спланировать и скоординировать деятельность группы для дальнейшей работы, а также прописать свои действия, как психолога на данной стадии раб...
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	Основная литература
	2. Свенцицкий, А. Л.  Организационная психология : учебник для вузов / А. Л. Свенцицкий. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 506 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16410-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —...
	Дополнительная литература
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	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	Определите методику психологического консультирования и разработайте программу психологического консультирования.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	2. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования : учебник и практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст : эле...
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	Лицензионное программное обеспечение:
	Модуль «Практика психологического консультирования»
	Рабочая программа курса «Психодиагностика»
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	По итогам диагностики напишите психологическое заключение по эмоциональной сфере исследуемого ребенка; его самооценке; стратегиях межличностного поведения в коллективе.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	Лицензионное программное обеспечение:
	Рабочая программа курса «Общий психологический практикум»
	Учебно-тематический план
	Оценочные материалы
	Типовой тест для оценки знаний
	2. В одном из экспериментов, направленных на изучение влияния условий работы на производительность труда, исследователи столкнулись с необъяснимым на первый взгляд фактом: рост производительности труда стал отмечаться не только в экспериментальной, но...
	Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	2. Горбатов, Д. С.  Общепсихологический практикум : учебник для вузов / Д. С. Горбатов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 307 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-4805-9. — Текст : электронный // Образовательна...
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	Женщина в возрасте 27 лет, замужем ранее не была, находится в разлуке с сексуальным партнером, жалуется на подавленность, гнев, страх перед одиночеством и отсутствием перспектив выйти замуж. Ощущение чувства «полной пустоты» стало поводом к интенсивно...
	С детства всегда была полным ребенком. Сколько себя помнит, всегда на любое внешнее выражение каких-либо детских реакции мать и бабушка предлагали ей поесть. К подростковому возрасту стала считать себя «несовершенной», «несостоятельной» и очень ранимо...
	За последние 3 месяца прибавила в весе более чем 20 кг. Пыталась проходить курсы похудания, в том числе и до момента психотравмы, которые оказывались неэффективными.
	Назовите причину нарастания ожирения.
	Разработайте план оказания услуг психологического консультирования и психокоррекции.
	Дайте психотерапевтические рекомендации.
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