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Приложение 4 
к основной профессиональной образовательной программе 

по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 
направленность (профиль) «Начальное образование» 

 
 
Рабочая программа дисциплины «Основы медицинских знаний» входит в состав 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования по 
направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, направленность 
(профиль) «Психология и педагогика начального образования» и предназначена для очно-
заочной формы обучения. 
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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Рабочая программа дисциплины «Основы медицинских знаний» составлена в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
высшего образования – бакалавриат по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-
педагогическое образование, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 22.02.2018 № 122.  

 
Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование и является 
факультативной.  

 
Цель и задачи дисциплины  
Целью дисциплины является усвоение студентами системы научных категорий и 

понятий неотложных состояний здоровья человека, формирование компетенций в области 
обеспечения безопасных условий жизнедеятельности, сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся, необходимых для профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 
− формирование знаний по неотложным состояниям; о здоровом образе жизни, 

способах его сохранения и укрепления;  
− формирование умений применять полученные знания для сохранения жизни и 

здоровья; укрепления здоровья; проводить анализ рисков в разных сферах деятельности 
человека для обеспечения его безопасности; 

− формирование навыков обеспечения поддержания и сохранения здоровья в 
повседневной жизни. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

 
3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 
п/п 

Наименование тем (разделов) 
 дисциплины 

Контактная работа, час Самостоят
ельная 
работа, 

час. 

Всего, 
час 

Занятия 
лекционного 

типа 
Семинары 

1. Здоровье как комплексная 
категория и личностная ценность. 

2 - 11 13 

2. Система охраны здоровья 
граждан. 

2 2 11 15 

3. Уровни изучения, показатели  
и критерии оценки здоровья 

4 - 11 15 

4. Неотложные состояния, причины 
и факторы, их вызывающие 

2 2 11 15 

5. Инфекционные заболевания  
с основами микробиологии 

2 - 12 14 

Контроль: зачет - 
Итого: 12 4 56 72 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Тема 1. Здоровье как комплексная категория и личностная ценность 
Определение понятия «здоровье». Здоровье как состояние полного физического, 

психического и социального благополучия. Системный подход в решении проблем 
здоровья. Междисциплинарные аспекты здоровья: общенаучный, социально-
гигиенический, медико-биологический, психологический, педагогический, экономический, 

Код и наименование 
компетенции выпускника 

Код и наименование 
индикаторов достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине 

Безопасность 
жизнедеятельности 
УК-8 
Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов. 

ИУК 8.1  
Анализирует, 
идентифицирует и устраняет 
факторы вредного влияния 
элементов среды обитания, в 
т.ч. в рамках 
осуществляемой 
деятельности  
ИУК 8.2  
Формирует общую культуру 
безопасного и 
ответственного поведения; 
выявляет и устраняет 
проблемы, связанные с 
нарушениями техники 
безопасности на рабочем 
месте  

Знать: основы медицинских 
знаний и поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности.  
Уметь: применять 
медицинские знания в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности.  
Владеть: навыками создания 
и поддержания условий для 
сохранения здоровья в 
повседневной жизни и при 
возникновении опасностей. 
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правовой. Факторы риска заболеваний (поведенческие, биологические, генетические, 
экологические, социальные). Факторы риска окружающей и производственной среды. 

 
 
Тема 2. Система охраны здоровья граждан 
Охрана здоровья: понятие, принципы, характеристика. Государственная политика в 

области охраны здоровья граждан. Системы здравоохранения в Российской Федерации. 
Стратегия работы ВОЗ в деле охраны здоровья населения. Права граждан при получении 
медицинской помощи. Стандарты медицинской помощи. Основные принципы управления 
здравоохранением. Организация здравоохранения на территориальном уровне. Основные 
понятия и термины в лекарственном обеспечении населения. Правила обращения 
лекарственных средств в РФ. Разработка и внедрение новых лекарственных средств. 
Особенности лекарственного обеспечения отдельных категорий граждан. Структура 
законодательства Российской Федерации в области охраны здоровья граждан: 
характеристика отдельных его блоков. Права граждан на охрану здоровья в Конституции 
РФ (1993), их характеристика. Ответственность за охрану здоровья граждан государства, 
юридических и физических лиц в кодексах Российской Федерации. ФЗ № 323 «Об основах 
охраны здоровья граждан в РФ» (2011) как основной законодательный акт в сфере охраны 
здоровья граждан в РФ. Основные положения и их содержание. Основы оценки риска для 
здоровья населения. 
 

Тема 3. Уровни изучения, показатели и критерии оценки здоровья  
Уровни изучения здоровья. Здоровье отдельного человека - индивидуальное 

здоровье. Здоровье малых или этнических групп - групповое здоровье. Здоровье людей, 
проживающих на отдельной административно-территориальной единице - здоровье 
населения. Здоровье общества, населения страны, популяции - общественное здоровье. 
Ресурс, потенциал и баланс здоровья как критерии оценки индивидуального здоровья. 
Характеристика показателей группового здоровья, здоровья населения и общественного 
здоровья: медико-демографические показатели; показатели заболеваемости; показатели 
инвалидности и показатели физического развития населения. Психолого-педагогические 
особенности детей с ограниченными возможностями здоровья. Общие и специфические 
особенности детей с отклонениями в развитии. 

 
Тема 4. Неотложные состояния, причины и факторы, их вызывающие 
Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы, их вызывающие. Основные 

признаки неотложных состояний при заболевании или поражении сердечно-сосудистой 
системы. Основные признаки неотложных состояний и заболеваний дыхательной системы. 
Причины и признаки возникновения аллергических реакций.  

Причины и признаки возникновения судорожных состояний. Подростковая 
наркомания, токсикомания, алкоголизм. Достоверные признаки, свидетельствующие о 
применении подростками психоактивных веществ (ПАВ). Обстоятельства и ситуации 
вызывающие острые клинические состояния у подростков, принимающих ПАВ. 
Терминальные состояния. Характеристика терминальных состояний (агония, клиническая 
смерть, биологическая смерть). Определение физиологических показателей организма 
(числа дыхательных движений, артериального давления, частоты пульса, температуры 
тела). Методы оценки состояния здоровья и контроля адекватности нагрузок. 

 
Тема 5. Инфекционные заболевания с основами микробиологии 
Основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Инфекционные болезни. 

Их классификация. Механизмы передачи. Дезинфекция. Инфекции дыхательных путей. 
Эпидемиология, основные клинические проявления, профилактика. Кишечные инфекции. 
Эпидемиология, клиника и профилактика. Кровяные инфекции и инфекции наружных 
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покровов (эпидемиология, клиника и профилактика). Паразитарные инфекции. Особо 
опасные инфекции. Карантин. Обсервация. Венерические болезни, включая ВИЧ-
инфекции, их профилактика. Профилактика инфекционных заболеваний в детских 
коллективах.  

 
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы 
 

Основная литература 
 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник 
и практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 379 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17449-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/559832 

 2.  Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 
ОВЗ : учебник для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12039-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/566503  

 
Дополнительная литература 

 
1. Долгих, В. Т.  Основы иммунопатологии : учебник для вузов / В. Т. Долгих, А. Н. 

Золотов, Л. М. Ценципер. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 289 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20426-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/564996  

2. Козырева, О. А.  Современные проблемы науки и специального 
(дефектологического) образования : учебник для вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
14960-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/567955    

 
5.2. Описание материально-технической базы 

 
Учебная аудитория № 410 для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: 
- столы (включая стол для преподавателя) – 21 шт.; 
- стулья (включая стул для преподавателя) – 41 шт.; 
- моноблок с установленным программным обеспечением – 1 шт.; 
- компьютерная мышь – 1 шт.; 
- клавиатура – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- интерактивная доска – 1 шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 

https://urait.ru/bcode/559832
https://urait.ru/bcode/566503
https://urait.ru/bcode/564996
https://urait.ru/bcode/567955
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- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое) 
 
Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), для 

проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими средствами 
обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 4 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 4 шт.; 
- моноблоки с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 
- компьютерные мыши – 4 шт.; 
- клавиатуры – 4 шт.; 
- акустический усилитель – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- телевизор – 1 шт.; 
- МФУ – 1 шт.; 
- интерактивная электронная доска на мобильной платформе – 1 шт.; 
- портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля) – 1 

шт.; 
- портативный бытовой усилитель звука – 1 шт.;  
- лупа пластмассовая – 1 шт.;  
- прибор письма по Брайлю – 1 шт.;  
- грифель для письма по Брайлю (мужской – 1 шт., женский – 1 шт.); 
- тетрадь для письма по Брайлю – 3 шт. 
- бумага для письма по Брайлю – 1 пачка; 
- активный захват для инвалидов – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 
Для лиц с ОВЗ: 
расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой 

для обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед 
входом и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед 
входом установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование 
аудитория («Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом Брайля 
на дверных табличках контрастного цвета. 

 
Помещение № 113 для самостоятельной работы обучающихся, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (в том числе, 
адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенное оборудованием и 
техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 6 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 6 шт.; 
- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду института 
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– 6 шт.; 
- компьютерные мыши – 6 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.;  
- МФУ – 1 шт.; 
- телевизор – 1шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
-  Visual Studio Code (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 
Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не менее 

900 мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности передвижения 
маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории предусмотрена 
зона для разворота кресла-коляски; перед входом установлено контрастное тактильное 
напольное покрытие, наименование аудитория («Адаптированная аудитория для лиц с 
ОВЗ») и номер («113») продублировано шрифтом Брайля на дверных табличках 
контрастного цвета. 
 

5.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, в том числе электронно-библиотечные 

системы, современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

 
1. http://biblioclub.ru- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
2. https://urait.ru - ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 
3. https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364- научная электронная библиотека 

(НЭБ) «еLIBRARY.RU» 
4. https://www.consultant.ru/online/ – Информационная справочная система 

«КонсультантПлюс» 
5. https://medportal.ru/enc/pediatrics/ - Медицинский портал 
 

 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364
https://www.consultant.ru/online/
https://medportal.ru/enc/pediatrics/
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