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Приложение 4 
к основной профессиональной образовательной программе 

по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 
направленность (профиль) «Психология и педагогика начального образования» 

 

Рабочая программа дисциплины «Инклюзивное образование: проектирование и 
реализация» входит в состав основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое 
образование, направленность (профиль) «Психология и педагогика начального 
образования» и предназначена для очно-заочной формы обучения. 
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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Рабочая программа дисциплины «Инклюзивное образование: проектирование и 
реализация» составлена в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования – бакалавриат по направлению 
подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.02.2018 № 122.  

 
Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам бакалавриата по 

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование и входит в 
обязательную часть.  

 
Цель и задачи дисциплины  
Цель дисциплины – изучение необходимости и сущности инклюзивного обучения 

и воспитания детей с особыми образовательными потребностями в контексте стратегии 
гуманизации образования, психолого-педагогических основ, моделей и содержания 
инклюзивного образования. 

 
Задачи изучения дисциплины:  
− изучить сущность инклюзивного образования, его специфику по сравнению с 

интегрированным образованием, его этико-методологические аспекты;  
− изучить опыт российской и зарубежной педагогики в реализации инклюзивного 

и интегрированного обучения;   
− изучить особенности организации инклюзивного обучения и воспитания детей с 

особыми возможностями здоровья;   
− сформировать представление о моделях социально-образовательной интеграции 

обучения в условиях общеобразовательного (интегрированного) класса;  
− изучить психолого-педагогические особенности оказания коррекционной 

помощи детям с особыми возможностями здоровья специалистами службы 
сопровождения в условиях массовой школы и в классах коррекционно-педагогической 
поддержки. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Код и наименование 
компетенции(ий) 

выпускника 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине 

Совместная и 
индивидуальная учебная 
и воспитательная 
деятельность 
обучающихся 
ОПК-3 
Способен организовывать 
совместную и 
индивидуальную учебную 
и воспитательную 
деятельность 
обучающихся, в том числе 
с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

ИОПК 3.3. Формирует 
позитивный 
психологический климат в 
группе и условия для 
доброжелательных 
отношений между 
обучающимися с учетом их 
принадлежности к разным 
этнокультурным, 
религиозным общностям и 
социальным слоям, а также 
различных (в том числе 
ограниченных) 
возможностей здоровья 

Знать: основы организации 
совместной и 
индивидуальной учебной и 
воспитательной 
деятельности обучающихся 
(в том числе в условиях 
инклюзивного 
образовательного процесса). 
Уметь: организовывать 
учебную и воспитательную 
деятельность обучающихся, 
включая обучающихся с 
особыми образовательными 
потребностями.  
Владеть: навыками 
формирования 
доброжелательной, 
уважительной и инклюзивной 
образовательной среды.  

Взаимодействие с 
участниками 
образовательных 
отношений 
ОПК-7 
Способен 
взаимодействовать с 
участниками 
образовательных 
отношений в рамках 
реализации 
образовательных 
программ 

ИОПК 7.3. 
Взаимодействует с 
представителями 
организаций образования, 
социальной и духовной 
сферы, СМИ, бизнес-
сообществ и др. 

Знать: основы 
взаимодействия с 
участниками 
образовательных отношений. 
Уметь: устанавливать и 
поддерживать 
взаимодействие с 
различными участниками 
образовательных отношений. 
Владеть: навыками 
эффективного 
взаимодействия с 
участниками 
образовательных отношений 
для реализации 
образовательных программ.  
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование тем (разделов) 
дисциплины 

Контактная работа, час. Самостоя
тельная 
работа, 

час. 

Всего, 
час. 

Занятия 
лекционного 

типа 
Семинары 

1. Категориальный аппарат 
педагогики и психологии 
инклюзивного образования 

2 1 18 21 

2. Современные представления о 
нормальном и отклоняющемся 
развитии 

2 1 21 24 

3. Особые образовательные 
потребности детей с 
отставанием в развитии 

4 2 18 24 

4. Особые образовательные 
потребности детей с 
асинхронией развития 

4 2 18 24 

5. Особые образовательные 
потребности детей с поломкой в 
развитии 

4 2 18 24 

Контроль: экзамен 27 
ИТОГО: 16 8 93 144 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Тема 1. Категориальный аппарат педагогики и психологии инклюзивного 
образования.    

Образование как педагогический процесс. Обучение, воспитание и развитие детей с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. Психолого-педагогическое 
сопровождение и поддержка субъектов инклюзивного образования. Социально-
педагогическая поддержка субъектов инклюзивного образования. Социализация детей с 
ограниченными возможностями здоровья как цель инклюзивного обучения. Нормативно-
правовое обеспечение инклюзивного образования.  Этапы развития системы специального 
образования. Теоретические и методологические основы инклюзивного образования. 
Кадровое обеспечение инклюзивного образования. Инклюзивные и ассистивные 
технологии в работе педагога инклюзивного образования.  Обучение детей с ОВЗ в 
условиях цифровизации: новые технологии и инструменты. 

 
Тема 2. Современные представления о нормальном и отклоняющемся 

развитии.  
Процесс психического развития как целостное, системное и динамическое 

образование. Нормальное и отклоняющееся развитие. Понятие нормы в психологии: 
статистическая, функциональная, социальная, идеальная норма. Критерии нормы. 
Этиология отклоняющегося развития. Структура отклоняющегося развития. Причины 
нарушений развития: биологические и социальные.   

Психический дизонтогенез. Психологические параметры дизонтогенеза: 
функциональная локализация нарушения, время поражения, взаимоотношения между 
первичным и вторичным дефектами, нарушение межфункциональных взаимодействий в 
процессе аномального системогенеза. Основные виды дизонтогенеза. Общие и 
специфические закономерности отклоняющегося развития. 

 
Тема 3. Особые образовательные потребности детей с отставанием в 

развитии.   
Психическое недоразвитие. Основные причины и формы умственной отсталости. 

Общее понятие об умственной отсталости. Особенности психического развития 
умственно отсталого ребенка. Особые образовательные потребности детей с отставанием 
в развитии.   

Задержанное развитие. Современные представления о природе задержанного 
развития. Особенности психического развития детей с ЗПР. Особенности развития и 
обучения детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Психолого-педагогическая диагностика в системе обучения детей с отставанием в 
развитии. Технологии психолого-педагогического сопровождения детей с отставанием в 
развитии. 

 
Тема 4. Особые образовательные потребности детей с асинхронией развития.   
Искаженное развитие, его природа, причины, формы. Особенности развития детей 

с ранним детским аутизмом. СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности).  
Особые образовательные потребности детей с аутизмом и СДВГ. Дисгармоничное 
развитие. Современные представления о патохарактерологическом развитии. Одаренность 
как нарушение темпа психического развития. Дезинтегративное развитие.   

Психолого-педагогическая диагностика в системе обучения детей с асинхронией  
развития. Технологии психолого-педагогического сопровождения детей с асинхронией 
развития. 
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Тема 5. Особые образовательные потребности детей с поломкой в развитии.   
Поврежденное развитие. Понятие о распаде психики. Представление о 

психическом развитии ребенка в условиях повреждения психики. Дефицитарное развитие. 
Дефицитарность дистантных анализаторных систем; опорно-двигательного аппарата; 
сочетанная (множественная) дефицитарность; дефицитарность иных функциональных 
систем. Особенности психического развития детей с нарушением слуха или зрения. 
Особенности психического развития детей с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата. Психолого-педагогическая диагностика в системе обучения детей с поломкой в 
развитии. Технологии психолого-педагогического сопровождения детей с поломкой в 
развитии. 

 
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы 
 

Основная литература 
 
1. Козырева, О. А.  Проблемы инклюзивного образования : учебник для вузов / О. 

А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 179 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14411-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567953  

2. Специальная психология : учебник для вузов / под редакцией Л. М. Шипицыной. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-02326-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/560748   

 
Дополнительная литература 

 
1. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании : 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20228-
1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/557827   

2. Баринова, Е. Б.  Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных 
организациях : учебник для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 
— 97 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13878-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567565   

3. Баринова, Е. Б.  Тьюторское сопровождение обучающихся в системе 
инклюзивного образования : учебник для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 116 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13887-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/567696  

4.  Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 
ОВЗ : учебник для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12039-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/566503  

5. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 
вузов / В. П. Глухов. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 
327 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21139-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559436  

https://urait.ru/bcode/567953
https://urait.ru/bcode/560748
https://urait.ru/bcode/557827
https://urait.ru/bcode/567565
https://urait.ru/bcode/567696
https://urait.ru/bcode/566503
https://urait.ru/bcode/559436
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6. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология. Практический 
курс : учебное пособие для вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 369 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21500-
7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/574965 

7. Козырева, О. А.  Ассистивные технологии в инклюзивном образовании : учебник 
для вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 118 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14959-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567956  

8. Козырева, О. А.  Современные проблемы науки и специального 
(дефектологического) образования : учебник для вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-14960-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/567955  

9. Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика : учебник 
для вузов / Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06814-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/561799  

10. Фуряева, Т. В.  Модели инклюзивного образования : учебник для вузов / Т. В. 
Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 176 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10939-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563927  

 
5.2. Описание материально-технической базы 

 
Учебная аудитория № 410 для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: 
- столы (включая стол для преподавателя) – 21 шт.; 
- стулья (включая стул для преподавателя) – 41 шт.; 
- моноблок с установленным программным обеспечением – 1 шт.; 
- компьютерная мышь – 1 шт.; 
- клавиатура – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- интерактивная доска – 1 шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое). 
 
Учебная аудитория № 105 (Специализированная аудитория для лиц с ОВЗ), 

для проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и техническими 
средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 4 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 4 шт.; 
- моноблоки с установленным программным обеспечением – 4 шт.; 
- компьютерные мыши – 4 шт.; 
- клавиатуры – 4 шт.; 

https://urait.ru/bcode/574965
https://urait.ru/bcode/567956
https://urait.ru/bcode/567955
https://urait.ru/bcode/561799
https://urait.ru/bcode/563927
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- акустический усилитель – 1 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- телевизор – 1 шт.; 
- МФУ – 1 шт.; 
- интерактивная электронная доска на мобильной платформе – 1 шт.; 
- портативная индукционная система для слабослышащих (индукционная петля) – 1 

шт.; 
- портативный бытовой усилитель звука – 1 шт.;  
- лупа пластмассовая – 1 шт.;  
- прибор письма по Брайлю – 1 шт.;  
- грифель для письма по Брайлю (мужской – 1 шт., женский – 1 шт.); 
- тетрадь для письма по Брайлю – 3 шт. 
- бумага для письма по Брайлю – 1 пачка; 
- активный захват для инвалидов – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 
Для лиц с ОВЗ: 
расширенный дверной проём (не менее 900 мм), оснащенный контрастной лентой 

для обеспечения безопасности передвижения маломобильных и слабовидящих лиц, перед 
входом и внутри аудитории предусмотрена зона для разворота кресла-коляски; перед 
входом установлено контрастное тактильное напольное покрытие, наименование 
аудитория («Аудитория для лиц с ОВЗ») и номер («105») продублировано шрифтом 
Брайля на дверных табличках контрастного цвета. 

 
Помещение № 113 для самостоятельной работы обучающихся, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (в том числе, 
адаптированная аудитория для лиц с ОВЗ), оснащенное оборудованием и 
техническими средствами обучения: 

- столы (включая стол преподавателя) – 6 шт.; 
- стулья (включая стул преподавателя) – 6 шт.; 
- ноутбуки с установленным программным обеспечением, с выходом в сеть 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду института 
– 6 шт.; 

- компьютерные мыши – 6 шт.; 
- колонки – 2 шт.; 
- проектор – 1 шт.; 
- экран – 1 шт.;  
- МФУ – 1 шт.; 
- телевизор – 1шт.; 
- доска маркерная – 1 шт.; 
- шкаф для хранения оборудования – 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- Windows (зарубежное, возмездное); 
- MS Office (зарубежное, возмездное); 
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-  Visual Studio Code (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Adobe Acrobat Reader (зарубежное, свободно распространяемое); 
- КонсультантПлюс: «КонсультантПлюс: Студент» (российское, свободно 

распространяемое); 
- 7-zip – архиватор (зарубежное, свободно распространяемое); 
- Comodo Internet Security (зарубежное, свободно распространяемое). 
Аудитория расположена на 1 этаже, имеет расширенный дверной проём (не менее 

900 мм), оснащенный контрастной лентой для обеспечения безопасности передвижения 
маломобильных и слабовидящих лиц, перед входом и внутри аудитории предусмотрена 
зона для разворота кресла-коляски; перед входом установлено контрастное тактильное 
напольное покрытие, наименование аудитория («Адаптированная аудитория для лиц с 
ОВЗ») и номер («113») продублировано шрифтом Брайля на дверных табличках 
контрастного цвета. 

 
5.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе электронно-библиотечные 
системы, современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 
 

1. http://biblioclub.ru - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
2. https://urait.ru - ЭБС «Образовательная платформа Юрайт» 
3. https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364 - научная электронная библиотека 

(НЭБ) «еLIBRARY.RU»  
4. https://student2.consultant.ru/ – онлайн-версия КонсультантПлюс: Студент 

информационной справочной системы «КонсультантПлюс» 
 

 
 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=14364
https://student2.consultant.ru/
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